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高中物理教学中融合人文教育的策略探寻
栾园媛

江苏省扬州市江都区丁沟中学

[摘　要]现阶段实施的物理课程标准，要求在物理教学中提升学生的综合素养，实现全面发展。因此，在高中物理教学

中，要重视融合人文教育，让学生不仅具备物理文化知识，还要具备健康的人生观、世界观，这将对个人乃至整个社会的发

展，产生积极的影响。

[关键词]高中物理；课堂教学；人文教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.02.288

高中阶段是学生思维发生蜕变的重要时期，通过课堂

教学，不仅要让学生具备扎实的文化知识，还要培养学生健

全的人格。物理教学中，教师要深入研究教学内容，把对学

生的人文教育融合到课堂教学中，这样不仅能深化学生对所

学知识的理解，还能提升学生的人文素养，促进学生全面发

展。

一、融合物理学史，实现人文教育

在高中物理课堂中，有很多的物理学史存在于其中，这

就需要教师在课前精心准备、广泛阅读，把有益于学生人文

教育的内容融合到课堂教学中来。在这些物理学史中，可以

让学生了解到规律的发现、知识的形成过程，更主要的是让

学生在轻松、快乐的学习氛围中，体会知识的内涵，实现人

文教育，打造高效的课堂。

如在教学《万有引力定律》时，教师向学生引入了人

文教育教学内容：牛顿发现万有引力的过程，教师向学生讲

述到：牛顿曾因疾病在乡下调养，有一天坐在苹果树下乘凉

时被一颗苹果砸到了头部，于是牛顿就产生了一个问题：为

什么苹果会向下落，而天上的月亮却不能掉落在地上呢？随

后又有一天他的外甥用一根弹性绳拴着一个小球，牛顿发现

当松开握着绳子的手时，小球会向远处飞去，最后落回到地

面上，那么小球在做圆周运动时受到两个力的作用——绳子

的拉力、远推力，于是就想到了月亮能够围绕着地球转动，

也会受到地球的吸引和远推力作用，牛顿就产生了研究月亮

受到地球吸引力的想法，从地球是围绕太阳运动可知，这个

力应当跟太阳的质量有关系，可见质量大的物体会产生大的

引力，接着结合开普勒、伽利略、惠更斯的观察、得到的数

据再加上力学知识，最后得出了万有引力与质量的乘积成正

比、与距离的平方成反比的规律。学生被牛顿的物理学史震

撼了，深深折服与牛顿的探索精神，这段经历不仅促进了学

生对知识的掌握，还使学生暗下决心要向牛顿学习他追求真

理的精神。

教师在课堂教学中融合人文教育，使学生在物理学史中

感受到了前人的探究精神，促进学生学习物理知识的同时，

还激发了学生学好物理的情感，打造高效的物理课堂。

二、融合生活内容，实现人文教育

在进行高中物理教学的过程中，为了更好地让学生参与

课堂教学，增强学生对物理知识的运用能力，教师可以结合

教学内容引入与学生生活有关的内容进行教学，使学生产生

学习的积极性和主动性，同时也让学生能够建立理论与实际

的联系，逐步提升学生的学习能力，赋予学生社会责任感、

使命感，提升社会的正能量。

如在教学《焦耳定律》时，教师引入了“节约用电、倡

导环保”的人文教育教学内容，在课上教师为学生列举了家

用电器在待机状态下所消耗的电能：抽油烟机的待机功率为

2.2瓦，微波炉待机功率为1瓦，电饭煲待机功率为2.5瓦，电

脑待机功率为3.5瓦，……，教师让学生计算一下每个月由于

待机所产生的电能，学生看着这个数字感觉很惊心，这时学

生纷纷表示用完电器后要养成随手拔掉电源的习惯，以解决

无谓的耗电，减低能源的损耗。接着教师又以多媒体的形式

向学生展示了现代化的风能发电站，让学生领略到了风能发

电的前景，使学生对这种发电保护环境产生了足够的好感，

教师顺势要求学生在课下搜集关于风能发电的内容，以弥补

课堂上学习的不足，并安排学生观察自家用电情况并以一

个月为限写一篇用电调查报告。这样的教育教学活动，不仅

增强了学生的课堂参与性，还使学生认识到了电能的损耗问

题。

教师在课堂教学中结合教学内容，融合人文教育，不仅

使学生积极参与课堂学习，还让学生把所学知识与实际生活

建立联系，提高了学生的学习能力，增强了社会责任意识。

三、融合前人事迹，实现人文教育

物理有着很强的实践性，有很多的物理知识和规律都

是从实验中所得来的，这些知识无一不显示着物理学家的心

血，因此老师可以从这一教学点切入，对学生进行良好的人

文教育，让学生能够知晓物理学者所付出的努力，了解物理

知识的整个形成过程，并且借由伟人的事迹提高学生的学习

热情，让学生也能够向伟人学习，勤奋努力，从而提升学生

的人文素养。

比如在进行力学的教育时，老师可以举哥白尼的事迹，

让学生从哥白尼的生平出发，了解哥白尼是如何与当时的教

皇之间进行斗争的。老师要借由对背景知识的补充，让学生

能够了解到当时教皇地位之高，以及哥白尼敢于与其进行斗

争的勇气之大，从而体现出哥白尼对于科学的执着追求，体
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现出其伟大的精神。再比如，学生比较熟悉的牛顿老师，

也可以借由其万有引力的发现过程，让学生能够感受到牛

顿在这其中所做出的心血和汗水。老师可以借由物理的伟人

事迹，对学生进行精神上的教育，让学生能够向前人学习，

敢于打破传统的限制，形成科学的态度，执着于真理，坚持

自我。再比如，老师可以利用阿基米德的故事让学生能够了

解到，科学家为了科学研究能够放弃自己的生命，将死亡置

之度外，无视他人对自己的生命威胁。借由对伟人事迹的学

习，让学生能够感受到其中的执着精神，从而对学生进行人

文教育，让学生也能够完成精神上的传承，努力学习，用积

极向上的精神面貌，来面对学习当中的困难。由此可见，老

师要借由前人事迹来激励学生勤奋学习，提高学生的学习积

极性，促进学生人文素养的形成。老师要具备良好的教学智

慧，能够挖掘出在物理学科中所蕴含的人文内涵，采取合适

的教学方法，对学生进行良好的人文教育，从而端正学生的

学习态度，提高学生的学习质量，提升其学习的效果，助力

于学生形成严谨的科学精神，树立起正确的价值观，提升其

学习的深度。

四、融合辩证思维，实现人文教育

高中阶段学生的思维达到了一定的程度，这个时期正是

学生形成人生观、世界观的重要阶段。故而，教师在进行课

堂教学的过程中，也要积极地融合人文教育，在物理知识中

也存在着辩证的思想，教师要结合物理知识，引导学生能够

辩证地看待知识。这样不仅能够促进学生对所学知识的理解

和记忆，还能帮助学生树立辩证思想，认识事物的本质。

如在教学《牛顿第三定律》时，教师先带领学生复习

了物体受到两个力而处于平衡状态时的情况，使学生重新认

识二力平衡的特点，并让学生观察二力平衡中的两个力具有

的特点，这就为下面将要讲述的相互作用力奠定了一定的基

础。当讲述到物体间的相互作用力——作用力和反作用力

时，教师就引入了人文教育，教师先向学生提出作用力和反

作用力的概念，然后以表格的形式从作用对象、大小关系、

方向关系向学生展示了牛顿第三定律的内容，使学生明确了

作用力和反作用力的特点，学生体会到了作用力和反作用力

的统一性：大小相等、同时产生、同时消失、同时改变、相

同性质；同时也体会到了二者的对立性：方向相反、作用在

不同的物体上；接着教师让学生把平衡力按照相同的方式进

行归属，学生给出的结论是：统一性——大小相等、作用在

一个物体上；对立性——方向相反、不同时产生、性质各不

相同，至此学生对两个教学内容形成了良好的辨析。

教师在课堂教学的过程中，融合人文教育，使学生能够

对物理知识有更为清晰的理解和认识，同时也潜移默化地帮

助学生树立了辩证的思想，这将有助于学生在成长的过程中

形成正确的观念，使学生能够看清事物的本质。

五、融合实验探究，实现人文教育

课堂教学不仅要教会学生课本上的理论知识，更重要

的是教师要融合人文教育，让学生养成良好的学习习惯，具

有规范的学习方法，以提高学生的学习效率。因此，教师在

进行人文教育教学时，可以利用实验问题激发学生思考、探

究的积极性，使学生在分析、探究中，寻求到实验问题的答

案，使学生在头脑中形成明确的结论，这将有助于提升学生

的思维能力，促进学生全面发展。

如在教学《自由落体运动》时，教师引导学生回顾匀变

速直线运动规律实验的探索过程：把小车通过一个定滑轮用

重物拉着运动，通过探究固定在小车上的纸带的规律，获得

了匀变速直线运动的规律。于是教师向学生提出了自由落体

运动，并向学生提出：自由落体运动遵循怎样的规律呢？能

否像研究匀变速直线运动的规律一样探究自由落体的运动规

律？教师给学生准备了一个塑料物体和一个铅块、打点计时

器、纸带，学生很兴奋地加入到实验中，有学生根据自由落

体的概念，随手拿起塑料物体并系上纸带，通过打点计时器

得到了一条纸带，为了想问题更加全面，学生又拿起铅块进

行实验打了一条纸带。学生利用两条纸带开始探究“自由落

体”的规律，可是结果却出现了很大的反差，学生不经意将

塑料物体和铅块掉到了地面上，学生惊奇地发现二者并不是

同时落地的，根据这个现象学生认为物体下落的快慢与物体

的重量有关系，这时教师拿出了抽成真空的牛顿管，让学生

观察里面的羽毛和铁片哪个先落到另一端，结果学生发现二

者是同时落到另一端的，可见下落的快慢与重量没有关系，

于是教师向学生提出，空气中的物体在下落时会受到空气阻

力的作用，重的物体受到空气阻力的影响小一些，这时学生

重新审视实验纸带，动手计算铅块的运动规律，发现铅块运

动时的加速度相比塑料物体的加速度，更接近重力加速度的

值。

教师在课堂教学中融合人文教育，使学生在实验问题

的引导下，有了思考、探究的主动性，培养了学生的学习习

惯，有力地提升了学生的思考力、创造力，促进学生全面发

展。

总之，在高中物理课堂中，教师应注重融合人文教育，

提高学生的综合能力，使学生形成正确的人生观、价值观，

完成良好知识体系的建构，让物理课堂闪动智慧的光辉。
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