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借用助读系统，助力诗歌教学

——部编本初中语文教材古诗词助读系统教学探究

舒艳

长沙市开福区青竹湖湘一外国语学校

[摘　要]古诗词是中华优秀传统文化的一部分，学好古诗词对培养学生的语文核心素养——“文化自信、语言运用、思

维能力、审美创造”有极大的帮助，也有利于激发对中华优秀传统文化的热爱，有利于传统文化的传承与发展。因此，在部编

本初中语文教材中占有重要地位。教师如何利用教材中的助读系统教好古诗词是本文研究的重点。教学中，单元导语、预习提

示、注释、插图、旁批、课后练习中的助读资源、知识补白等一系列具有指导性和启发性的助读材料都为课堂教学提供了有效

的支架。古诗词助读系统中的其他助读资源，如写作、名著阅读、综合性学习中对古诗词教学起到助读作用的资料以及语文教

材中古诗词选文的编排体例都可以成为教师的助教资源和学生的助学资源。所以，我们要重视古诗词助读系统要素的研究，不

断完善古诗词助读系统的使用策略，借助古诗词助读系统来更好地辅助古诗词教学。
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前言

助读系统又称为导学系统或提示系统，它的实质内容是

对学习的要求、重难点以及学习方法作出的提示，同时包括

对一些疑难问题的解释，对学习内容相关资料的引述等等1。

助读系统的形式多样，有的是文字助读资料，有的利用插图

或图表进行诠释，还有的将文字形式与图表形式相结合来辅

助学习。初中语文教材中的助读系统设计了单元导语、预习

提示、阅读提示、注释、插图、旁批、课后练习、知识补白

等一系列的助读材料。

一、部编本初中语文教材古诗词助读系统教学的作用

1.在教学中辅助诗词解读鉴赏

教学的首要问题是教什么的问题。助读系统是教师选择

教学内容的重要参考资料，还是课程内容的明确和细化。古

典诗词助读系统中包含着丰富的知识资料，这些知识的补充

不仅能辅助学生解读鉴赏古典诗词，还可以为课堂教学内容

的选择提供依据，指明教学方向。其中的单元提示、预习提

示能很好地为学生提供学习目标、学习方法上的指引；注释

不仅介绍了诗人及其作品等文化常识，还对疑难词句进行解

释，扫除了阅读障碍，更介绍了诗歌的写作背景，有利于学

生知人论世，理解诗歌情感；课后的“思考探究”则能为师

生明确本课诗词的重点内容，而且课后习题前面的引导性话

语常包含着丰富的文学常识，是帮助学生解读诗词内涵、丰

富知识储备的重要学习资料，还能为他们解读诗词内容提供

更为多元化的角度。助读系统在古典诗词教学内容的选择上

和教学方法的指导上功不可没，且其中所蕴含的文学常识和

方法指导更是我们解读古典诗词的重要利器。

2.展示传统文化的具体特色

中国古典诗歌语言之凝练、意蕴之深厚主要体现在古典

诗词的体式和情感上，就体式而言，古典诗歌以五言和七言

为主，词中小令也不过二三十字。就情感表达而言，古典诗

词中多蕴含送别之情、羁旅之苦、思乡之切、爱国之深等。

陈师道在《后山诗话》中用“语少而意广”来形容古典诗词

的语言，这无疑是对古典诗词含蓄精致这一语言特点的准确

总结。作为与之适配的助读系统，其语言风格也延续了古典

诗词凝练和含蓄的特点，解词释疑的语言相比其他文体助读

系统也更添一份雅致。如《过零丁洋》中“汗青”的注释：

“古代在竹简上写字，先以火炙烤竹片，以防虫蛀。因竹片

水分蒸发如汗，所以称之为汗青，这里指史册。”注释中

的语言在释义的基础上力求简洁凝练，同时还要兼顾传统文

化、地方风俗的普及与传承。随着国家和社会对传统文化育

人功能的关注，弘扬我国优秀传统文化，提升文化自信已成

为全社会的共识，古典诗词教学在传承优秀传统文化的过程

中扮演着重要角色，是培养学生文化自信和文化认同感的重

要媒介。而助读系统无论是内容选择、语言运用，还是情感

熏陶等方面都与这一观念相契合。

3.拓展丰富积累，提高鉴赏能力

课后练习的“积累拓展”板块会列出同类题材的诗歌，

并提供诗歌鉴赏的角度，如八年级上册《唐诗五首》的“积

累拓展”部分就列了四首写春的诗句，要求与《钱塘湖春

行》比较，“想想它们描写的景物分别属于春天的哪个阶

段”；《诗词五首》“积累拓展”中则要求比较杜甫的《春

望》《月夜》“在思想感情、写作手法上的异同”。这样的

练习不仅让学生积累了同题材的诗句，更学会了从内容、手

法、情感等不同角度去鉴赏诗歌。

二、部编本初中语文教材古诗词助读系统教学策略

1.运用古诗词助读系统，丰富语文知识架构

语文知识包括“语感”和“语识”两种状态，学生应

当在课前预习中根据预习提示多读，在朗读或诵读中感受古

诗词的韵律特点和文化魅力，丰富自己的情感体验，在自然

状态下培养自己的良好语感；在注释的帮助下，学生可以想

象古诗词文字所描绘的画面，内化欣赏，增强语感；在课后

练习的“积累拓展”板块中，诗歌教材设置有写作训练，如
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《唐诗三首》一课的课后练习中有“任选其中一首诗，改写

为小故事”的写作任务，学生要勇于动笔，以写促读，读写

结合，在训练中沉淀语感。

另外，相较于语感，语识是更加正式和规范的语文知

识，古诗词方面的语识广泛地分散在语文教材古诗词助读系

统中各个要素的内容中。拿预习提示和知识补白来说，学生

通过主动阅读《诗词五首》的预习提示可以明确：古诗词体

裁多样，且韵律特点不同，了解是进行深度对话的重要基

础。

此外，知识补白是呈现语文知识的重要窗口，是课文主

要内容的延伸和扩展，均为随文编制，为落实本课古诗词学

习目标助力。如《唐诗三首》课后所选录的《白居易集（卷

三）》中的《新乐府序》，属于与课文相关的文学作品，

“为君、为臣、为民、为物、为事而作，不为文而作”指出

了《白居易集》中作品的现实主义特色，学生在学习课文

之后再读知识补白内容不仅可以拓宽阅读视野，而且能够在

互文参照中完成文学知识的建构、更好地理解白居易、理解

《卖炭翁》。

2.教师明晰助读系统，逐步更新教学理念

义务教育更注重对学生综合能力的全面发展，更加注重

学生学习主体地位的落实。语文学科作为一门基础性学科，

如何减负增效，其关键点在于教师要与时俱进地更新自己的

教学观念，积极主动地优化课堂教学模式，将教学理论与教

学实践相结合，提高语文课堂的教学效率和课堂质量。

教师要先教后扶，最后再放，不仅要教会学生读古诗

词，更要教会学生如何读，如何写。初中语文教材注释数量

多、范围广，错译、漏译的情况无法完全避免。当学生对注

释内容提出质疑时，教师要适时鼓励学生的质疑精神，以培

养学生批判性思维。比如《水调歌头》，“何事长向别时

圆”：“为什么偏在人们不能团聚时圆呢？”，这里将“长

向”译为“偏在”显然不合适，“长向”这里更多的是指时

间之长、次数之多，所以译为“总在”更为恰当，整句译为

“月亮为什么总在人们不能团聚的时候圆呢？”显然更契合

诗意。教师应该在发现注释有误的情况下，有意引导学生提

出疑惑，发现问题，再结合相关研究与自己的理解逐步引导

学生解决问题，以求在这一过程中不断提高学生的思维品

质。

古诗词助读系统作为语文教学的重要课程资源，为教师

实现课堂教学由教师的“教”到学生的“学”的转变搭建了

坚实的桥梁。教师要在充分理解政策的基础上，与时俱进地

更新自己的古诗词教学观念，同时全面认识语文教材古诗词

助读系统的助学价值，促进学生语文核心素养的全面发展。

3.整合助读系统要素，丰富课程资源

语文课程资源既包括课堂教学资源，又包括课外学习资

源，比如，教材、相关配套的阅读资料、网络、图书馆、研

讨会，等等。对于写作、名著阅读、综合性学习中提到的古

诗词助读内容，教师的关注度不高，往往是一带而过，或是

直接下发学习任务，没有充分开发和利用其作为古诗词助读

系统的课程资源价值。

八年级上册第三单元的人文主题是“山川之美”，单元

写作任务是“学习描写景物”，在学习《唐诗五首》的过程

中教师可以设置“小练笔”为学生更好地完成单元写作任务

做准备。例如，教师可以布置练笔任务：“请大家关注五首

唐诗的主体色彩词，为诗中的写景名句分别扩展为一幅色彩

清晰、富有美感的画面，最好可以加入一些自己的感受，最

少60字”。以“大漠孤烟直，长河落日圆”这一写景名句为

例，诗人王维此时立于广袤无界的大漠之上，黄沙漫漫，远

处的烽火台上燃起的一道灰白色的烽烟冲天而起直入云霄，

波澜不惊的黄河水蜿蜒着向远处延伸，此时，一轮橘红色的

落日在黄昏的催促下收敛了光芒，静静地孤悬于地平线之

上，给人以雄浑壮丽而又宁静孤寂的审美感受。这样的训练

调动了学生发挥想象、走入诗文意境的积极性，也暗合“学

习描写景物”中描写景物就要抓住景物色彩特征的写作提

示。

另外，八年级下册第三单元选录了《<诗经>二首》，它

与“课外古诗词诵读”部分的《式微》《子衿》两诗都属于

《诗经》中的“风”，教师可以以此为依托构建专题教学，

如“《诗经》之‘风’”，或者《关雎》《蒹葭》《子衿》

三首都属于爱情诗，教师可以在此基础上补充拓展性资料设

置爱情诗专题，如“抒情诗--《诗经》中的爱情”。学生对

于古诗词的理解和赏析以一定的社会背景知识为基础，因此

教师要提前搜集好拓展性资料，根据学生学习情况进行适当

的补充。学生通过整合课内外助读资料，丰富对本专题古诗

词背景知识的认识，从而更全面地了解《诗经》的语言特

点、体会诗中歌咏的真挚感情。

三、结语

综上所述，语文教材是培养学生语文知识与语文能力的

主要渠道，为了更好发挥教材的示例价值，广大师生要深化

认识，努力实现古典诗词助读系统的价值最大化，灵活使用

各助读要素，整合好助读资源，使助读资料的应用形式更为

多样，争取在应用过程中不断开发古典诗词助读系统的更多

可能性，为古典诗词助读系统的有效应用提供更多选择。
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