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母婴床旁护理模式在产科护理中的应用方法研究
康晓

武安市第一人民医院  河北  武安  056300

[摘　要]目的：探讨母婴床旁护理模式在产科护理中的应用价值与具体方法。方法：在我院2018年3月-2019年3月期间妇

产科收入的82例分娩产妇作为研究对象，分别纳入研究组和对照组各41名产妇，为对照组患者延续实施产科常规护理，研究

组患者在此基础上采用母婴床旁护理模式，在护理结束后，比对两组产妇母乳喂养成功率、母婴健康知识和技能掌握率、新

生儿护理技能掌握情况与护理满意度。结果：经过差异化护理后，研究组产妇运用母婴床旁护理模式后，母乳喂养成功率为

92.68%，对照组产妇母乳喂养成功率为75.61%，研究组显著高于对照组，具有统计学意义（P<0.05）。统计两组产妇的母婴健

康知识和技能掌握情况发现，研究组产妇中完全掌握26例、基本掌握13例、未掌握2例，总掌握率为95.12%；对照组产妇中完

全掌握13例、基本掌握20例、未掌握8例，总掌握率为80.49%；研究组产妇掌握率优于对照组，具有统计学意义（P<0.05）。

两组产妇的新生儿护理技能掌握情况，分别才能够沐浴、更换尿布、脐部护理、臀部护理等维度展开评分，研究组患者平均评

分均高于90分，显著高于对照组患者，具有统计学意义（P<0.05）。在护理满意度方面，研究组非常满意17例、满意13例、不

满意1例，总满意度为97.56%；对照组非常满意15例、满意20例、不满意6例，总满意度为85.37%；经比对研究组产妇满意度更

高，具有统计学意义（P<0.05）。结论：经过母婴床旁护理后，产妇可以充分掌握母婴健康知识和技能，熟练为新生儿实施护

理操作，减轻产妇产后面对新生儿不知所措的心理状态，更快更好地适应母亲这一角色，促进产妇产后恢复，值得临床广泛运

用。
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引言

近年来，我国医疗技术水平飞速提升，人们对临床护理

工作提出更高要求。在实施产科护理过程中，应树立以人为

本理念，为产妇提供个性化、针对性的护理服务。本文以母

婴床旁护理模式在产科护理中的应用展开研究，具体报告如

下：

一、资料与方法

（一）一般资料

在我院2018年3月-2019年3月期间妇产科收入的82例分娩

产妇作为研究对象，分别纳入研究组和对照组各41名产妇。

所有产妇的年龄均在22～35岁，平均年龄（28.46±2.85）

岁；孕周为37～42周，平均孕周为（38.6±1.4）周；住院

时间为3～7d，平均住院时间为（4.5±1.2）d；研究组中，

剖宫产产妇20例、顺产产妇21例；对照组中，剖宫产产妇18

例、顺产产妇23例；纳入本次研究样本中的产妇，均无妊娠

期合并症、并发症，且生产后经检查新生儿身体健康无任何

病症。两组产妇的年龄、孕周、住院时间和分娩方式等资料

对比后，并未体现出明显的差异性，在征得医院伦理委员后

同意和批准以后，开展本次研究。

（二）方法

对照组患者延续实施产科常规护理，研究组患者在此基

础上采用母婴床旁护理模式，具体如下：

1.产科护理人员培训

对产科护理人员展开专项培训，使其充分了解母婴床

旁护理模式及具体流程，夯实其专业知识与技能水平，并改

善产科护理人员的服务理念和态度，切实提高其综合素质水

平，为母婴床旁护理模式的运用奠定坚实基础。

2.为产妇制定个性化护理方案

由于每个产妇的实际情况不同，应充分了解产妇的实际

情况和护理需求，结合实际制定母婴床旁护理方案，并严格

按照方案落实各项护理工作，保证最大程度上满足产妇的合

理需求，提升产妇及其家属对护理工作的满意度。

3.护理前准备

护理人员在执行护理操作前，需做好自身清洁，保持手

部洁净和卫生，注意着装，不要穿戴或佩戴刺伤婴儿皮肤的

衣物、饰品，包括但不限于戒指、手表、手链等。此外，合

理调节病房内的温度和湿度，需要沐浴的新生儿提前调节水

温，避免温度过高或过低影响新生儿的舒适度。

4.新生儿护理流程指导

床旁沐浴：新生儿沐浴通常在产后24h进行，需要护理人

员严格遵循一人一盆的原则，避免出现新生儿感染的问题。

具体执行护理操作需要逐步为产妇和家属讲解沐浴的具体流

程，适当让产妇和家属参与其中，更好地掌握新生儿护理的

具体方法。

脐部护理：沐浴完成后护理人员需要为新生儿进行脐部

护理，取适量护理液涂抹，为产妇和家属讲述涂抹的正确方

式，保持新生儿脐部清洁。

床旁抚触：新生儿睡前、沐浴后等，可进行床旁抚触，

洁净双手后取适量抚触油，以掌心温度揉搓后抚触，在抚触

过程中要注意力度、顺序。

床旁宣教：产前要讲解生产的征兆，以及生产的具体流

程，使产妇做好生产准备；产时给予产妇鼓励和安慰，告知

正确的分娩体位，讲解生产用力的正确方法，建立起产妇生

产的自信心。产后为产妇讲述母乳喂养的优势、正确方法，

以及新生儿更换尿布、生理现象的处理方式等。产妇出院后

需要叮嘱合理的饮食和作息，定期到医院复查，做好出院指

导工作。

（三）统计学方法

以SPSS 21.0统计学软件进行临床数据的统计学处理，

并对计量资料进行数据检验，评估数据信效度，计数资料

采取百分比验证方式，计量资料以中位均值法验证，以

（P<0.05）代表数据结果差异产生的统计学依据。
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二、结果

（一）两组产妇的新生儿母乳喂养成功率

经过差异化护理后，研究组产妇运用母婴床旁护理模

式后，母乳喂养成功率为92.68%，对照组产妇母乳喂养成

功率为75.61%，研究组显著高于对照组，具有统计学意义

（P<0.05）。如表1所示。

表1 两组产妇的新生儿母乳喂养成功率

组别 母乳喂养 非母乳喂养 母乳喂养成功率

研究组（n=41） 38 3 92.68%

对照组（n=41） 31 10 75.61%

t 7.623

P <0.05

（二）两组产妇母婴健康知识和技能掌握情况

统计两组产妇的母婴健康知识和技能掌握情况发现，研

究组产妇中完全掌握26例、基本掌握13例、未掌握2例，总

掌握率为95.12%；对照组产妇中完全掌握13例、基本掌握20

例、未掌握8例，总掌握率为80.49%；研究组产妇掌握率优于

对照组，具有统计学意义（P<0.05）。如表2所示。

（三）两组产妇的新生儿护理技能掌握情况评分

两组产妇的新生儿护理技能掌握情况，分别才能够沐

浴、更换尿布、脐部护理、臀部护理等维度展开评分，研究

组患者平均评分均高于90分，显著高于对照组患者，具有统

计学意义（P<0.05）。如表3所示。

（四）两组产妇的临床护理满意度

在护理满意度方面，研究组非常满意17例、满意13例、

不满意1例，总满意度为97.56%；对照组非常满意15例、满意

20例、不满意6例，总满意度为85.37%；经比对研究组产妇满

意度更高，具有统计学意义（P<0.05）。如表4所示。

三、讨论

在本次研究中，经过差异化护理后，研究组产妇运用

母婴床旁护理模式后，母乳喂养成功率为92.68%，对照组产

妇母乳喂养成功率为75.61%，研究组显著高于对照组，具有

统计学意义（P<0.05）。统计两组产妇的母婴健康知识和技

能掌握情况发现，研究组产妇中完全掌握26例、基本掌握13

例、未掌握2例，总掌握率为95.12%；对照组产妇中完全掌握

13例、基本掌握20例、未掌握8例，总掌握率为80.49%；研

究组产妇掌握率优于对照组，具有统计学意义（P<0.05）。

两组产妇的新生儿护理技能掌握情况，分别才能够沐浴、更

换尿布、脐部护理、臀部护理等维度展开评分，研究组患者

平均评分均高于90分，显著高于对照组患者，具有统计学意

义（P<0.05）。在护理满意度方面，研究组非常满意17例、

满意13例、不满意1例，总满意度为97.56%；对照组非常满意

15例、满意20例、不满意6例，总满意度为85.37%；经比对研

究组产妇满意度更高，具有统计学意义（P<0.05）。由此可

见，经过母婴床旁护理后，产妇可以充分掌握母婴健康知识

和技能，熟练为新生儿实施护理操作，减轻产妇产后面对新

生儿不知所措的心理状态，更快更好地适应母亲这一角色，

促进产妇产后恢复，值得临床广泛运用。
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表 2 两组产妇母婴健康知识和技能掌握情况

组别 完全掌握 基本掌握 未掌握 总掌握率（%）

研究组（n=41） 26（63.41%） 13（31.71%） 2（4.88%） 39（95.12%）

对照组（n=41） 13（31.71%） 20（48.78%） 8（19.51%） 33（80.49%）

t 5.328

P <0.05

表 3 两组产妇的新生儿护理技能掌握情况评分

组别 沐浴 更换尿布 脐部护理 臀部护理

研究组（n=41） 93.25±3.39 96.15±3.21 90.36±4.27 91.19±3.14

对照组（n=41） 77.52±5.13 87.35±3.85 78.61±5.47 80.39±6.32

t 4.149

P <0.05

表 4 两组产妇的临床护理满意度

组别 非常满意 满意 不满意 总满意度（%）

研究组（n=41） 17（41.46%） 13（31.71%） 1（2.44%） 40（97.56%）

对照组（n=41） 15（36.59%） 20（48.78%） 6（14.63%） 35（85.37%）

t 4.635

P <0.05


