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传媒艺术

舞蹈表演中巧妙运用舞蹈技巧的方法
罗彦

江西省上饶市广丰区文化馆

[摘　要]舞蹈是一门比较丰富的艺术，它的表现形式是非常丰富的，它作为舞蹈的一个重要组成部分，通过形体的动作，向

观众表达舞者丰富的内心情感。舞蹈技巧和舞蹈表演总是相得益彰和影响彼此。对舞者而言，舞技与舞蹈的有效结合，最受舞蹈

艺术的追捧。概述舞技的重要性，深刻剖析舞技在舞蹈表演中的巧妙运用。[1]

[关键词]舞蹈；表演；运用；技巧

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.02.751

引言：

在社会现代化高度发展的当下，人们对艺术美感的需求也

大大提升，而原本固定的艺术形式单一，显然无法满足人们的

审美需要。对舞蹈艺术的要求也是如此，舞蹈表演若要符合时

代潮流，就需要舞技的革新与革新，使舞蹈艺术的表现力得到

进一步的提高。结合传统舞技和现代手法，既可以继承传统舞

技的精巧，又可以大胆创新，使舞技紧跟时代发展。[2]

一、舞蹈技巧的意义

在研究在舞蹈表演中舞蹈技术的应用时，相关人员需要

深入了解其中的概念和含义。所谓舞技，讲究的是表现舞蹈动

作的手法和技巧。跳、翻、抛、伸都是舞蹈功底的具体展现。

舞蹈表演中舞技的运用，对舞蹈演员的身体柔韧性、力度、肌

肉控制力以及对音乐的领悟力都有很高的要求。从某种意义上

说，舞蹈技术是一个需要科学整合舞蹈动作、音乐和个人表演

等多种元素，将舞蹈作品的艺术感染力和文化内涵融会贯通的

综合性概念。[3]

二、舞蹈技巧概述

（一）舞蹈技巧的含义

舞蹈技巧是指正确运用人体肌肉、韧带和骨骼，在舞蹈练

习或表演中，在特定的时间内创造复杂多变的动作，以表现特

定的情绪或事物。舞蹈技巧主要是基于现有的情况，并以现有

的条件为前提。舞蹈技法是根据舞蹈表演中必须呈现的各种时

代、各种情境、各种情感，经过艺术实践和反复加工，最终形

成的一种舞蹈表演形式，其难度和高级性都超过一般舞蹈。舞

蹈表演中必不可少的重要环节是舞蹈功底。由于有舞蹈功底和

表演的衬托，表演可谓是货真价实的艺术。[4]

（二）舞蹈技能的基本功能

要进行舞蹈训练和表演，舞蹈功底是必须掌握的。并且在

很多学舞蹈的同学中，考核他们的舞蹈水平是通过对舞蹈功底

的了解和运用，所有学习舞蹈的学生都必须通过锻炼肌肉、韧

带和骨骼来学习舞蹈技巧这门课程，从而达到最终目的，使复

杂的舞蹈动作得到正确的运用和创造。学生通过训练，首先要

有能力灵活运用一些简单的技巧，再通过训练，把技巧和舞蹈

结合在一起。编舞者是编舞的主体，编舞者必须考虑在整个舞

蹈的哪个阶段他应该展示他的舞蹈技巧。编舞必须采用合理有

效的方法将舞蹈技巧融入舞蹈动作中，在舞蹈表演中加以运用

和体现，使舞蹈表演中的人物形象和舞蹈情节得到充分展现。

展示杰出的舞蹈艺术，吸引大众的目光。[5]

三、熟练运用舞蹈技巧在舞蹈表演中的重要性

首先，它有助于表达作品的情感含义。在整个艺术中任

何艺术所蕴含的情感都占有非常重要的地位，舞蹈艺术也不例

外。舞蹈艺术与作品中真实情感的表达密切相关，同时舞蹈技

巧也需要达到一定的水平。有的舞者将自己的舞蹈技巧作为一

种表演形式来展示，这种艺术表现形式枯燥乏味，无法感染观

众。这是因为大多数舞者对情感演绎不够重视，他们的表演还

没有完全成熟。成熟的舞者可以完美地展示自己的舞蹈技巧，

同时也把自己的情绪融入演出当中。让故事中的人物和情感更

加生动。真实的情感更能触动听众的心，从而丰富听众的情感

体验。其次，对人物的塑造起着举足轻重的作用。表演时，舞

者可以很好地运用舞蹈技巧，更深刻地刻画自己的性格，同时

有助于调动表演的情绪，使舞蹈表演更好地深入人心，增强感

染力，大大提高了舞蹈艺术的水平和水平。舞蹈功底是舞蹈表

演的重要环节，也是广大观众欣赏舞蹈表演的一大目的。然

而，单纯的跳舞并不能完成对舞蹈的诠释。总之，在舞蹈艺术

中，舞蹈能力只是它的体现，一个舞者只有在舞蹈能力与舞蹈

艺术完美结合的前提下，才能真正体现出舞蹈能力的价值。[6]

四、舞蹈表演中巧妙运用舞蹈技巧的方法

（一）注重对作品内容的把握

舞者在表演过程中应尽量了解整首作品的情绪，只有了

解现场的情绪，才能保证舞蹈最终呈现的效果。只有结合舞者

的创作艺术，分析作品中每个人物的相关性，才能充分体现舞

者的形象和情感。舞者在表演过程中必须使用某些动作来体现

他们的舞蹈技巧。这不仅可以为整个表演定下基调，还可以为

情感表达提供良好的基础。比如，《孔雀舞》在舞蹈界得到了

很多人的认可，在表演过程中，舞者们将舞蹈技巧、孔雀曼妙

的身姿、情感体验的故事完美结合，达到了很高的艺术水平。

从手掌的技巧和手腕的轻微颤动到上半身的一般颤动，表演者

整体形成了孔雀舞非常独特的弧形姿势，如孔雀的行走、流水

等。表演者通过舞蹈的动静演绎充分表达了孔雀的情怀，刻画

了孔雀傲慢内敛的性格，在艺术手段的表现下，人们可以充分

领略到孔雀纤细的身躯和圆润的美感。表演过程中高难度的连

续旋转动作并不常见，但整支舞蹈最引人注目的地方在于其民

族特色和优美的技巧，最终形成了非常理想的舞台效果，受到

高度评价。观众一致赞同。这个例子说明了舞蹈技巧的运用并
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不一定需要很多高难度技巧的组合，更有趣的是舞蹈表演的情

感线索和故事是否能够很好的融合。

（二）注重对舞蹈表演的情感投入

首先，在进行舞蹈表演之前，要对舞蹈作品的故事、人

物和情节的变化有充分的认识。并结合这些技巧，清晰地匹配

剧中人物的情绪。舞者需要充分了解故事的具体走向和故事的

悲凉，这样舞者才能更理想地利用舞蹈技术所表现出来的身体

变化来向观众展示。不同情节中人物的内在变化，为这部作品

营造出独特的艺术氛围，真正提升了作品的艺术水平。其次，

在表演时，舞者要注意舞蹈表演中人物情绪的具体变化，真正

融入自己的情绪。在特定的表演中，舞者必须确保自己的情绪

与作品中的角色相匹配，不仅可以使用许多手势，而且他们的

眼睛也可以表达情绪，增强情绪表达，进一步提高舞蹈水平。

只有让观众获得一定的情感共鸣，才能摆脱舞蹈的平庸，赋予

作品中的人物情感。最后，舞者要对表演进行回顾和反思，关

注观众的反馈，吸收更多的表演经验，优化后续的舞蹈表演技

巧，逐步提高舞蹈的表演水平。

（三）加强舞者基础教育

应用舞蹈技巧并不容易。它建立在舞者扎实的基本技能之

上。西方芭蕾舞强调伸展、伸展、直立、站立，而中国古典舞

则强调扭、倾、圆、唱。所以没有基本技能，学习舞蹈是很难

发展的。总的来说，基本功是舞者自身的肌肉控制和肢体协调

能力，循序渐进，训练方法由浅入深。如果你想拥有超群的舞

技，就需要结合科学的训练方法来解决你身体的基本软开口问

题，然后训练你身体的每一个关节，以完全控制你身体的每一

块肌肉和关节。在此基础上进行舞蹈剧目的练习，将身体之美

转化为意境之美，达到舞者与舞者合一的境界。真正的舞者只

有在舞台上创造出能引起观众共鸣的表演艺术，从而提升自身

的舞蹈风格和艺术水准。

（四）舞蹈技巧的合理运用

如《邓肯论舞蹈》所述，“技能只能根据表演的内容说

是出众的技能，而不是直接暴露出来的。”如果编舞者深谙

此道，就不会盲目地使用无用的素材。舞蹈技能展示必须与舞

台灯光、场景相结合。舞技主要是提供内容的服务和情感的抒

发。优秀的舞技通过无形中透彻舞技，彰显舞技的最高境界。

高级舞蹈具有一定的完美性，多方面的美。这需要很多人的共

同努力。在舞蹈创作阶段，要审视和把握舞蹈动作和情感，把

握核心思想。我们通过围绕作品的内容进行适当的创新，为观

众呈现一出好的舞蹈。因此，在运用舞技的过程中，需要慎重

选择，如果过分强调舞技，就会失去表演的灵魂，同时又要与

情境和情绪很好地契合。舞蹈技巧主要是舞蹈的内在价值，在

主体的情绪表现出来之前加深和强调存在。舞者应客观对待自

己的舞蹈技巧，在运用技巧跳舞时不应展现自己。舞蹈并没有

揭示技巧的存在，而是将舞蹈表现的内容通过主题思想传达出

来，将表演的情节表现出来。技术被集成以获得观众的意识。

为了呈现完美的舞蹈表演，不仅表演者需要准确理解舞蹈的含

义，编舞者还需要根据表演者的基本情况选择合适的舞蹈动

作，并在各个方面共同努力，实现完美的表演。给观众一个美

好的体验。

（五）舞技与舞蹈紧密结合

舞蹈能力与舞蹈息息相关，既有舞蹈与舞技的刚性搭

配，舞蹈技巧也并非毫无意义。中间。舞蹈与舞蹈技能融合

的关键在于将有形技能转化为无形技能，并融入舞蹈。我们

常见的一些舞蹈技巧，比如投掷和跳跃，都可以很好地融入

舞蹈之中，给人的感觉不像是简单的技术的叠加，而是一个

完整的舞蹈表演，其中丰富的情感表达，给人的印象是让人

感动。

（六）在舞蹈中化技巧于无形

舞蹈与舞蹈的融合应该创造出最高的层次，是一种无形

的舞蹈技巧。表演舞蹈但却找不到任何舞技的痕迹。舞技如

水融冰，舞技逐渐升华为舞蹈艺术，从视觉审美到更高层次

的精神情感感知。要达到这样的效果，需要的并不只是编舞

师的能力。还需要舞者的推理能力，舞技要完美地融入舞

蹈，舞技与舞蹈艺术的完美结合是不可能的。它带给人的不

仅仅是视觉上的美感，更重要的是让人在内心深处达到一种

情感上的美。

结束语：

简单地说，舞蹈表演实际上是一种肢体动作，舞蹈功底是

影响舞蹈水平的主要因素。只有掌握和运用舞蹈技巧，才能提

高舞蹈的完美程度。在这方面，需要提高舞美编导和舞者对正

确运用舞技的理解，选择最合适、最合适的舞技加以凸显。结

合舞者的整体素质提供艺术观念和舞蹈。舞蹈和演员相结合才

能表达角色的情绪，使舞蹈更加完美。
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