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教育研究

小学语文教学中学生心理健康教育的策略探究
周咏  

江西省九江市湖口县第五小学

[摘　要]小学语文课堂教学功能已经被不断扩展，其中实现对学生心理健康教育是重要发展方向。现代小学生已经会面对来

自家庭和社会的压力，如果不对学生进行适当疏导，就会造成学生出现心理抑郁的情况。语文学科教学不仅应该提高学生语文能

力，还应该通过语文教育疏导学生压抑心理，实现对小学生的心理健康教育，促进学生心理健康发展，语文学科教学成效也能够

得到提升。
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新课程改革要求语文学科教学有明确教学目标，能够实

现学生素质的全面发展，能够让学生具备良好的心理素质，

通过个人调节适应社会生活，实现学生心理健康发展。由于

很多家庭均为独生之女，造成很多小学生存在以自我为中

心，这些小学生在集体生活当中容易与他人产生矛盾，很多

小学生的自我调节能力也比较差。但是小学心理健康教育存

在诸多不足，不能实现学生心理调节能力的提升。语文学科

作为小学阶段教育的主要学科，应该承担心理健康教育的责

任，语文学科教师应该对现有教育内容进行开发，将心理健

康教育渗透到日常教学当中，增强学生的心理健康意识，实

现学生心理调节能力的提高。

一、合理设计教学内容，实现心理健康教育

传统语文学科教育更注重应试成绩，导致很多语文教师

在教学设计时追求知识性，缺乏对学生其他方面的引导教

育，导致语文学科教育存在较大的局限性。语文学科教学设

计简单，也会导致学生创造能力发展受到局限，学生也会产

生疲倦的学习情绪，所以语文教师应该尊重学生个性发展，

实现心理健康教育[1]。

例如在《我们家的男子汉》的教学过程中，教师应该在

进行语文知识讲解之后，对文章的表达主题进行深入探讨。

学生可以利用课堂教学内容引申，让学生在家庭中承担责

任，记录学生在家庭中的家务劳动，并让学生写出一些体

会。由于很多学生很少参加家务劳动，这不仅会导致学生形

成懒惰的生活习惯，也会造成学生面对困难的时候缺少毅

力，很容易出现放弃的心态。学生通过家务劳动，能够理解

家长对家庭的付出，并且可以在劳动的过程中尝试解决问

题，能够在持续的劳动过程中锻炼毅力。教师还需要引导学

生表达劳动体会，学生能够在家庭劳动过程中描述解决问题

过程。学生在起初面对困难的时候会焦头烂额，并且做出的

成果也会比较差，但是通过逐渐的摸索，学生能够掌握家务

劳动的方法，并且逐渐提高家务劳动效率。学生受到家长的

肯定以后，能够在心理层面获得满足感和成就感，有助于学

生心理的健康发展。

二、树立心理健康模范，引导学生健康发展

示范教学能力产生良好的教育效果，教师应该在班级教

学当中合理利用榜样，能够带领学生更好地处理生活事物，

实现学生心理的健康发展。语文教材在设计过程中就已经融

入了丰富的内容，教师只有应用细腻的教学手法才能表现课

程精髓，但是如果学生理解能力有限，教学效果就达不到要

求，这就需要部分学生的示范作用[2]。

例如在《铁杵成针》的教学过程中，教师应该在文章阅

读以后，准确表达教学目标以后，学生应该理解文章的内在

含义。教师可以通过现实故事表达毅力的作用，生活中有很

多依靠毅力获得成功的故事，教师将这些能够激励学生的故

事引入课堂，能够更好地激励学生，实现学生的心理健康发

展，还能够使学生更容易理解课堂教学内容。教师可以向学

生讲述张桂梅教师的故事，她在云南乡村帮助很多女生实现

了求学梦。由于云南地区生活贫困，很多学生因为家庭原

因放弃读书，但是张桂梅认为只有读书才能够改变命运，她

到处筹措资金来帮助这些女孩子，使他们能够继续在学校求

学。这样的实际榜样引入具有示范作用，学生也能够学习张

桂梅校长的精神，能够在日常学习中刻苦钻研，不会因为一

些苦难就放弃，而是应该勇敢面对困难，逐渐形成了更为强

大的心理素质。

三、挖掘语文学科内涵，发展优质教育模式

语文学科教材在设计过程中涵盖了较多的内容，教师应

该在教学时候不断挖掘内涵，通过这些内涵的理解提高学生

的共情能力。学生情感体验能力的提升，能够实现对学生的

正确引导，学生也会对心理健康有更深刻的感悟，能够通过

教师的合理教学提高心理调节能力。

例如在《黄继光》的教学过程中，教师应该应用现代化

教学方法，可以利用多媒体播放先关电影的视频画面，从侧

面展示黄继光的英勇。这样的教学模式更加直观，能够使学

生深刻感受到英烈们的精神。这些精神与发展学生的心理素

质直接相关，很多学生面对简单的困难就开始退缩，这种情

绪不利于学生的长远发展。而挖掘黄继光英勇战斗的精神，

能够给予学生无限的能量，促进学生在学习的道路上不断进

步。

综上所述，小学语文心理健康教育已经取得良好效果，

教师应该不断挖掘语文教材的内涵，能够利用课堂教学机会

实现对学生的心理健康教育。教师还可以将教学内容与社会

新闻结合，应用榜样力量引导学生，还需要以更直观的教学

模式影响学生，使学生具有强大的心理素质，实现学生心理

健康发展。
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