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信息技术在初中体育教学中的有效运用
吴志芬 

江西省抚州市临川区青泥镇初级中学 

[摘　要]随着国家的科技实力越来越强，科技的优势越来越明显，在教育领域也是如此。将体育作为学校的必修课，引入到

中学教育体系中，既可以提高学生的身体素质，又可以促进学生的全面素质发展。因此，教师应加强对体育教学的研究，并根据

学生的具体情况，采取科学的方法，以保证学生的正常学习和生活。其中，运用信息技术是最有效的方法之一。在中学体育教学

中，合理运用信息技术与中学体育相关结合进行教学是十分重要的。本论文以信息技术为基础，探讨中学体育教育的行之有效的

对策。
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信息技术在教学中得到了广泛的应用，它不仅给教学带

来了新的发展，而且丰富了教学内容，调动了学生的学习热

情，使教学质量得到了提高。把信息技术引进到体育教学

中，既能活跃课堂教学氛围，又能通过直观的录像展示，打

破教学难点，增强学生的运动能力。在中学体育教学中，如

何将信息技术和体育教学有机地结合起来？

一、引起兴趣

在传统的体育课程中，教学仅靠教师的口述和演示，而

学生只是按照教师所说的一步一步地走，对运动的本质不了

解，对运动的兴趣也不大。同时，通过对多媒体课件的分

析，结合多媒体课件中的“暂停”“重放”等优点，实现了

对学生的多种学习要求。既能激发学生的学习兴趣，又能尊

重他们的个人发展，这是一箭双雕的事情。因此，体育教学

必须从教学内容的深度挖掘入手，发现学生的兴趣和学习内

容之间的关系，并以此作为切入点，运用信息技术，激发学

生多感官系统的参与。【2】

例如，在“中长跑”教学中，教师可以首先播放“中国

选手王军霞在美国亚特兰大奥运会上获得了冠军”的录像。

看到五星红旗在奥林匹克上空飞舞，同学们的国家荣誉感得

到了极大的提升。这时，教师可以将这节课的学习引入到教

学中：“中长跑是奥运会的一个主要项目，要求学生进行长

期的耐力锻炼。除此之外，还有一些技巧和方法，我们今天

就来学一下。”将信息技术引入课堂，既能提高学生的学习

兴趣，又能直截了当地指出学习的重点，使学生对所学的知

识有一个初步的认识。在“中长跑”的教学中，教师可以将

“跑步姿势、双手摆动、呼吸节奏、弯道技术”的示范动作

做成动画录像，由教师进行具体讲解。通过这种方式，学生

不但能在“看电影”中激发学习的热情，而且能准确地掌握

完整和规范的跑姿。此外，如果有些同学想要再看一遍“呼

吸节拍”，教师还可以将录像回放，这样操作起来既方便又

灵活，又能很好地适应不同的同学的学习方式，使体育教学

更加生动、充实。

二、重点突破

体育与文化课一样，同样存在着一些教学中的重难点，

而这些知识又是学生所不能理解的。所以，教师要采取各种

方法，使学生突破知识的重难点。传统的运动教学方式是教

师反复强调、做示范，学生重复练习。在这种机械单调的训

练中，学生的学习积极性会降低，从而导致厌倦。而引进资

讯科技则不同，教师可以运用资讯科技的特性，将重点知识

以动态、直观的方式呈现给学生，强化他们的直观感受，让

他们更好地了解知识。【2】

例如，在“实心球”课中，教师可以将“握球，预备姿

势，预摆，最后用力”等关键知识，制作成多媒体录像，并配

有音频讲解。对某些技术难度大的动作要领，教师可以利用回

放的功能反复播放。当学员们熟练地掌握了这些技巧之后，教

师就会将他们带到操场上练习，然后利用摄影机将他们的动作

记录在计算机上。在课堂上，利用这些录像对学生的动作进行

统一的引导，这种信息技术的教学，既能使他们突破课堂的难

点，又能使他们认识到自身的不足，从而提高教学效果。

三、技能提升

体育运动是一项需要学员进行长期、持之以恒、循序渐

进的锻炼过程。传统的体育教学方式受时间、场地等因素的

制约，使学生在短时间内进行体育活动，在此期间很难提高

运动技术水平，而引进信息技术则是另一回事。教师们可以

将技术动作做成录像，上传至微信群，学生们只要下载即可

观看。在不需要教师亲自动手的情况下，还可以通过视频来

巩固动作技术，方便学员随时进行锻炼。这种灵活多变的教

学方式，既可以满足学生在体育学习中的各种需求，又可以

使他们在体育活动中坚持和提高自己的运动能力。因此，在

体育教学中，信息技术与体育教学的有机结合，不仅可以为

体育教学带来无限的活力，而且可以促进体育的发展。

比如，在“跳绳”课，教师可以将动作的步骤和技术做

成录像，并附上每个步骤的要求和技术。教师将视频上传到

微信群，同学们可以按照要求的标准，对照视频动作进行强

化，从而有效地扩展和延长了课堂的教学。在进行基础跳跃

时，双臂自然下垂，感受到腕部的力量。在起跳过程中，屈

膝作为缓冲，可以防止损伤。每次跳跃时，都要用前脚掌先

着地，绝对不能用脚后跟。跳绳有个小窍门，那就是用手腕

摆动绳子可以跳得更快。跳绳的进步与跳绳速度息息相关。

第一个方法是调整自己的呼吸，第二个方法是调整体能，最

后就是减少错误，这样运动成绩就会提高。

总之，在科技与信息技术的普及下，中学体育教育在信

息化的发展中已经成为一种必然。体育与信息技术相结合，

既能激发学生的学习兴趣，又能突破教学中的难点，提升学

生的运动能力，有利于学生的全面发展。
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