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探寻小学数学生活化教学的途径和策略
宋月英

辽宁省大连市甘井子区魅力小学 

[摘　要]数学是一种文化精华，是世界上最璀璨的一粒宝石。在人类的发展过程中，数理一直是一个重要的因素，它与人们

的日常活动密切相关，也与科学技术的进步有着密切的关系。在小学数学教学中运用生活化教学的方法，可以有效地激发学生的

学习潜力，使学生更好地融入课堂中去。本文通过对小学数学生活化教学活动的重要性的剖析，探讨了小学数学生活化教学的途

径与策略。
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引言：

数学是一门非常重要的课程，它在引导、塑造和培养学生

的思维能力、创造力和智能发展方面具有重要意义。但是，由

于数学知识来源于生活，在现实生活中有着广泛的用途，所以

在数学教学中，应该重视对学生进行生活化的引导，让学生们

从实际生活中认识到数学的有趣与宝贵，把那些晦涩难懂的知

识用生动的语言化繁为简，从而使学生的数学学习效果更好。

一、小学数学生活化教学的意义 

具体地说，“生活”的小学数学教育包含了两个重要的含

义。一是利用生活化课堂进行小学数学教育可以提高学生的学

习积极性；因为数理化的内容涉及很多的理论，而且学生们年

纪还小，无法对这些晦涩的东西进行有效的了解和掌握，从而

导致他们的学习变得枯燥乏味，导致他们的学习热情下降，失

去信心，甚至产生厌学情绪。二是生活化教学可以为学生创造

一个良好的学习情境，使其加强对数学的认识和实际运用。在

教学中实行“生活化”教学，可以把数学的知识融入学生的生

活中，做到通俗化、简单化，便于学生的学习，提高学生的学

习兴趣，丰富课堂内容，提高教学效率。

二、小学数学生活化教学的途径和策略

（一）科学创造生活情境 

在小学数学课堂中实施生活化教学的前提是要使学生摆脱

程式化、填鸭式的思维模式，激发他们的对生活的思考。在小

学数学教学中，要想使学生具有生活化思想，就必须要有一个

有利的学习环境。环境是一种具体的物象，它是一种生动的环

境，也是一种能够构建生活的物质状态。在小学数学中创造生

活教育情景，其核心是把问题与现实联系起来，即运用日常的

材料来创造“数学问题”。在这个阶段，我们既可以从当地获

取素材，又可以把问题带到自己身上。例如，当我们学习“比

的认识”时，我们可以使用教室里的对象来做一些诸如“测量

并比较书籍的大小”之类的问题；另外，我们还可以让孩子们

在自己的身体里找到一些问题，比如测量自己的手指和脚趾

的长度，让大部分的孩子都能想到，他们的手指和脚趾的长

度比大约是2:1。这样，可以让同学们在现实环境下，加强对

“比”的认识，把自己的数学知识从教科书上转移到现实生活

中去。可以想象，这对他们的学习一定会有很大的帮助。

（二）引导学生运用数学知识解决生活问题 

情境教育就是老师在教室里创造出与教学内容相联系的

情境，然后再由教师指导学生进行有关的知识的学习。通过采

用情境式的方法，可以充分激发学生的积极性，使他们主动参

与到学习中来。作为一个小学生，他们对一切都充满了好奇和

渴望，但因为缺少生活观察力，他们很难将学习和生活结合在

一起。为此，必须对学生进行生动的指导，创造生动的情境，

以促进数学教育的有效性。在情景创造时，教师可以构建出一

个学生能够在生活中经历的情景，这样更能吸引他们，激发其

兴趣，激励他们去思考，逐步地去解决问题。这种生活化的学

习，可以提高他们的数学思维水平。比如，在“四则运算”的

课程里，老师可以在课堂上进行一次仿真：我们学校购买了一

些桌椅，包括两张桌子和五把椅子，总共花了195块钱，现在

我们知道了，每张桌子的价格是椅子的4倍，可以帮忙计算一

下每张桌子的价格吗？这时，就会激发同学们主动去帮助解答

这些问题，要求他们运用数学原理和方法来进行计算。通过这

种情境式的教学，使学生能够把所学的东西和日常生活相结

合，而不是一成不变地死记硬背，从而使数学的学习效率得到

提升。

（三）组织学生进行课外实践活动。

开展教学时对于场所的选择也应灵活多变，不必限制在

室内，适当地加强课外实践活动，可以更大程度地提升教学质

量。其中较为适用的例子有：如在进行统计相关的教学时，可

以带领学生进入学校的商店、市场等消费场所，调查某一种商

品的销量，同时再将这些数据汇总，最后制成销量统计表。通

过类似的实践活动，可以使学生领悟到数学知识和生活是息息

相关的，使他们发自内心地认同学习的意义，当学生们意识到

理论知识可以解决生活中的实际问题时，可以更好地激发学生

的热情，同时对于涉及的理论知识也更容易做到融会贯通。另

外，也可以让学生自己在家结合家中的实物学习知识，家里大

大小小的东西，只要学生留心观察，家长悉心指导，都可以作

为教学的工具，都可以实现与数学知识的有机结合，都可以成

为数学教学的工具。

三、结语

总之，在新课程改革的大环境下，运用小学数学生活化

教育方式可以充分调动学生的积极性，也能提高教师的数学教

学水平，可以让学生更积极地投入数学的学习中，认识到学习

数学的快乐和意义。利用数学的学习活动培养学生的思想和智

慧，培养学生合作、创新和数学运用的技能，从而帮助学生在

现实中解决各种各样的数学问题，从而增强他们的数学综合能

力。
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