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小学数学作业设计的分析与探讨
朱昊明  
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[摘　要]随着核心素养的教育教学改革在全国范围内的不断推行与实施，越来越多的教师将减负提效的理念深入贯彻实

施。一直以来，数学因其抽象等特点成为学生学习过程中的一大难点，而作业作为数学学习过程中不可或缺的一部分，教师们

应该充分发挥自己的智慧，将学生的作业转化为一种深受学生喜爱的方式，在帮助学生提高思维能力的同时也完成自己的教学

任务和目标。
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小学数学作业作为小学教学中重要的一部分，特别是在新

课改的今天，我们一直都在呼吁减轻学生的负担，但同时也得

注意改变教学方式，教师要针对不同阶段的学生给予不同的方

法，让学生在获取知识的同时感受到学习的乐趣，从而达成他

们的教学目标。而在对学生的数学教学中，教师应当根据教学

的实际内容以及学生的实际情况进行作业设计，深化学生对数

学知识的认识，提高课堂教学的效率和效果。

一、小学数学中的问题分析

根据笔者对小学生数学作业的观察和一些学生的问卷调

查反馈结果发现，数学作业的很多方面都存在着各种各样的问

题，下面就比较典型的几个方面进行分析。

（一）小学数学的出题形式比较古板

在信息化的时代大背景下，学生已不满足书本上的教学知

识和一些循规蹈矩的数学题目，他们开始追求学习的趣味性和

题目的生动性，而大多数教师还是会按照课本上的课后习题给

学生留作业，这不仅让学生觉得学习就是流于形式，而且对作

业的完成也缺少了认真的态度。教学的目的是让学生得到更加

全面的发展，那我们就更不能在作业形式上限制学生的发展，

应该留足时间和空间，让学生充分发挥自己的聪明才智，转换

自己的思维方式。

（二）小学数学的作业量比较大

虽然都在号召给学生减负减重减压，但学生的作业量仍

是只增不减，很多学生的压力也就由此而生。而这些作业的

产生无非是三个方面，一是学校教师会形成一种固有思维，

觉得数学学习就应该多刷题，只有题海战术才能更快地提升

成绩。二是家长会给学生报很多课外辅导班，美其名曰“不

让孩子输在起跑线上”，而这些辅导班也会布置更多的作

业，让学生压力更大。三是在家的时候，家长也会给孩子布

置额外的作业，这无形中又徒增孩子的压力，也并不能很好

地提高孩子的学习成绩。

（三）小学数学的作业设计没有与学生形成良好交流互动

通常情况下，教师在布置作业前，可能只考虑到了课堂上

讲了什么内容，以及今天该学习什么内容，而没有跟学生形成

良好互动，询问学生的想法，有没有什么不太懂的方面，以及

有没有什么值得去深究的问题，这就大大降低了数学作业的质

量。教师应该将课堂互动和课后互动结合起来，这样就能更加

了解学生的学习情况，教师和学生之间也能更加地契合，形成

良好的师生关系，也能帮助学生更好地学习到知识。

二、小学数学中的作业设计探讨 

（一）实践性作业，培养学生对数学的应用性能力

当我们开始教学生学习有关量与计量方面的内容的时

候，学生对长度单位、重量单位、时间单位、面积和体积单

位可能都会缺少实际性认知，因为这些计量单位的进率不完

全相同，且有些量的认知也比较抽象，这时候我们应该帮助

学生树立正确的认知，当然不是仅仅通过口头上的讲述，而

是需要创造实践条件、提供实践途径，由此来加强学生的切

身感受。例如，在学习了“千克与克”之类的计量单位的时

候，给学生布置的家庭作业就是和家长一起去菜市场买菜，

用手掂量每种蔬菜大概的重量，然后通过称量知道与所估重

量之间的差。在学习了千米和米之类的计量单位时，我们给

学生布置的作业就是去操场或者街道走一圈，估测大概的长

度，再与课本上所说的距离差做比较，形成一种比较明确的

认知。

（二）操作性作业，培养学生的综合性能力

很多时候，要是仅仅让学生学习课本上的知识，难免会枯

燥无味，但要是将课本知识灵活运用，让学生在自我操作和运

用中学习，会让学生对知识的理解更加透彻。例如在学习比例

之类的知识的时候，我们可以让学生按照实际建筑的规模制作

出不同比例的模型，从而让学生对比例有着更加深切的认知，

在完成过程中也能感受到数学学习的乐趣所在。学生亲手制作

的过程不仅是理论的学习和运用，也是能力、才华等多方面的

综合发展。再比如，当学习“正方体和长方体”的时候，可以

让学生对照着课本裁剪出相应大小的折纸，再整合成一个正方

体或者长方体，在展示的过程中再和其他同学分享一下制作过

程，以及所运用的数学知识，这样不仅丰富了自己的实践也帮

助其他同学有了更加深切的认知。

（三）调查性作业，培养学生的主动学习探讨能力

调查结果往往脱离不了数字，而数字又跟数学有很大关

系，在对一些统计数据的学习中，我们应该鼓励学生自己制

作调查表，去收集一些数据从而制作成不同类型的表格和统计

表，例如调查某一个班级的男女生人数，喜欢足球类运动的人

数等等。通过调查，学生对统计数据又有了自己的理解，也知

道数学学习在生活中的重要性，可谓是体现在生活中的方方面

面。当然通过实践，也能鼓励学生更好地利用数学知识为生活

服务。

总之，数学作业的设计要立足于新课标的指导，为学生的

可持续发展奠定基础，从而帮助学生在学习之路上更好更快地

成长。教育的目的是培养有思想有创新能力的人，而不是教会

学生成为只会写作业的“机器”，所以就更体现了小学数学设

计的重要性所在。
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