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农村初中体育教学对足球兴趣的培养
温皓 

石城县高田初中

[摘　要]学生提高自身的身体素质，并保持健康的心理素质，就能为生活和学习提供良好的帮助。因此，教师可以在农村初

中体育足球教学中培养学生足球兴趣和训练习惯，以此促进学生身心素质健康提升，从而为学生的学习和生活提供帮助。那么，

教师应该如何开展农村初中体育足球教学，才能培养学生足球兴趣与训练习惯？本文从多媒体教学、游戏化教学和竞赛性活动三

个方面入手，阐述了在农村初中体育教学中培养学生足球兴趣的有效策略。
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足球训练有着较强的趣味性、多样性和灵活性，同时对

训练的人数与场地并没有太高的要求，这是符合农村学生体

育训练条件的。教师在开展体育足球教学时，就可以先运用

多媒体将足球知识与技能直观、形象地展现在学生眼前，这

样降低学生学习足球知识与技能的难度，同时提高学生足球

技能训练的效果。接着，教师可以根据足球运动设计游戏化

的教学，并在游戏化教学中巩固学生足球知识、锻炼学生足

球技能，从而就能培养学生学习足球的兴趣，同时使学生积

极参与足球教学。之后，教师可以组织足球竞赛性活动，以

此培养学生自主训练的习惯，且助力学生树立健康的心理，

同时展现学生的足球训练成果。

一、运用多媒体教学，降低学生学习足球难度

随着信息技术的发展，以及社会对教育的重视，多数农

村学校都配备了多媒体教学设备。教师在教学足球的理论知

识与技能时，就可以运用多媒体设备实践教学，这样将理论

知识与足球技能直观、生动地展现在学生眼前，从而就能降

低学生学习足球知识与技能的难度【1】。

例如，教师在刚开展体育足球教学的时候，就可以带领

学生到多媒体教室观看足球比赛，并在观看比赛的过程中传

授学生比赛规则和足球理论知识，这能降低学生理解理论知

识的难度，并加深学生对足球比赛规则的记忆，同时激发学

生学习足球知识的兴趣。足球比赛中的精彩片段会重放，教

师可以利用重播的间隙，引导学生分析精彩片段，这就能活

跃教学的氛围，并助力学生理解足球知识。当然，教师在带

领学生学习足球技能动作的时候，也可以在多媒体教室实践

教学。教师可以在课前分解足球技能动作，并将分解后的足

球技能动作展示在多媒体上，同时引导学生进行模仿、互相

纠正。教师这样教学，可以保障学生学习足球的效率，且提

升学生学习信心。

二、设计游戏化教学，培养学生学习足球兴趣

学生并不会对枯燥乏味的体育教学产生兴趣，教师想要

培养学生足球兴趣，就需要增加体育足球教学的趣味性。游

戏有较强的趣味性，同时也符合学生的兴趣。教师可以根据

足球教学的内容设计游戏化教学活动，以此以游戏的方式实

践教学，这就能培养学生学习足球和参与教学的兴趣【2】。

例如，教师在展开足球颠球、足球传球的训练教学时，

就可以根据足球颠球与足球传球的动作设计游戏，并在明确

游戏后，引导学生自主训练，这就能提高学生训练的积极

性，且锻炼学生的足球技能。教师可以让学生自由组成训练

小组，并设计反应力游戏：教师喊“颠球”的时候，学生需

要将足球传给小组成员。教师喊“传球”的时候，学生需要

展现颠球的动作。在明确游戏内容后，教师可以引导学生以

小组合作的方式练习颠球和传球的技能动作。当然，教师在

教学足球理论知识后，也可以设计游戏化活动，如：知识竞

赛、互问互答、抢答等，由此助力学生加深对理论知识的记

忆。教师以此教学，可以培养学生足球兴趣。

三、组织竞赛性活动，增强学生足球训练动力

学生只有掌握足球训练的方法，并了解足球训练的条件，

同时养成足球训练的习惯，才能坚持进行足球训练，从而促进

学生身心素质的健康发展。教师可以在教学中组织竞赛性的活

动，并激励学生自主进行训练，同时肯定学生的训练成果，这

就能提高学生身体素质，同时增强学生足球训练的动力。

例如，教师在教学足球传球和射门的技能时，就可以根

据足球传球与射门的技能设计多样的竞赛性活动，这样使学

生感受学习足球的乐趣，从而使学生积极参与教学，且主动

进行体育训练。教师可以设计动作规范比拼的竞赛活动，以

此引导学生在独自训练时，训练自身的足球动作。教师也可

以设计射门准确性的个人竞赛，以此使学生认识足球训练也

可以独自进行。教师还可以设计团队的动作展示竞赛与技能

比拼竞赛，这样培养学生合作意识与能力。在结束竞赛活动

后，教师可以引导学生讲述参与竞赛的感受，这样了解学生

的心理，从而通过交流助力学生形成健康心理。教师这样进

行教学，可以培养学生自主足球运动的意识。

新课改要求促进学生德智体美劳全面发展，这就体现了

体育教学的重要性。教师根据上述策略在农村初中体育教学

中实践足球教学，就可以使学生掌握足球知识和足球技能，

并使学生养成自主进行足球训练的习惯，同时培养学生足球

兴趣与体育兴趣，从而就可以提高学生的身体素质，并帮助

学生形成健康心理。长此以往，就可以达到实践高效农村初

中体育教学，促进学生德智体美劳全面发展的目的。
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