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冠状动脉CT血管成像的临床应用现状与进展
苏玉龙  崔丽华

河北省石家庄市灵寿县医院

[摘　要]目的CT成像技术有了较快发展，逐步被广泛应用于多种疾病的诊断之中，在心血管疾病检查中的应用也是发展的必

然趋势，可以对冠状动脉病情进行准确的判断。为了进一步了解冠状动脉CT血管成像的临床应用现状以及进展，本文针对2016年

到2019年这一期间在我院进行冠心病治疗的60例病人进行研究，对这60人分为对照组和实验组，分别采取冠状动脉造影以及冠状

动脉CT血管成像，以深入探究冠状动脉CT血管成像的应用现状。研究发现，冠状动脉CT血管成像对冠状动脉轻度和中度狭窄的检

出率明显高于冠状动脉造影，而且可以使一些不适合进行冠状动脉造影的患者进行CT血管成像，但是冠状动脉CT血管成像也存在

对病情高估的情况，但是总体而言值得在临床上被推广应用。
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冠状动脉造影在冠心病诊断过程中是常见的诊断方法之

一，这一诊断方法具有一定的创伤性，而且一些患者并不适合

采用冠状动脉造影技术进行诊断。而随着医疗科技的发展和进

步，冠状动脉CT血管成像技术可以用于进行冠心病及相关疾病

的诊断，而且对冠状动脉CT血管成像技术的研究越来越深入，

不再仅仅局限于单纯地评价管腔狭窄情况以及冠状动脉病变解

剖，更加关注预后的评价以及对患者影响的减少，从而进一步

提高冠状动脉CT血管成像技术的诊断效果和准确性，从而进一

步推广应用，为冠心病患者带来福祉。

一、资料与方法

（一）一般资料

2016年到2019年在我院进行冠心病治疗的患者60人，其中

男性33例，平均年龄59岁；女性27例，平均年龄55岁，对这60

个病人分别进行冠状动脉造影以及冠状动脉CT血管成像以研究

两种诊断方法在冠状动脉诊断方法的准确性。这60个病人能够

进行冠状动脉造影检查以及冠状动脉CT血管成像检查，符合检

查的标准和要求。对60个病人既进行冠状动脉造影检查也进行

冠状动脉CT血管成像检查，对比两种检查方法的狭窄程度诊出

率。

（二）评价方法

冠状动脉的重要特征就是狭窄程度，一般而言其狭窄程度

分为轻度（0-100），中度（101-400），重度（＞400）。对

两组的患者采取双盲法，对60例患者进行冠状动脉造影和冠状

动脉CT血管成像检查，了解冠状动脉狭窄程度，之后对检查结

果进行分析。冠状动脉CT血管成像技术和冠状动脉造影技术都

是通过对狭窄程度的检查而判断两种诊断方法的效果。

二、结果

18例患者在利用冠状动脉CT血管成像进行诊断时发现了10

处高度狭窄，而进行冠状动脉造影技术诊断时发现了9例高度

狭窄，另外一个冠状动脉造影技术检查的结果为中度狭窄，但

是总体而言两者不存在显著性差异。

20例患者在利用冠状动脉CT血管成像进行诊断时发现了16

处中度狭窄，而进行冠状动脉造影技术诊断时发现了9例中度

狭窄，另外几个冠状动脉造影技术检查的结果为轻度狭窄或者

阴性，但是总体而言两者存在显著性差异。

22例患者在利用冠状动脉CT血管成像进行诊断时发现了19

处轻度狭窄，而进行冠状动脉造影技术诊断时发现了8例轻度

狭窄，另外几个冠状动脉造影技术检查的结果为阴性，但是总

体而言两者存在显著性差异。

三、讨论

冠状动脉CT血管成像技术在诊断冠心病等心血管疾病方

面有着重要的应用，而且死亡率也比较高，为此，从冠心病的

预防和治疗等多个方面着手进行研究，以提高诊断效果。传统

的诊断方法冠状动脉造影技术在进行冠心病诊断时存在一定的

不足，具有一定创伤性和危险，一些患者并不适合进行介入治

疗。冠状动脉CT血管成像技术是随着医疗技术的发展而出现

的，在诊断冠心病方面具有较好的诊断效果。根据国内外相关

研究以及本文研究结果可以发现，冠状动脉造影技术与冠状动

脉CT血管成像技术在重度狭窄的诊断方面基本上是一致的，但

是在中度和轻度方面的诊断存在一定的差异性，冠状动脉CT血

管成像技术的诊出率明显高于冠状动脉造影技术的诊出率。

造成中度狭窄和轻度狭窄诊出率不同的原因主要是冠状动

脉造影技术存在低估冠状动脉病变的可能和冠状动脉CT血管成

像技术高估冠状动脉病变的可能。造成冠状动脉造影技术低估

冠状动脉病变的原因有以下几个方面，一是冠状动脉造影技术

在进行诊断时只是进行二维图像的显示，并不能对斑块和血管

壁的病变情况进行显示。二是冠状动脉造影技术在进行检查时

会受到投照角度以及重叠血管的影响，导致无法进行病变情况

的准确判断。三是冠状动脉造影技术对于弥漫性病变无法确定

是否狭窄。四是在显示正常的情况下，血管也可能存在病变。

造成冠状动脉CT血管成像技术高估冠状动脉病变的因素有以下

几个方面，一是冠状动脉CT血管成像的时间分辨率比较低，可

能出现运动伪影，造成狭窄的假象。二是部分容积效应也会造

成狭窄假象。三是部分解剖结构处比较复杂，导致诊断难度比

较大。四是冠状动脉管壁严重钙化使得狭窄程度难以进行判

断。

冠状动脉造影技术与冠状动脉CT血管成像技术都有一定的

可取之处，尽管冠状动脉CT血管成像技术的发展较快，但是难

以完全取代冠状动脉造影技术，在具体的临床实践中可以有效

结合两种诊断方法以提高冠状动脉狭窄程度的准确率，从而进

行针对性的治疗。

四、总结

冠状动脉CT血管成像技术在冠心病等疾病的诊断方面应用

越来越广泛，而且其效果显著，可以通过利用冠状动脉CT血管

成像技术对冠心病进行防治，以确保临床治疗效果。但是在使

用过程中也需要考虑到冠状动脉CT血管成像技术的风险以及患

者的个体情况，从而合理优化扫描计划，使其在临床上更加具

有参考性。
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