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小学语文课堂良好阅读习惯的培养途径分析
易媛  

江西省抚州市东乡区杨桥殿镇中心小学

[摘　要]随着新课程改革理念的不断深入，小学阶段的教学水平获得了有效的提升，也正是在这一环境背景下为小学语文这

一学科的教学任务提出了更高层次的要求。在小学语文的教学过程之中，阅读是学生进行语文知识学习的必要途径，而高效率的

阅读不仅仅能够促进学生对文章的中心思想进行进一步的了解，还能够进一步提高学生的学习效率。对于小学阶段的学生来说，

高效率阅读的前提便是能够具备良好的阅读习惯，那么教师在实际教学的过程中应如何培养学生形成良好的阅读习惯呢？本文从

突出学生主体地位、指导学生有效阅读以及挑选适合阅读文章这三个方面入手进行研究。
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对于小学阶段的学生来说，在语文这一学科的学习过程

中，培养学生形成良好的阅读习惯，将会直接影响到学生今后

的学习及生活。鉴于此，教师在开展实际教学时，应该将阅读

习惯的培养放在首要地位，通过借助多样化的教学形式，从而

有效地调动学生阅读的兴趣，并在此基础之上展开高效的阅

读，促使学生的语文综合素质得到进一步提升。

一、突出学生主体地位，培养良好逻辑思维

基于新课程改革背景下，传统填鸭式的教学方式已无法

满足当前教学的具体需求，鉴于此，教师需及时完成教学方法

的改革以及创新。通过进一步突出学生在课堂教学中的主体地

位，又或者是能够从学生的角度来进行问题的思考，将更有助

于帮助学生树立起正确的价值观念，培养学生形成良好的创新

思维，并实现良好阅读习惯培养的教学目的【1】。

例如，在带领学生学习《找春天》这一篇文章时，教师便

可以依据文章的内容来为学生设计以下这一问题，例如：在春

天来临之际，大自然往往会告诉大家哪些信息呢？当学生在面

临这一问题的回答时，能够发现有些学生所阐述的答案相对全

面并且综合，而对于这一层次的学生，教师应及时给予一定的

肯定，并且能够鼓励学生独立完成问题的思考。除此之外，在

教学过程中，还有一些学生会选择应付这一问题，如果教师遇

到这一情况，教师因对其进行积极的引导，并鼓励学生及时纠

正自己的错误。当然，在此过程中，教师一定要切记站在学生

的角度，充分的尊重学生的特殊想法，并在此基础之上进行点

评，从而帮助学生在学习的过程中能够形成正确的价值观念。

二、指导学生有效阅读，培养良好阅读习惯

在小学语文阅读教学过程中，最佳的“大人”其实就是

能够为学生带来良好的帮助，并且能够指导学生展开有效的阅

读，培养学生形成良好阅读习惯的人。例如，学生家庭中的爸

爸妈妈、爷爷奶奶等等都可以是最佳的指导者【2】。

在实际教学的过程之中，要想培养学生形成这一习惯，

教师往往需要对把你挤成不同学生的最佳“大人”进行提前调

查，通过对这些人物展开咨询以及调查，以此来分析这一人物

是否具备促进学生阅读能力提升的水平。对于一些具有一定文

化水平的父母，妈妈需要教师能够与其共同努力来带领学生展

开知识的学习，并指导学生掌握正确的阅读方法以及技巧。除

此之外，在此过程中，家长一定要注意，并不是为了完成教师

所布置的任务而为学生提供指导，而是重视学生良好阅读习惯

的培养。如果说，学生的父亲或母亲并不在学生的身边，也可

以尝试借助网络来远程帮助学生完成教师所安排的任务，并且

能够督促学生在规定的时间内一同展开阅读，从而有效地提高

学生阅读的水平及能力。如果说，在学生的家庭中并不能够挑

选出具备这一能力的家长，教师也可以作为学生眼中的最佳

“大人”，并且积极主动地与学生一同完成阅读的任务，帮助

学生形成正确的阅读习惯。

三、挑选适合阅读文章，培养良好阅读能力

对于小学阶段的学生来说，其阅读能力往往存在一定的局

限性，因此，在实际教学的过程中，要想充分地发挥出其课程所

具备的作用，教师需要为不同阶段的学生来挑选相合适的文章，

从而有效地吸引学生学习的注意力。除此之外，教师也可以首选

一些具有一定趣味性及故事性的文章，从而为学生带来积极的思

维体验，并帮助学生真正地认识到阅读所具备的乐趣。

例如，在带领学生学习《小壁虎借尾巴》这一篇文章时，

教师首先要做的便是带领学生对本篇文章的内容展开情感性质

的朗读，在此过程中，需要充分地体现出小壁虎在失去自己尾

巴时所呈现出的担心并且害怕的情感。学生在进行相关内容

的朗读时，教师也可以尝试提出问题来，引起学生的思考，例

如小壁虎多出的尾巴到底在何处？最终是否能够找到自己的尾

巴？等等。通过为学生设计这些问题，将有助于调动学生知识

学习的好奇心，促使学生产生浓厚的阅读欲望，并积极主动地

参与到阅读活动之中。接下来，教师还可以鼓励学生进行合作

朗读，通过要求班级中的学生分组去扮演这一故事中小壁虎、

黄牛、小壁虎妈妈这几个角色，并展开配合表演，从而进一步

加深学生对于阅读内容的理解及掌握。

综上所述，在小学语文阅读教学的过程之中，培养学生形

成良好的阅读习惯对学生今后的学习及发展存在着非常重要的

作用以及地位，鉴于此，教师在实际教学上，应注重学生阅读

兴趣的激发，通过采取积极有效的措施来带领学生进行知识的

学习，从而帮助学生取得良好的阅读能力。

参考文献：

[1]肖卫国.浅谈小学语文教学如何引导学生培养良好阅读

习惯[J].考试周刊，2019(73):40-42.

[2]毛琦.小学语文教学中学生良好阅读习惯的培养[J].甘

肃教育，2019(23):75-76.


