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中药多成分药代动力学的新方法和策略研究
王文艳

（辽源职业技术学院　吉林　辽源　136200）

[摘　要]中药药代动力学是借助于动力学原理,研究中草药活性成分、组分、复方在体内吸收、分布、代谢和排泄的动态变化

规律及其体内时量-时效关系,评价中药的安全性、有效性。中药药代动力学研究困难,存在着药效成分不明确、成分检测困难等问

题,针对这些问题,国内学者开展了许多研究,提出并建立了适合中药特点的多成分药代动力学研究新模式,发展了一批新的研究技

术和方法。鉴于此，本文主要分析探讨了中药多成分药代动力学的新方法和策略，以供参阅。
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引言

中药药代动力学是指在中医药理论的指导下，借助药代动

力学(kinetics)原理，研究中药活性成分、单方和复方在体内

吸收、分布、代谢和排泄的动态变化规律及其在体内的时量一

时效关系，并采用数学函数进行定量描述的一门边缘学科止。

由于中药化学成分复杂，含有许多结构不明确的组分，故其药

代动力学研究不同于结构单一的化学药口。长期以来，对中药

活性成分的研究是阐明中药药代动力学的主要途径，但中药发

挥疗效的并不是单一的化学成分，这种研究并不能有效说明中

药药代动力学的内涵。随着中医药理论的发展，采用单体成分

进行中药药代动力学研究已不能反映中药的哲学意义以及整体

性，唯有多组分药代动力的研究才有意义。

1药物浓度法

该方法通过测定中药或复方中有效成分在血液、尿液或其

他组织中的浓度随时间变化过程,得出药动学参数。近年来,随

着高效分离技术及检测技术的发展,药物浓度法的适用范围以

及检测能力得到极大的扩展。检测技术高灵敏、高分离度的特

点使得中药复杂成分痕量检出成为可能,在中药药动学研究中

发挥了巨大的优势。目前中药分析中HPLC多与UV或DAD检测器

相联接,He等采用HPLC法测定2型糖尿病大鼠口服黄连解毒汤提

取物后,黄芩苷和汉黄芩甙的浓度,黄芩苷在0．1~20μg/mL浓

度范围内线性良好,汉黄芩甙在0．1~15μg/mL浓度范围内线性

良好。

2生物效应法

（1）药理效应法药理效应法是根据药物体内浓度与时间

建立起的时效一量效关系曲线分析药物体内变化的方法。周晓

姝采用药理效应法研究青风藤水提物的药动学参数；崔莉等采

用药理效应法测定淫羊藿生品及炮制品的药动学参数；杜婷等

采用药理效应法测定参附注射液的药动学参数，均取得了较满

意的效果。（2）毒理效应法。毒理效应法是以药代动力学中

的多点动态检测为基本原理，采用动物急性病死率与药物体内

蓄积程度测定相结合的方法研究中药药代动力学。潘伟等口妇

向小鼠腹腔注射麻黄汤，以死亡率为考察指标，测定麻黄汤在

小鼠体内的代谢过程，并与毒理效应法的体内过程进行了比

较。该方法精确、误差小，为毒性药物如马钱子、木鳖子等药

材的安全使用提供了科学依据。但该方法仅适用于药理效应与

毒理效应相同的中药，以药物毒性指标反映药代动力学规律，

主要是为了指导药物合理安全使用，并不能代表有效成分的药

代动力学。（3）微生物指标法。

3中药药代动力学标志物

在2009年的第九届全国药物和化学异物代谢学术会议上,

刘昌孝院士、李川教授提出了药代动力学标记物的概念。他

们认为如果中药中某些成分具有合适的药代动力学性质,可以

代表该药物的整体药代动力学行为,这需要满足以下条件:(1)

存在于所研究的药物中或与药效相关的代谢物;(2)与药效相

关;(3)可以被现有分析方法检测,并且药物浓度随时间变化。

如果有效成分不确定,药物中的主要成分(代谢物)也可以作为

药代标志物。通过对药代标志物研究,就可以了解药物中其他

成分在体内的药代动力学特征,从而评价药物整体的药代动力

学特征。Liu等[20]对三七的药代动力学研究,大鼠灌胃三七

水提液后,利用LC-MS检测血浆中的原人参二醇类皂苷(人参皂

苷Ra3、Rb1、Rd)、原人参三醇类皂苷(人参皂苷Re、Rg1、和

三七皂苷R1)。

4血清药理学

中药血清药理学是指动物经口给药后，一定时间采血，分

离血清，用含药物的血清测定生物学活性。这是一种用含药血

清代替中药及中药复方粗提物进行药理研究的体外实验方法。

最早提出此概念的是日本学者田代真一。含药血清可较好地反

映中药复方的疗效。因为血清所含有的药物成分是经过体内一

系列生物转化后真正发挥作用的有效成分，同时也包括在药物

作用下机体所产生的内生性有效成分；另外，血清的理化性质

与细胞所处的内环境基本相同，这样能够排除各种干扰，结果

可信性大大提高，更具备科学的理论依据。

5代谢组学与药代动力学

代谢组学研究的对象主要是内源性小分子及其变化规律,

反映了生物体自身病理状态和药物等外界刺激下的应答。代

谢组学能够精确表征生物体自身的病理状态和对外界刺激后

的响应,其中内源性生物标志物可以用来简单而直接地描述生

物体的生理、病理状态,其浓度的上调或下调反映了生物体的

生理平衡被扰动,药物干预的结果在代谢层面上实质是反映

其恢复了内源性标志物的平衡浓度。罗国安等认为中药复方

作用于人体是一个“干预系统(中药复方)-应答系统(生物机

体)”相互作用整合的生物学过程。生物体受到干预系统的影

响而产生药效或毒性。生物机体系统受中药系统作用后将会

在内源性代谢物组上产生应答,而这种应答可以用代谢组学来

准确表征。

结束语

总而言之，中药药代动力学是一门新兴的科学。通过众

多学者的不懈的努力，已取得了可喜的成绩。尤其是“证治药

动学”、“血清药理学”的理论的出现，拓展了研究思路。但

作为新的方法，需要进行不断地探索和研究，才能进一步的完

善。随着基础药动学的迅速发展，相关学科研究的不断深入，

中药药代动力学研究水平必定有更大的提高。如中药活性或毒

性成分代谢分析研究、药物代谢与药效结构优化研究、方剂配

伍和证状态对方剂中化学组分药代动力学影响研究、生理药代

动力学模型研究等等受到越来越多的重视。中药药代动力学的

研究是中医药发展的必然趋势，对促进中医药走向现代化、中

医药走向世界具有极为重要的意义。
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