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灵犀心桥——对单亲家庭孩子爱的教育
许煜

南京银城小学

[摘　要]爱是人类共有的，又是必不可少的情感需要。无论是学校还是家庭都要在重视孩子智力发展的同时，更要对孩

子爱的培养。教会孩子会爱，激发他们爱的潜能，那么教育者先要赋予其爱，培养其友善的人际关系，为其心理健康发展奠定

基础。心理学家李玫瑾说：“不教孩子去赢，而是怎样去爱，性格比智力更决定命运。”担任班主任工作20多年来，在与学生

交往中了解到有心理问题的孩子多是单亲家庭，这样的家庭环境对孩子的成长或多或少造成消极的影响。因此，对单亲家庭

的孩子，教师倾入更多的爱，就显得尤为重要。苏霍姆林斯基曾经明确说过：“一个好老师意味着什么？首先意味着他是这样

的人，他热爱孩子，感到跟孩子交往是一种乐趣。”这种交往的过程就是一种渗入爱的教育过程。《家庭教育促进法》第五条

明确指出：社会教育，学校教育，家庭教育紧密结合、协调一致。家校之间如何能进行有效的沟通？教师如何提供理智的适度

的爱，如何用正确的方法引导，班主任如何推动家校合作走向深处，使离异家庭孩子获得健康发展这一课题成为迫切解决的问

题。我根据平时的教育工作实践，谈谈在爱的教育问题上的几点策略。
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一、老师细致观察，建立单亲家庭学生档案

在实际生活中，有些家长离异后碍于面子，会对孩子的

老师隐瞒真实情况。就需要教师对学生言行表现处处留心，

细致观察，先从孩子入手，方便日后了解家庭情况。建立学

生“个人档案”，有利于针对现象找病因。我曾教的四年级

一个班，有两位很特别，反差很大的孩子。一位男生曹某学

习优秀，品德良好，但对周围事物视若无睹，为人谨慎小

心，有些“少年老成”。而另一位女生吴某学习尚可，但做

事欠考虑。有一次校内节目表演，其他女生换服装都知道去

找隐蔽处，而她却在教室讲台前面对着全班同学，（其中还

有男生）毫不避讳的脱光上衣。这些情况引起我的重视，单

亲孩子的心理健康问题比其学习成绩的教育更为重要。我在

个人档案中记录下学生的性格特征和弱点，家庭常采取的教

育方式及学生心理、生理发展状况，并将他们学习、生活、

心理、行为的了解、跟踪详加记载入“个人档案”。有针对

性的提出调整下一步个人教育计划，针对不同情况学生选用

相应的心理疏导、学习辅导、生活关照、行为矫正等方法，

及时捕捉反馈效果，记录备案。建立学生档案，不失为对学

生切实可行的关爱形式。

二、教师用心去关怀、沟通、抚慰学生创伤

教师应关怀学生并以关切而深思熟虑的谨慎态度对待

他们，这是教育过程的根本之根本，特别是部分单亲家庭学

生，他们和其他孩子不太一样：有的孤僻不合群，有的早熟

对人戒心很重，有的有逆反心理，不爱说实话，还有的情感

淡漠不易被温暖。而对这些特殊的孩子，必须要用特殊的教

育方法，否则很容易伤害他们。我班有位学生自父母离异后

六年没有见过狱中的父亲，她随母亲和继父生活，我发现这

学生每天早上都迟到，而且精神不振，也经常不洗漱，我没

有轻易批评他，而是亲切的和他聊起家常，买毛巾、肥皂送

给他，几次交往沟通，沉默内向的她哭着向我诉说了他与继

父相处的不愉快，十分想念生父，但又对生父入狱的事实倍

感自卑和困扰，每天都躲在被子里哭到很晚。我深感震惊，

当时与她攀谈了四个小时，注意聆听，做好心理辅导，以后

我还经常和她聊天，听她谈想法和她沟通，她也渐渐摆脱心

理阴影，把几年的压抑都对我说了，甚至连日记都给我看，

什么话都告诉我，听我的意见，慢慢的能够乐观的面对现

实，并对我说：“明天我要好好生活。”打这以后，她再也

没有迟到过，对学习也恢复了热情，我成为了她无话不谈的

知心朋友。教师应用爱去换取爱，用信任去交换信任。北师

大儿童心理研究博士费广洪认为：对单亲家庭孩子的教育原

则是坦诚、沟通和鼓励，沟通会使老师了解他们内心的情感

需要，一个关切的延伸，一句安慰和鼓励，也许能改变他的

一生。

三、教师针对班级特点，调动友情弥补亲情

单亲学生在家庭中得到的亲情相对来说较少，家长既

要忙工作又要忙生活，没有太多精力顾忌孩子。他们所处的

环境，特别是每日每时生活于其中班集体的环境及同伴之间

的良好关系，对他们来说非常重要。王某同学很小就父母离

异，与收入微薄的爷爷奶奶生活在一起，刚转到我班时喜欢

独处。不愿与同学交往，整天生活在一个孤独的城堡里，

又有很强的畏难情绪，不能承受一点小挫折。曾因作业一题

不会捶头顿足。为语文考试退步，痛哭流涕。看到别的同学

穿新衣服，自怜自弃。于是我鼓励班上其他的同学在学习上

多帮助他，安排学习好的同学，每天轮流一对一帮他检查作

业，研究难题。为了让大家都和他交朋友，每次活动时，要

求班干部带动他融入集体。开主题班会，让每个同学为他送

上祝福的话，还利用节日为她送上贺卡，写上关心的话语。

并在班上义务捐款捐物为他补足生活、学习必需品。经过近

一年的时间，集体的温暖使他性格变得坚强，渐渐开始喜欢

与同伴在一起。遇到困难时，也会主动寻求帮助，与大家合

作解决了。这样让单亲学生生活在一个充满真情、友爱的班

集体中，他们会感到生活充满阳光，形成健康、自然的性
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格。让他们在遇到家庭不幸的同时，获得身心的健康成长。

四、教师创造活动环境，用鼓励消除自卑

单亲学生的思想负担重，耻于让老师知道自己家中的真

实情况，更怕同学知道。班主任应帮助他们对这一社会现象

有一个正确的认识，父母的事由他们自己去处理，孩子无法

去左右家庭。同时要创造活动的环境，积极鼓励单亲学生参

加班集体的各项活动和社会活动。我曾刚接任某班时就发现

一名单亲孩子王某非常自卑，连走路都低着头，学习成绩也

是中下等，他从不参加任何集体活动，当其余的孩子快乐地

又唱又跳时，他总是默不作声坐在座位上，或躲在旁边斜眼

看我，许多次鼓励她和大家一起活动，他唯恐躲避不及，竟

然委屈落泪。在一次偶然的情况下，我发现他在大声唱网络

歌曲，就立刻在全班表扬了他喜悦的光彩，在他脸上闪现。

事后我鼓励他大胆表现，第二天又请他当全班面前表演，虽

然他很害羞，虽然他的声音很小，但是对于他来说，这无疑

是个巨大的转变。在以后班级开展的多种活动中，如讲故事

比赛、朗读比赛，我都要求他参加，并事先对他特别指导，

增加他的自信。在课堂上的情境表演，也鼓励他上台参与，

慢慢的他参加各种集体活动变得自觉主动了。此外，我还经

常请他帮大家收发作业，当“小老师”检查学生作业等，为

他提供为集体服务的机会。他从参与活动到成为活动的主

角，越来越大胆，越来越开朗，学习成绩也有了显著进步。

对有一定组织能力的学生，教师可以有意识地把活动中最重

要的任务交给他们，培养他们的自信心和责任感，增进和同

伴的友谊，消除他们的自卑，帮助他们树立自信。对能力强

的孩子也可以有意识的让他们在同伴面前做一些力所能及的

事，多予以表扬鼓励，以提高他们的自信心。

五、教师辅以严格要求，引导学生用健康心态面对生活

单亲学生在闲暇独处时，经常感到无聊。如果又是处于

无教育和监管能力的单亲家庭，那么学生更会表现为无组织

纪律性，我行我素，采用消极被动的方式打发时间，如打游

戏、追剧、看武侠小说，忘记写作业，甚至逃学等，更恶劣

的是参与非法活动。班主任可利用德法课上的教材或班会课

上，表扬班级好人好事，树立新风尚。利用板报宣传社会上

的先进人物，事迹等多种形式，对他们进行人生观和生活目

的的引导教育，提高他们对理想前途的认识。并且一事一教

育一引导，一转变就表扬，达不到要求再交流谈心。如此反

复，做到常提醒，多鼓励，多方面启迪。在教师做好耐心细

致的思想教育，同时也一定要严格的要求，对原则问题不能

迁就，我班曾有一位单亲学生，在旷课期间结识了社会犯罪

分子，参与了工地建材偷窃活动，为人望风。这事虽然没有

追究后果，但我得知后，经过调查，严肃处理，严厉批评，

对他进行纪律教育和法制教育，使之明白这件事的恶劣性质

和可能造成的严重后果，以后不能再做出格的事。学生有了

违纪行为，决不能迁就，耐心的思想教育与严肃的纪律处分

是不矛盾的，只要教师工作做的细，表扬不过分，批评不偏

激，审情度理，实事求是，不感情用事，会得到满意的效

果。

六、教师利用各种沟通渠道，帮助家长树立正确教育观

在单亲学生教育中，父母和教师承担着共同的责任。教

师可以通过多种方式与家长沟通，对家长工作以适当指导，

例：定期开座谈会，共讨教育方法。对个别学生制定交流

本，与家长每天保持联系。还可以在网上建立班级网站，便

于家长随时点击，了解孩子动态。有条件的还可以建立家家

教咨询中心，解决家长家教难的问题。或是开办家长学校，

让家长定期到学校进行培训……应指导家长教育孩子时，首

先规范自己的行为。家长不文明行为无疑是子女违法犯罪的

诱因，因此规范家长行为是预防青少年犯罪的必要措施，特

别是单亲家庭要尤为重视，注意管理尺度不要一味的批评和

指责，要让孩子有一个从逐渐理解到接受的过程。其次应营

造良好的家庭氛围。不要因家庭不完整而剥夺孩子快乐的权

利，不要把自己情绪转嫁给孩子，同时要拥有一颗平常心，

不能事事都满足孩子的要求。再次，多花点时间与孩子建立

朋友式的平等关系，与孩子常谈心，常常带他们出去玩儿，

感受自然，培养兴趣爱好。最后给孩子去看望另一方父亲或

母亲的自由，还应多营造共同相处的机会，如父母共为孩子

过生日，共同外出郊游等，这些做法都有利于形成孩子健全

的人格，如美国总统克林顿，英国前首相希斯，国际象棋大

师加里，他们在各自的领域里都取得了巨大的成功。他们有

个共同特点：生活在父母离异的单亲庭，同时单亲父母又十

分注意自身对孩子的影响，时刻注意自己的言行举止，为孩

子倾入爱时又不过分溺爱他们。

教师是《家庭教育促进法》的 推动者和执行者，通过多

种途径、方式实现爱的教育，构建一个和儿童共同成长的全

新学习发展的共同体。班主任老师更是家校沟通的纽带，沟

通的桥梁就是爱心灌溉，助力成长。法国教育家卢梭曾经说

过：“在万物秩序中，人类有他的地位。在人生的秩序中，

儿童有他的地位。只有了解孩子的需要，才能有效地帮助

他，关怀他，他也才能接受你的帮助。一切都可以改变，唯

有对孩子的爱不能变。”希望天下的老师和家长都能负有爱

心、同情心，架起心灵的桥梁，让孩子能够因为你的爱心关

怀和鼓励，在最短的时间里变得快乐、开朗、健康，对未来

充满信心和希望。
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