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用生活化理念让聋校数学课堂更加真实有效
王青

河北省沧州市青县特殊教育中心  河北  沧州  062650

[摘　要]在旧有的教学模式中，聋校的数学课堂费时费力，学生对数学概念和原理的认知效果不佳，数学学科没有达到学

以致用的目的，学生运用数学知识解决生活实际问题的能力没有得到有效的锻炼。生活化理念关注数学和生活的联系，主张在

教学实践中从生活中提取鲜活的教学素材，把抽象的数学知识化为直接具体的真实有效的知识内容，以便聋校学生易懂易会，

同时促进学生的探究素养。本文对生活化理念在聋校数学课堂中的有效运用做了一些研究。
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生活化理念基于陶行知生活教育思想，契合新时代特殊

教育学校的教学方向，更容易促进特殊学生的成长和发展。

听障学生在学习能力上存在先天的不足，思维和语言滞后，

采用生活化理念更易为学生所接受和认同，也更能促进学生

的未来发展。教师要加强生活化理念的实践，基于人本思

维，促进教学创新，通过多种方法，促进听障学生对数学课

堂的真实性体验。

一、聋校数学课堂现状

当前的聋校数学课堂，存在一些问题。首先，教师的

教学方法尽管契合听障学生理解能力较弱，模仿能力较强的

特点，但是从实际效果来看，由于过于拘泥于僵化的教学模

式，过于追求短平快的教学效果，导致学生无法充分理解和

感受数学知识，只能在一味的模仿和重复性的习题练习中熟

悉数学知识。以乘法教学为例，教师通常在概念讲解之后，

会通过大量的习题来对学生的学习进行巩固，学生的解题

能力虽然提升了，但是对数学概念的来龙去脉以及其内涵没

有深刻的领悟，数学教学流于形式，学生顶多成为解题的高

手，但是运用数学知识解决生活问题的能力不佳，数学脱离

生活应用场景。此外，手语是聋校课堂的重要教学手段，但

是由于数学知识很多都难以用手语进行真实准确的表达，导

致学生的理解效率不佳，也是一个突出的问题。

二、生活化理念对聋校数学课堂的启示

数学来源于生活，数学知识是从真实具体的生活中提炼

和概括出来的，生活是数学的母体，这一点毋庸置疑。听障

学生和普通学生相比，存在一些先天的劣势，在学习数学这

样一门较为抽象和概括的学科的时候，他们往往难以适应，

理解起来较为吃力，生活化理念，就是为了缝合存在于当前

聋校数学课堂中数学和生活之间的裂痕，重新规范数学教学

的目标和价值，用学生生活能力的提升与否，来评价数学教

学成果，使数学重新走进生活母体之中，让聋校学生通过真

实生活的启迪，来认识数学知识，这既符合陶行知的生活教

育思想，也能更好的帮助聋校学生成长。

三、聋校数学课堂中生活化理念的有效实践策略

1.从生活物品中抽取数学知识，促进学生的真实体验

生活是数学的土壤，生活中处处都有数学，需要教师

善于发现和搜集相关生活资源，从日常生活物品中抽取数学

概念等知识，使听障学生获得真实的学习体验。比如对称概

念的教学中，教师可以呈现一些剪纸作品，风筝、葫芦、

喜字、脸谱等，让学生说一说它们都有什么共同点，使学

生初步认识对称图形的基本特点以及对称轴的存在。之后，

教师把一些生活物品交给各个学习小组，小组成员一起研究

魔方、竹蜻蜓、五角星等物品，说一说哪些是对称图形，哪

些不是，如如果是对称图形，那么它们的对称轴在哪里，等

等。生活化学习资源的融入，有效促进了学生的兴趣，化解

了听障学生对数学学科的抵触心理。

2.用情境创设生活化内容，促进学生的真实体验

情境是通过模仿和再现真实生活内容，使学生在潜移

默化中感受数学在日常生活中的存在，促进学生的生活自理

能力和解决问题的能力。比如在学习小数的时候，教师可以

创设一个货架，货架上摆上一些“宝贝”，如毛绒玩具、铅

笔、橡皮、魔方、溜溜球，等等，每一个“宝贝”上贴上价

格标签，比如毛绒玩具16.8，溜溜球9.9，等等，让学生挑选

喜欢的商品进行自主结算，看看谁算的又快又准，通过这样

的方法，促进学生对数学课堂的真实性体验，同时提升学生

的自主购物能力。必要时候教师带领学生到学校附近的小卖

部或超市，认识更多的商品，获取更多的小数运算机会，在

互动互助中感受到数学学习的乐趣。

3.把生活中的问题和数学结合，促进学生的真实体验

生活中存在很多的数学问题，比如：砍掉一个桌角，

会出现几个角？一块豆腐切三刀，最多可以分成多少块？一

张地图最少可以用几种颜色？等等，教师把这些生活中存在

的趣味问题交给学生让他们探索，可以起到激发兴趣，促进

真实性学习体验的效果。再比如，在学习单位的时候，教师

也可以把单位教学和生活事件融合在一起，以这样一道题为

例：小王的妈妈让小王去超市买盐，可是超市里的盐分量不

一，有330克的，有500克的，还有1千克的，因为小王的妈妈

没有说明具体要买的克数，给小王带来了困扰。通过这样一

个生活事件，学生会认识到数学单位在生活中的重要性，同

时对每一个单位的运用场景及其所表示的具体的数值也有了

很好的认知和记忆。

4.针对不符合生活实际的教学内容进行生活化处理，促

进学生的真实体验
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课本教材和辅导资料中，常常存在一些和真实生活不

相吻合的数据、条件、事件等，要么陈旧，要么错误，如果

教师忽视这样的问题，就不利于学生对真实生活的认知和体

验。比如这样一道应用题：小卖部暖水瓶8元一个，每个暖水

瓶如果进货5元，小卖部一天卖10个暖水瓶赚多少钱？这道题

看似没有什么问题，也融入了生活内容，但是仔细一分析，

就会发现纰漏，且不说现在的暖水瓶的价格基本上都在20到

50之间，8块钱根本买不了一个暖水瓶，而且现在的人们几乎

都很少用暖水瓶了，一般都是饮水机，很多小卖部都基本上

不卖暖水瓶了。因此对于这样不符合真实生活内容的习题，

教师需要进行修改，把小卖部换成超市，把暖水瓶换成别

的生活物品，价格也要符合当前的物价水平，只有充分尊重

生活，而不是想当然的虚构生活，才能帮助听障学生认识生

活，适应生活，他们的生活自理能力才能得到提升。

5.生活实践活动化解数学难点，促进学生的真实体验

听障学生的数学思维不够，理解较难知识的时候存在一

些问题。生活化理念的实施，要关注学生的学习难点，通过

丰富多彩的生活实践活动的开展，拉近学生和数学的距离，

使学生在寓教于乐中增强数学自信，让难点知识不攻自破。

比如为了促进学生对数学模型的认识，可以开展植树活动，

让学生通过生活实践认识株距、株数以及长度在各种条件下

的关系；为了促进学生对概率问题的认识，可以开展黑袋摸

球活动，通过五颜六色的玻璃球，让抽象的概率问题不再难

懂；为了活跃和拓展学生的数学思维，还可以开展一些数学

游戏，如火柴棍游戏，数独游戏，挑次品游戏，算24游戏，

闯关游戏，积木游戏，等等，这些游戏很多都取材于生活物

品和内容，可以在一定程度上促进学生对数学知识的消化和

吸收。

6.实现数学作业和生活化理念的整合，促进学生的真实

体验

作业是数学教学的重要环节，但是在以往的聋哑学校

中，数学作业在形式和内容上较为保守，局限于书面作业，

缺乏实践性作业内容，缺乏生活内容和场景的融入，导致作

业设计的目的单纯为了考试，学生的作业兴趣不大，作业完

成的质量不佳。随着新时代特殊教育的发展，聋校数学作业

要从生活中取材，多一些实践性作业内容，在应用题的设计

中，也要体现出真实生活。比如学习完三角形之后，教师给

学生设计的数学作业可以是这样的：利用家里的废旧生活材

料制作简易衣架，通过对比平行四边形衣架和三角形衣架，

对三角形的稳定性有较深的感悟。而在学习完统计知识之

后，教师还可以给学生设计这样的作业：用条形统计图统计

家里每月的开支情况。或者围绕“统计”主题，给学生出一

些反映生活内容的数学应用题，既能促进学生的动手能力，

同时也强化数学和生活的关系。

7.贯彻分层教学理念，促进学生的真实体验

听障学生个体差异较大，他们在生活阅历、知识结构、

理解水平和学习习惯等方面存在一些区别，需要教师深入贯

彻分层教学理念，才能保障不同学生的发展。比如对于学习

基础和能力较好的学生，教师可以以生活化教学为手段，逐

渐从形象到抽象，从一般到特殊，从主导到自主，锻炼学生

的抽象概括能力和空间想象能力，促进学生的数学思维的同

时，也能通过生活化教学，引导学生从抽象到形象，从特殊

到一般，进一步促进学生对数学学习的真实体验。而对于各

方面条件不足的学生，生活化教学要注重丰富性和拓展性，

尽可能覆盖日常生活内容，以生活为主线和舞台，让数学在

生活舞台上起舞，促进学生的乐趣和学习效果。在分层教

学的实践中，分组是必要手段，教师可以基于组间同质、组

内异质的原则对学生进行分组，也可以把学困生和学优生融

入一个小组之中，让学优生带动学困生去学习数学，学困生

把自己的问题反馈给学优生，达到数学和生活互为促进的效

果。

8.加强手语的规范性和统一性，促进学生的真实体验

聋校教师在数学教学中，手语的运用效果直接决定了学

生的理解程度。但是一些教师的手语表达不规范，不准确，

不统一，较随意，缺乏鲜活的生活符号，而数学知识本来就

抽象复杂，手语存在一定的局限性，而且很多时候无法用单

一的手语进行解读，导致学生在通过手语理解数学知识的时

候非常容易混淆，甚至干扰了学生本来不错的数学思维。针

对这样的问题，需要教师一方面加强手语表达能力的提升，

用统一规范的手语表达数学术语，善于从生活中学习手语，

以学生能够明白的手语符号进行呈现，才能化解学生的茫然

心理，促进学生的理解和真实性体验。另一方面，需要教师

多研究一些新颖的手语内容，对较为复杂的手语进行简化，

同时多吸收学生的建议。

结束语

综上，生活化理念在聋校数学教学中的实践，需要以

促进学生的真实性体验为方向，以提升学生的学习乐趣、改

善学生的数学思维、增强学生的学习能力、培养学生的生活

观察和自理能力为目的，从生活中抽取数学知识，创设生

活情境内容，关注生活问题，对生活化数学案例进行必要

的处理，关照听障学生在数学学习中的障碍，积极实践分层

教学，提升手语教学的有效性，才能保障聋校数学教学的发

展。
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