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初中数学实验教学中培养学生数感的认识与实践
刘羽 

江西九江市都昌县云住学校 

[摘　要]实验教学在新课改落实的背景下逐渐渗透初中数学课堂，其可以指导学生主动认知数学理论知识，锻炼学生自主

分析、积极思考以及探索实践能力，提高学生数学的综合能力，满足社会对初中数学课堂的需求。同时，教师为了帮助学生体会

到数字的意义，增强学生解决能力，就必须培养学生数感，初步建立数感观念。因此，本文从氛围、生活以及小组这三个方面入

手，阐述了教师如何利用数学实验培养学生的数感。
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教师指导学生在数学实验观察与设想数学定理，利用自

己的演绎与推理能力获得新知。教师的教育观与设计的教育

模式产生了很大改变，多元教学手段的应用不断丰富初中数

学课堂，实验教学与数学课堂相互融合已经成为一种发展的

必然趋势，指导学生自主探究与推理学习知识。

一、构建开放学习环境，培养学生数感

学生在初中阶段已经积累与存储了一定的数学意识与数

学认知，基础数感也得到有效培养，学生可以自主剖析与解

决数学问题，回答疑问时，积极联想教师讲解的所有知识

点，正确的解题思路与解题思维有利于增强学生数感。教师

让学生更加开放与愉悦的学习环境中不断认知，锻炼学生的

思维逻辑能力与数学思维，推动学生增强数感与数学综合能

力【1】。因此，教师通过设计情境教学或组织学生合作认知等

形式构建活跃课堂，提高学生学习体验感。

比如说，在“直线、射线、线段”的课堂教学中，教师

首先组织学生将课堂实践所需材料准备充足，如笔纸、细

绳，接着，从学生的认知能力与课堂表现为依据，组成学习

小组，引导学生通过利用自己手上的材料工具制作直线、射

线与线段，无论是抽象的还是具体的，均视为完成教学任

务，学生通过使用细绳的各种表示方式，在白纸上绘画出线

段、直线以及射线，最后要求学生自由走动或者自主探讨理

论知识。因此，教师在教学实践为学生构建开放的学习环

境，有利于使学生自主推断直线、射线与线段的异同点，培

养学生数学的个性化发展，除此之外，学生在自由的学习氛

围中可以促进学生产生学习积极性，有效培养学生数感，从

而加强学生数学综合能力。

二、联系学生社会实践，培养学生数感

多数学生认为教材中数与数量的建立这部分知识较为抽

象，学生当前的数感能力与抽象思维能力难以理解一些知识

点，主要原因是学生无法在头脑中构建良好的表象，所以缺

少对数量的感觉与感悟。教师在教育实践应该帮助学生从生

活出发感受到数与数量原型，指导学生深入理解数的含义与

数的具体概念，从而加强学生数感【2】。

比如说，在“复数”的教学中，教师可以先给定一个教

学情境，让学生计算一个比赛中四个代表队的得分状况，并

详细阐述表示过程，学生计算队伍最终分数时发现，会出现

“不够减”的状况，也就是具体数字成为负数，使学生感受

到负数的作用，还能感受到负数在现实生活中的重要性。接

着，引入教材知识为学生讲解“正数”与“负数”的数学概

念，如8、4、6等大于0的数即为正数，将数字符号“-”放在

正数之前即为负数，如-6、-7等。教师在数学课堂指导学生

自主联系生活实践，联想生活中使用正数与负数表达含义的

具体案例，帮助学生感受到数学与生活之间的密切关系，使

学生具体学习抽象知识理念，明确数与数量的内容，促进学

生数学的全面发展。

三、构建小组合作形式，培养学生数感

新课标提倡教师在教育实践采用小组合作的形式促进交

流与沟通。学生的思维在小组交流中不断发生碰撞，彼此启

发思维，使学生感受到数可以成为相互交流与表达的信心，

开拓学生数学构思，增强学生数感观念与对数感的理解，激

发学生认知潜能的同时，有利于培养学生竞争精神与合作思

维，尽可能促进全体学生感受到成就感，更好地培养学生数

感。

比如说，在“数据的波动”这一数学知识的讲解时，教

师可以将现实问题情境与图示呈现给学生，引导学生预测分

别从A、B两个厂家拿到的8个烤鸡的平均质量，学生自主分析

与思考之后，要求学生在小组合作中深度探究知识点，即便

获得的平均数据都极为相似，但教师应指导学生思考现实生

活背景下的“数据的波动”，循序渐进帮助学生理解“数据

波动”的量度方式，也就是极差、方差以及标准差。学生在

教师的引导下积极沟通交流，主动解决数学问题与推测数学

知识，有效提高学生对“方差”相关知识的理解，逐渐体会

到“方差”的数学概念与数字价值，使学生学会正确使用统

计，得到数据信息，增强学生统计观念，推动学生学习数学

知识的主动性，增强学生的数字敏锐度，提高知识应用能力

的同时，有利于促进学生深度掌握与吸收课堂内容，学生更

好地内化知识理论，使学生不断提升数学方面的自我价值，

达到培养学生数感目标。

综上所述，教师在初中数学课堂培养学生数感是新课标

的核心要求，教师通过改变自身教育观念与应用多元手段增

强学生数感，使用小组合作交流等形式发散学生思维，引导

学生联系生活实践，增强学生解决问题能力，教师让学生在

更加开放的认知环境中进入良好的学习状态，可以让学生的

学习过程不受到多方面原因的束缚。教师通过实践教学全面

考虑学生的认知状态与学习能力，提高学生语感，推动学生

数学全面发展。
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