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小学高年级数学学困生的转化策略研究
高永安

吉林省镇赉县黑鱼泡镇中心小学校

[摘　要]随着小学数学新课改的不断深化，小学数学学困生的人数随着年级的升高不断增加，“学困生”是指学生的智力

水平正常且没有感官障碍，但其学习成绩明显低于同年级学生，不能达到预期的学习目标的学生。有效转化小学高年级数学学

困生已成为全面提高数学教学质量的关键环节，有利于促进学生全面发展目标的实现。
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一、小学高年级数学学困生的成因

小学高年级数学学困生的形成既受教育、学习环境等外

部因素的影响，也与他们自身的知识基础等内部因素有关。

（一）个人层面形成学困生的因素

1.学习的内驱力缺乏。大多数学困生都不知道自己的学

习动机是什么。遇到学习困难，往往选择逃避或放弃。直到

教师或家长的提醒，才无奈地应付，被动学习，导致学习成

绩下降，成为学困生。

2.自信心的缺乏。随着年级的升高、年龄的增长，由

于自身基础薄弱，一次次考试，一次次不及格，好面子的学

生不免自卑起来，信心不足，导致学习成绩下降，成为学困

生。

3.自制力的欠缺，贪玩影响学习。一些高年段的学生，

迷恋电子产品，把学习的时间过多挤占了，导致学习成绩下

降，成为学困生。

4.良好学习习惯的缺乏。学困生到了小学高年级了，

往往还不会登记作业，导致作业不做。由于作业没有及时完

成，知识没有及时得到巩固，影响了第二天的课堂听课。遇

到不懂的知识，学困生可能也不会向别人请教。日积月累，

学生不懂的知识越来越多，导致学习成绩下降，成为学困

生。

5.情绪管理欠缺。小学高年级的学生往往也比较自我

了。如，遇上一点不如自己意愿的事或是被误解时，可能就

被情绪左右，未能好好学习，导致学习成绩下降，成为学困

生。

（二）家庭层面形成学困生的因素

通过与学困生的家长、班主任，学困生本人的访谈，

笔者认为小学高年级学困生的形成的家庭因素主要有以下几

种：

1.家庭教育的不完整。如父母离异，学生跟父母一方生

活。

2.父母教育的缺失。一种是父母不在学生身边，学生

由爷爷奶奶，姑姑或是其他亲人监管。一种是学生在父母身

边，家中孩子多，但父母忙于生计，无力顾忌学生的学习教

育。

3.家教不当，赏罚失衡。如，小学五、六年级的学生中

有的已经进入青春期了，出现问题，家长简单粗暴地管教，

导致亲子关系紧张，等等。

4.家长辅导能力跟不上。小学五、六年的数学知识，有

的家长就不教不了，听之任之。

（三）学校教育层面形成学困生的因素

1.教师的教学方法欠科学。如，教师没有实施分层教

学，搞“一刀切”。学困生的目标达不到，学习过程跟不

上，作业完成不了，容易让学困生受挫，甚至自暴自弃。又

如，教学评价单一，等等。

2.教师对学困生的了解不够。虽然学校每个学期都要求

每位教师要“培优辅差”，但教师没有高度重视这件事，没

有全面地了解每个学困生的真实情况，导致学困生的辅导无

效。

3.教师没有掌握好育人艺术。当学生成绩不好时，部分

教师没有好好倾听学生的想法，帮助学生找原因，想对策，

在不了解学困生心理需求的情况下批评或责备学困生，简

单、冷漠地对待学困生。学困生没能得到帮助，甚至会让他

们产生反感。

二、转化小学高年级数学学困生的策略

（一）建立和谐关系，做学困生的良师益友

根据小学高年级的学生特点，这个年龄段的学生“亲

师性”较强，他们往往喜欢某个教师就对这个教师所教的课

格外用心学。如果不喜欢这个教师，甚至反感这个教师，他

们往往就会不好好学习这个教师所教的课程。因此，笔者认

为建立和谐的师生关系，教师做学困生的良师益友，是转化

小学高年级数学学困生的教育教学的重点。在教育教学中，

教师要做到“三心”“二艺”。“三心”即爱心、细心、耐

心；“二艺”即说话的艺术、沟通的艺术。

1.爱心

教师要根据学困生的情况，比如父母不在身边的学困

生，教师在各个方面多关心一下；自制力不强，爱贪玩的学

困生，教师可课间多找他们谈谈心，找到他们的优点，让他

们把心思放在学习上。总之，让学困生感受到教师满满的

爱，知道教师是愿意帮助他们的。

2.细心

在转化学困生的过程中，教师不仅要注意将研究对象的

情况建立档案，包括平时的作业、试卷等，还要关注学困生

的学习心理。比如，笔者班上一名学困生，她是一位单亲的

孩子，敏感多疑，她害怕在全班面前回答问题。经过与她沟

通、协商，笔者答应她除非她主动举手，否则不要叫她回答

问题。平时笔者也经常找她谈心，跟她分析她内心的顾虑。

在笔者的尊重与帮助下，这名学困生慢慢变得更主动了，也

愿意在全班面前表达自己的想法了。

3.耐心

我们都知道转化一个学困生不可能一蹴而就，而且学

困生的转化往往容易反复。教师要有耐心去根据学困生的情

况，实施不同的策略去帮助他们，用行动感化学困生。

4.说话艺术

这个年龄段的学生比较自我、敏感，教师说话要讲究说

话艺术。比如积极暗示“老师发现你是学数学的料”“看，

你多有天赋，一看就懂。”“勤奋一点就进步这么大，继续

加油，老师看好你！”培养学生的自信心，让学生感受到教
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师对他们的肯定。

5.沟通艺术

学困生心理往往比较敏感，情绪管理也比较欠缺。笔

者在处理学困生的心理问题或是学困生与同学发生的矛盾冲

突时，用“关注感受，积极倾听”的沟通模式，收到了比较

好的效果。所谓“感受”是指接触外界事物得到的影响，体

会。感受无关好坏，比如，学生因考试失利而哭泣，教师可

以认同学生的感受：“老师看得出来你对这次考试很失望，

心里很难过，但是不能因为一次考试就灰心，下一次你会做

得更好。”以一种关心的态度回应学生的难受，使学生将注

意力集中在问题上。这样，学生有可能自己解决问题。这种

借助心理学的理论进行的沟通，让学困生感受到教师对他们

的包容，让学困生的自我认可度大大提升。

（二）用心指导，培养学困生的好习惯

常言道：“好习惯成就美好未来。”良好的学习习惯对

学生的影响深远。针对不同学困生的共性，用心去培养学困

生的学习习惯。设计习惯养成的评价表（设计的评价表可以

分别从学具的准备、听课的习惯、复习等去评价），让学困

生每日通过学生自评、小组长评价，以及每周的家长、教师

评价，来认识自我，培养好习惯。经过多方的帮助，学困生

慢慢地养成了良好的学习习惯。

（三）发掘闪光点，唤醒学困生的自信

俗话说：“数子十过，莫如奖子一长。”学困生往往

缺点多过优点，总是盯着他的缺点，去批评他，打击他的自

信，不利于转化学困生。转化学困生要积极创造条件，用放

大镜去寻找学困生的闪光点，让他成为星火，去燃原。比

如，笔者在班上设立了一本“光荣本”，记录学生每天上

课、作业等各方面的进步。记录人员可以是学生，也可以是

教师。笔者侧重记录学困生的点滴进步，某某学生今天上课

积极倾听，或是提了一个好问题，等等。学生在光荣本上看

到自己的进步“痕迹”，非常开心，回到家也会跟家长汇报

自己的光荣事。又如，结合学校和班级开展的相关评定活动

侧重于学困生的评定，唤醒学困生的信心。

（四）实施生活化教学，激发学困生的兴趣

数学知识，多是生活中关于数与形的经验的提炼和抽

象。学困生对生活中常见的具体事物比较熟悉，因此，要实

施数学教学生活化的教学策略，要重视数学课的课前预习、

学具的准备，引导学困生进行实践活动。比如，教学小学数

学六年级上册《圆柱的特征》时，笔者为了学生能够更好地

掌握圆柱的特征，课前让学生准备茶叶罐（近似圆柱形），

课上让学生摸一摸，看一看，让学生体会到圆柱体就在我们

的身边，课后布置学生回去切一切火腿肠（近似圆柱）能发

现什么并写下自己的实践体会。从学困生上交的作业看，完

成得不错，有自己的想法。教师及时鼓励他们。学困生对这

样的有趣、摸得着的学习内容具有一定的好奇心，激发他们

学习的兴趣，从而积极思考。

（五）实施分层教学，促进学困生持续进步

课堂是学生学习的主阵地，为促进学困生在课堂上更好

地参与学习，提高学习效果，在数学课堂中笔者尝试实施分

层教学。比如，在执教小学数学六年级下册《运算律的整理

与复习》这一课时，笔者进行了目标、过程、练习、作业的

分层。课前，笔者复习的问题设计三个等级，让学生根据自

己的能力自主选择等级进行学习。在教学过程中先四人小组

交流分享，在分享时从学困生的等级开始，同级补充，其他

等级的学生继续补充。全班汇报交流也是如此。教学内容的

理解就在不同等级学生的交流补充、教师的适时点拨和引导

中感悟、提升。课后作业的设计也是分层。优等生给中等生

出题，中等生给学困生出题，课后反应效果不错。这样的分

层教学，让不同水平的学生都有不同的收获，特别有利于促

进学困生的持续进步。

（六）优化作业设计，帮助学困生减负提效

作业不能搞“一刀切”，对于学困生的作业，尽量选

取一些基础的题目，让他们跳一跳就能解决的。比如，教学

完小学数学六年级下册《圆锥的体积》后，布置学生直接用

公式计算带图的圆锥的体积。这样的作业，学生是较轻松且

愿意去完成的。通过作业学生能及时掌握圆锥的体积计算公

式。笔者在教学实践中发现，学困生对于一些动手操作的作

业比较感兴趣，这类作业的完成质量往往比较高。比如，在

布置圆柱的侧面积与什么有关的实践操作作业，班上的学困

生完成得挺不错。总之，找到学困生的最近发展区，选择合

适学困生的作业，选择学困生感兴趣的作业，达成预期学习

目标，提高实效。

（七）实施多元评价，帮助学困生体验成就感

传统的教学评价总是以分数的高低或等级来评价学生的

好坏，使得小学高段数学学困生很难达到优秀的标准，容易

产生挫败感，不利于学困生的转化。教师要转变教学观，实

施多元评价。比如，进行个人纵向比较，让学困生自己跟自

己比，有进步就应该鼓励，肯定他的进步。在学习实践中，

笔者既重视结果的评价，也重视过程的评价。如，作业错

了，能够积极主动地去更正正确，依然可以打A。多元的评

价，让学困生觉得自己的努力，教师可以看得到。通过自己

的努力，自己有进步，体验到学习的成就感，激发学困生学

习的动机。

（八）家校合力，共同帮助学困生成长

家长是学生成长的第一位“老师”，为了更好地发挥家

校的力量，转化学困生，笔者经常与学困生的家长电访或微

聊，甚至家访，全面了解学生的情况，指导家长配合教师的

教育，指导家长科学教育学生。学困生有点滴进步也会及时

跟其家长反馈，让家长也感受学生的进步。这样做不仅树立

学生的学习信心，也树立家长的教育信心。家长感受到教师

的用心、学生的进步，很乐意、更有信心去配合教师教育学

生。家长在教育学生过程中遇到困难也会主动跟笔者联系，

寻求帮助。如，笔者班上一个学困生家长很想让自己的孩子

有更大进步，对于一些数学题，她在微信先向笔者请教，学

会后再去教孩子。可见家长的用心。通过家校的合作，学困

生有不同程度的进步。

总之，小学高年级数学学困生的存在是不可避免的，转

化学困生的工作也必然是长期的、艰苦的。在教育教学中，

我们要多一份爱心、细心、耐心，在课堂教学中注意教学方

法，运用教学机制，让学生体验探究之乐，激发学困生的学

习动机，最终达到有效转化学困生的目的。
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