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文体艺术

弘扬中华传统文化，创新高中德育途径
李洋

 （黑龙江省佳木斯市第十一中学　黑龙江　佳木斯　154002）

[摘　要]通过经典诵读，学生感悟祖国语言文字的优美，祖国文化的灿烂辉煌，激发了爱国情感，坚定文化自信。我们希望

诵读能够成为学生的习惯，感受润物细无声的文化熏陶。我们希望通过优秀传统文化的感染和熏陶，不断提高学生的思想道德认

识，陶冶思想道德情感。
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学生是祖国的未来，加强对学生的中华优秀传统文化教

育，对于推动传统文化的传承和创新,具有重要作用。立德树

人更要对中华传统文化集成、传承和发扬光大。佳木斯市第

十一中学是一所省级示范高中，应该站在当代教育的前沿，成

为弘扬中华优秀传统文化的排头兵。在中华优秀传统文化的热

爱——学习——传承——实践中，全校师生内化于心、外化于

行，礼仪文化凸显变化。

一、立足国学精髓，开展主题教育

学习中华优秀传统文化，有助于学生道德修身、健康成

长。学校制订详细的活动方案，开展丰富多样的传统文化主题

教育。

以端午节为例，端午节与端午文化凝结着中华民族的文化

血脉和思想精华，举行了“我们的节日：端午”主题活动，课

题组开展端午诗词书写比赛、诵读比赛，纪念伟大诗人屈原、

抒发爱国情怀、礼赞伟大祖国。

结合疫情防控实际，开展了“我们的节日·云赏端午”线

上主题活动。本次活动以“云赏端午研学传统文化，纪念屈原

弘扬爱国精神”为主题，依托班级钉钉群、微信群，开展了线

上经典诵读、端午手抄报、端午诗词书写、艺术创作、文化讲

座等各类丰富多彩的活动，引导广大师生尊重生命与自然，收

获健康与快乐，增强为国分忧的责任感。

课题组的教师带领学生组成研学实践小组，共同完成端午

文化课题，我校的端午研究主题有：端午起源、端午习俗、端

午诗词歌赋、粽叶上的端午、端午香囊、端午名人轶事等等。

学生根据自己的兴趣进行主题研究，与老师和同学共同合作完

成，利用班会时间开展端午节交流会，展示自己的研究成果。

学生的研究成果通过学校抖音发布。

中华母亲节感恩教育活动，每年农历四月初二，孟母生孟

子的这一天是中华母亲节。感恩母亲、孝敬母亲，是中华优秀

传统文化的一个重要组成部分。课题组抓住“中华母亲节”契

机开展了主题活动，大家集思广益，将传统孝文化与感恩教育

结合，让活动更具时代意义。

特殊时期，同学们在家与妈妈一起过中华母亲节，通过

“我是主人做家务”“送给妈妈一封信：写给那个最爱我的

人”“我与妈妈合张影”等方式，表达对母亲的感恩之情。我

们希望学生用不同形式记录这份感恩，并常怀感恩之心，去探

索这个世界。这也是课题中第一篇“尊重感恩”，感恩亲情的

体现。“中华母亲节”感恩教育活动得到了家长们的一致赞扬

和高度评价，家长们的认可是对课题组最好的支持。

二、借力经典名篇，滋养学生心灵

知识教育与文明礼数教育相结合可以说是新时代传承文

化中的一个闪光点。国家颁布实施的《国家“十三五”文化发

展规划纲要》也明确提出：在中学课程中适当增加传统经典范

文、诗词的比重，中小学各学科课程都要结合学科特点融入中

华优秀传统文化内容。传统文化中重人际关系、重社会和谐、

重道德修养、重礼义廉耻、重道德自律、重理想人格、重和而

不同等思想资源一下子成为全社会最需要了解最需要获得的东

西。

依托校园读书节，读书节已经成功举行十一届，在为期一

个月的时间里，举行读书活动，全校师生阅读经典名篇，撰写

读书心得，召开读书分享会，感受中华文化的灿烂，增强民族

自豪感。

制定寒暑假读书计划，课题组制定假期读书计划，指导

学生开展经典阅读，开学时评选出优秀作品进行展示。我们希

望学生通过阅读认识世界、发展思维、丰盈心灵。懂得约束言

行，承担社会责任。

三、组织经典诵读，弘扬传统文化

美文诵读比赛已经举行了十一届，通过经典诵读，学生感

悟祖国语言文字的优美，祖国文化的灿烂辉煌，激发了爱国情

感，坚定文化自信。我们希望诵读能够成为学生的习惯，感受

润物细无声的文化熏陶。我们希望通过优秀传统文化的感染和

熏陶，不断提高学生的思想道德认识，陶冶思想道德情感。

四、抓好国学特色，注重全面发展

书法、国画、围棋等都是中华文化的艺术瑰宝，学校关注

学生的全面发展。引入国学特色，成立学生社团，组织学生开

展活动，提高学生的艺术素养。

“中华经典诵读工程”通过开展经典诵读、书写、讲解等

文化实践活动，挖掘与诠释中华经典文化的内涵及现实意义，

引领社会大众特别是广大青少年更好地熟悉诗词歌赋、亲近中

华经典，更加广泛深入地领悟中华思想理念、传承中华传统美

德、弘扬中华人文精神。在佳市中华经典诵写讲大赛中，书法

社的姜俊宇同学，作品《天长地久》，获得了“笔墨中国”中

学组二等奖，这也是佳木斯市区唯一获奖的高中生。

五、探索研学实践，力求学做结合

假期社会实践活动，在寒暑假学校积极组织开展学生参与

的志愿者服务，到老年公寓、儿童福利院、火车站、图书馆等

参加服务活动，践行中华优秀传统美德，承担社会责任，为社

会造福。 

假期文化研学活动，暑假研学旅行，学生走出课堂，走进

博物馆、名人故居等地，开展传统文化研学之旅，让学生在实

践中走进中华优秀传统文化。

网上研学，面对新冠疫情，学校积极响应省教育厅和市教

育局的号召，开展网上研学活动。采用美篇的形式，共制作了

73个作品，通过这种方式,在这个特殊的寒暑假里，让学生增

长知识、开阔视野、引发思考。

网上研学活动除了帮助学生们了解疫情，以及科学的防护

知识外，我觉得更重要的一点是促使学生懂得责任担当，感悟

敬畏自然，守护生命！

中华文化既需要薪火相传、代代守护，也需要与时俱进、

推陈出新。我们希望通过潜移默化的引导与融合，挖掘传统文

化中的优秀精神，进一步促进优秀传统文化的有效传承与发

扬，切实提高德育水平。 
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