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阅读写作

关于小学语文阅读习惯的培养方法
韩雪梅    

江西省抚州市东乡区第三中学 

[摘　要]阅读是小学语文教学的重要内容，对于学生来说若是能够采用合适的学习方法面对阅读学习，就能有效提升学生的

阅读效果，促进学生语文素养的提升。因此，教师需要立足于学生阅读习惯的培养优化教学，为学生的语文学习提供充足力量。
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对于小学语文学习来说，阅读是其中的一项重头戏，阅读

的学习不仅能够让学生拓展语文知识视野，还能够对学生的写

作学习奠定良好的知识基础，同时也能积累充足的写作素材。

而阅读能力的培养对于学生和教师来说都不简单，决定阅读

水平高低的其中一项重要因素就是学生是否拥有正确的阅读习

惯，而教师是否采用正确的教学方法来引导学生养成正确的阅

读习惯。这对于教师和学生来说，好比是在烧制一个精美的瓷

器，只有用对烧制的方法和技巧才能够烧出一个完美的瓷器。

同样的道理，教师需要在阅读教学过程中，立足于学生阅读习

惯的培养，引导学生对阅读进行深入的探究，帮助学生在学习

过程中获得崭新的阅读感悟。

一、培养学生立足生活的阅读习惯

生活对于学生来说是一种日常，每天的学习和日常起居都

是属于生活的一部分，这也就意味着生活对学生来说是接触性

最高且最容易理解的部分。那么教师若是能够在阅读习惯的培

养过程中，从生活的角度出发，将阅读与生活搭建在一起，那

么就有可能让学生更加轻松地对知识进行理解，通过眼前的真

实世界来让学生感受色彩与形态的变化，同时也能够更加深入

地感受文字的魅力【1】。

例如，在进行《升国旗》这个部分知识的教学过程中，

教师就可以通过具体事件和环境的结合来进行教学。首先，

教师可以利用“国庆节天安门升国旗”的具体事件作为课堂引

入，让学生对课堂的主题产生初步的理解，并且提前引发学生

的爱国情怀。然后，教师在引导学生对课文进行朗读，在朗读

过程中感受文字所传递给我们的情感，让学生了解文章的主要

内容。接着，教师可以通过纪录片的播放来实现首尾呼应，感

受中国国旗的具体含义以及所传达的中华民族精神。通过上述

这样培养学生立足于生活的阅读习惯，可以教会学生从生活的

角度入手，降低阅读学习的难度，在阅读与生活相连接的桥梁

上，更好地化解学生在阅读学习征程上所遇到的困难。

二、培养学生审视问题的阅读习惯

前面说到学生阅读习惯的培养就好似精美瓷器的烧制，那

么在瓷器烧制的过程中，教师还需要带领学生针对所烧制的一

些具有问题的瓷器来进行分析，找到其中的错误并改正。同样

的道理，在阅读习惯的培养教学中，教师需要正确引导学生对

自己的问题进行审视，引导学生对问题进行探究，通过创新和

思考来留下属于自己的思考印记【2】。

例如，在进行《亡羊补牢》这篇文章的教学过程中，教

师就需要通过对学生阅读的思考来完成教学。首先，教师需要

先带领学生对文章的主要内容以及主要的情感基调进行学习。

然后，教师再为学生提出几个相关问题，如：“这节课文主要

讲述了什么内容？亡羊补牢在我们的日常生活中有什么意义？

我们的日常生活中是否也有出现这样的现象？我们应该如何正

确避免亡羊补牢？亡羊补牢的缺点是什么？通过这篇文章的阅

读，你获得了哪些启示？”接着，再让学生带着这些具体的问

题来对课文进行深入阅读和分析，感受作者写这篇文章所要传

达的道理和情感。通过上述这样烧制问题的瓷器来培养学生阅

读过程中审视问题的阅读习惯，可以很好地增加学生的阅读思

考，有助于提高学生阅读思维的灵活性，让学生学会针对问题

进行探究，让学生发现问题中所存在的知识的面貌。

三、培养学生实践挖掘的阅读习惯

瓷器的烧制除了审视和立足生活之外，最重要的就是一遍

又一遍地实践，只有通过不断地时时才能够掌握瓷器烧制的时

间，这也是决定是否能烧制出精美瓷器的重要因素。同样的道

理，对于小学生培养良好阅读习惯来说，正确的实践方法能够

提高他们的自主挖掘能力，让学生在阅读时中不断积累语文知

识和学习经验。因此，教师需要注重培养学生实践挖掘的良好

阅读习惯，让学生能够在阅读的过程中积极主动地投入实践。

例如，在进行《精卫填海》这篇文章的学习过程中，教师

为了能够使学生在最短的时间内掌握文章的精华内容，那么就

需要让学生利用生活中常见的素材来进行学习。首先，教师可

以组织学生进行分组，让学生以小组为单位，根据文章中所涉

及的人物进行角色划分，并且让学生在小组内根据自己的角色

来深入阅读文章感受角色所传递的情感。接着，教师可以让每

个小组轮流着进行角色扮演表演，让学生尽可能地可能地还原

文章中所涉及人物的语气和表情，通过整篇文章的角色扮演来

感受文章的主要内容以及主旨内容。通过上述这样让学生在实

践挖掘的过程中培养阅读习惯，可以很好地增加学生的阅读体

验感和阅读观赏性，在表演过程中不断地不断地总结课文阅读

的经验，正确掌握人物形象特点的表达方法，有助于学生实践

挖掘阅读习惯的培养。

综上所述，本文通过瓷器的烧制来对学生阅读习惯比喻，

深入探究了培养学生良好阅读习惯对提高阅读能力以及语文综

合能力的意义，有助于奠定学生良好的阅读学习基础。
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