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大棚蔬菜主要病虫害重发原因分析及绿色防控技术
林丽娟  郝锐琴

清水县农业农村局

[摘　要]目前，伴随着乡村振兴以及规模化农业的发展，大棚蔬菜的种植规模越来越大，趋势逐渐向好。但是，作为影响

大棚蔬菜种植产量与发展的病虫害因素仍旧是研究的重点，若控制不当，直接就会会造成严重的经济损失。许多菜农为此十分

头疼，不断研究调整措施，以期能够有效解决问题。但在这其中存在许多的矛盾，包括化学药物使用与生态健康、绿色生产、

食品安全之间的矛盾。该矛盾虽然表面看似对立，但在当前的科研发展态势面前，该矛盾也并非不可协调，基于此，本文就针

对大棚蔬菜的病虫害问题成因进行详细探讨分析，同时详细谈谈绿色防控技术的具体应用策略与案例。
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引言：

大力发展大棚蔬菜种植，能够有效的实现规模化生产，

利用统一调控措施，保证产量和质量。但从当前的大棚蔬菜

产业发展现状来看，许多大棚蔬菜种植过程与生产管理存在

问题，尤其是在生态、绿色等方面无法满足要求，病虫害预

防、控制措施参差不齐，与绿色无公害的要求相违背。

一、大棚蔬菜常见的病虫害

1、病害

大棚内由于是一个相对比较密闭的环境，其内部的温

度、湿度都会影响蔬菜的生长情况，尤其是对病害起着决定

作用。若条件适宜、管理不当，病害率就会大大增加，甚至

由于大棚相比封闭，一旦发生病害还会整棚蔓延，导致大面

积发病，损失极为惨重。

具体分析，大棚蔬菜常见的病害种类虽然多，但却多是

一些常见病害，如晚疫病、灰霉病、霜霉病、黄萎病、立枯

病、白粉病、叶霉病、炭疽病、细菌性流胶病、黑星病……

在这其中，很多病害都具有一定的针对性，例如晚疫病一般

常见于棚室越冬番茄和马铃薯中，会对其茎叶产生危害；灰

霉病比较普遍，番茄、茄子、西葫芦、韭菜、黄瓜等400多

种作物都容易感染，危害寄主非常广泛，导致果实染病，直

接减产，防止难度极大；此外，还有如黑星病常见于瓜类作

物，黄瓜、南瓜、西葫芦等，导致瓜条畸形，直接造成经济

损失……

2、虫害

大棚蔬菜的虫害种类较多，例如蚜虫、潜叶蝇、粉虱

类、蓟马类、螨类、鳞翅目类等等，损坏蔬菜组织，咬坏茎

叶，吸食汁液或者寄生在蔬菜果实内，导致蔬菜茎叶千疮百

孔，果实腐烂或者染病，甚至根本无法结出果实。如茶黄螨

会取食植株顶部嫩叶，导致叶片被害，逐渐扭曲畸形，甚至

干枯，不开花，不坐果，果实变黄变老，出现木栓化、龟裂

现象，严重危害产量。蓟马会导致嫩梢和花变黑褪色，植株

生长受到影响。潜叶蝇会对豆类蔬菜、韭菜等产生危害，直

接损伤叶肉，使其减产。

二、病虫害重发因素

1、棚内温差因素

由于温室蔬菜种植比较封闭，会在温室大棚内形成独

立的气候环境，长期温度和湿度超标，成为病虫害繁衍的温

床。霉变、灰霉病、疫病等非常容易在这种环境下传播，且

大面积蔓延。并且，白粉虫在温室大棚内也十分猖獗，生

存、繁殖，危害作物。

此外，由于温室大棚内会因为昼夜温差而产生露水，给

霜霉病、灰霉病等的传播提供了载体。尤其是在气温较低的

冬季，一些蔬菜的伤口愈合比较缓慢，容易被病虫害侵袭，

如茄子在冬季就非常容易感染黄萎病。

2、世代期短，生理性病害因素

由于蔬菜的生长周期较短，这也导致病虫害的发生规律

出现了变化，一些病虫害已经由季节性危害转变为周期性危

害。例如，蚜虫、粉虱、美洲斑潜蝇等，已经逐渐形成世代

重叠，每年都有发生，防控难度逐年增加。

3、土地局限因素

温室大棚一般位置固定，蔬菜种植的土壤、空气条件无

法改变，因此，轮作、倒茬等的种植方法无法有效实施，土

壤肥力消耗较为严重，若不及时补充，必然会导致出现肥力

不足、减产等问题。

此外，由于许多病虫害比较顽固，会借助土壤进行传

播，甚至蛰伏期较长，菜农无法更换土地，大棚内土地面积

有限，很难通过改地避害等的手段达到防治效果。如此，也

给病虫害防治带来了一定难度。除此之外，菜农选择温室大

棚的生产方式，往往会更追求经济利益，当前大多数都是种

植一些常见的绿色无公害蔬菜，如黄瓜、西红柿等，经济利

润可观，但是对于土地而言，这些作物的反复种植，会极大

地消耗土壤费力，增加轮作、倒茬的难度。

4、人为因素

许多菜农在生态蔬菜、绿色健康无公害蔬菜方面的认知

较少，甚至很多菜农本身文化水平低，生态文明意识较差，

缺乏科学防治与生态农业的专业经验，导致大棚病虫害反复

发生，或者采取一些急功近利的化学防治手段，喷洒农药、

添加化肥，以期能够达到快速处理病虫害的目的。甚至，很

多菜农为了保证生产效益，保证菜品的美观性与产量，会过

量使用化学物质，以期到增大、增色、增产、杀虫、除病等

的效果，导致蔬菜农残超标，危害食品安全。

另外，从当前的生态农业与绿色农业发展现状来看，虽
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然国家在此方面大力倡导，且各项科研成果与实践案例已经

逐渐普及。但是，对于以种菜为生的小规模菜农来说，操作

性强、成本低、无害化的温室蔬菜生产技术并未完全普及，

很多菜农业没有专业的技术和足够的能力水平去改变现状，

只能依靠传统经验进行种植生产，科学绿色防控的普及与推

广任重道远。

三、防控技术

1、热力消毒技术

垄沟式太阳能热消毒技术能够有效控制土壤温度，使其

温度达到一定程度，进而满足病虫害的致死条件，病虫害控

制效果能够达到95%以上，十分可观。该方式一般用于控制根

腐病、土传病等，效果极佳，且费用低廉、成本较低、操作

便捷、易于推广，优势显著。

2、EM菌堆肥改良土壤技术

EM菌堆肥改良土壤技术是近年来生态绿色农业的重要成

果，备受菜农的欢迎。在一些实验地区的芹菜种植基地中，

可以明显发现经过EM菌堆肥技术处理后的土壤，育苗率能够

达到99%以上，病虫害控制效果良好。和其他未使用此技术的

实验对象进行对比，可明显发现在芹菜长势、健壮程度、高

度、重量等方面都极具优势，产量提高了近10个百分点。并

且，该技术还能够增加土壤肥力，改善土壤性质，节省一些

化肥、农药等的使用，是绿色蔬菜、生态产品的有效技术应

用方式。

3、种植前准备工作，预防病虫害

首先，在种植蔬菜之前，要将种子经过晾晒、温汤浸

泡、盐水侵泡等多道程序，利用阳光、盐水等杀灭病菌，除

掉一些虫卵，减少发病。瓜类、茄果类、豆科、十字花科等

的蔬菜种子都可以使用温水浸种的方式，进行消毒杀菌，预

防病虫害。根据计算，如果使用10％的盐水浸泡种子，豆科

种子的菌核病菌、线虫卵等会得到有效除灭，菌核病和线虫

病的发生概率大大下降。此外，利用太阳高温消毒灭菌的方

法也非常普遍，借助大棚的条件，对其进行高温闷棚，时间

约为5-7天左右，将棚内最高气温控制在60～70℃，许多土壤

中的病菌和病虫都会因为耐不住高温而被除掉。

4、黄板加防虫网防虫技术

黄板可以起到一定的病虫害防治效果，在大棚中按照600

㎡悬挂30的比例进行悬挂黄板，将其悬挂在离地120㎝左右

的位置，每月更换一次，能够有效防治病虫害。相比之下，

挂了黄板的大棚虽然没有喷洒杀虫剂，但防虫效果仍旧良

好。其他大棚则选哟喷洒多次杀虫剂药物才能够达到蚜虫、

蝇等的防治效果。不仅节省成本，还能够将其化学药物的使

用量，保证蔬菜产品的绿色健康。除此之外，也可以在大棚

的出入口、通风口等位置安装防虫网，也能够起到控制黑斑

病、粉虱等的效果。

5、物理防治措施

物理防治措施能够最大限度的降低对大棚种植环境的影

响，应用较为广泛。例如，使用杀虫灯来诱捕并捕杀害虫就

是一种非常有效的措施，能够有效避免虫害扩散。此外，使

用黄篮板也能够诱捕害虫。还有如微波杀虫、臭氧杀虫等，

都是不伤害植物的生态除虫策略。

物理防治措施比较安全，且生态环保，但限制性也非

常明显，对于配套设施的要求较高，导致防治成本增加。对

于大棚蔬菜种植来说，该方法是长期投入，很多菜农不会选

择，还需要进一步推广。

6、秸秆生物反应堆技术

通过对辣椒、芸豆等的实验可以明显发现，运用秸秆生

物反应堆技术的效果非常可观，在整个蔬菜的生长期中，可

以发现其抗病性提高了不少。也正因如此，可以减少三成的

农药使用量，化学肥料的使用量也能够减少一半左右。在此

基础上，亩产还能够实现增加，平均增加达到了18左右%，亩

均产值增加3000元左右。

当前，该技术由于成本低廉且操作便捷，广大种植户已

经在普遍应用，且广泛推广，大棚内的温湿度平衡以及土壤

肥力、病虫害防治工作等逐渐朝着绿色、生态、健康的方向

发展，已经成为绿色生态技术的典型案例。

7、蔬菜制剂防治法

很多蔬菜作物的汁液也会对病虫害起到一定的限制作

用，例如黄瓜蔓捣烂之后，将其汁液稀释后喷洒可以有效防

治菜青虫和菜螟，效果可观。苦瓜叶捣烂之后和石灰水混合

调匀，浇灌在植株幼苗根部，能够有效防治地老虎。丝瓜捣

烂之后用汁液加水稀释后喷洒，可以有效防治菜青虫、红蜘

蛛、蚜虫、菜螟等害虫，效果甚至可以达到95％以上。此

外，南瓜叶捣烂、稀释之后，再和皂液混合喷洒，治理蚜虫

的效果非常明显。

四、结束语

总而言之，大棚蔬菜种植对于菜农的生态绿色要求极

高，若种植不科学或者胡乱使用农药化肥等化学物质，都会

导致蔬菜品质出现问题。当前国家在生态防治病虫害方面的

研究逐渐加快速度，各类成本低、操作便捷的措施逐步普

及，菜农也要积极转变模式，加强温室蔬菜病虫害的管理与

防治，并采取科学、生态的新模式，对其进行绿色防控，减

少农药、化肥等的用量，实现生态绿色的蔬菜生产，在保证

经济效益的同时，保证食品安全，实现绿色可持续发展。
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