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中国红色歌剧中女性角色表演形体动作探析
——以经典歌剧《党的女儿》为例
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[摘　要]红色经典歌剧是我国歌剧的主要部分。其最突出的特色在于很大程度延续了中国传统文化精神并讴歌了抗日战争时

期的英雄事迹,特别是刻画了女性角色在战斗中的积极作用。因此本文将以红色经典歌剧《党的女儿》中田玉梅的角色形体动作作

为主要研究对象,并从中发掘出了红色经典歌剧中女性英雄形象在表演中人物塑造的特点。
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红色经典歌剧一般指20世纪40年代创作的革命斗争历史题

材的歌剧作品,一般包含了抗战救亡和对革命英雄主义事件的描

述。强烈的剧情冲突以及源于民间的音乐创作,再加上朴实的文

学表现形式,都让这些作品更加经典。因为剧中的人物形象都早

已深刻印在人民心里，尤其是剧中的主角都是女性,凸显出了女

英雄的形象特征。

歌剧演员不仅能唱,也要能演,二者缺一不可。舞台表演在民

族音乐艺术,特别在歌剧艺术中有着重要的地位。歌剧演员除具

有声乐艺术的功底外,必须具有一定的演技即戏剧表演才能,根据

戏剧内容的需要,以形体动作塑造剧中人物的性格特征和气质,对

角色进行再创造,直接地呈现在观众的面前,使观众获得直接而又

具体的感受,增强艺术感染力。这就是说,一位好的歌剧演员除应

该具备科学的发声方法与技能,利用声音表现作品内涵的能力之

外,还应该训练好自身的舞台表演能力,将歌曲中所要表现的戏剧

内容充分、全面、生动形象地传递给听众。舞台表演的最终目的

是要达到人物的神态、气质准确,情感真实,舞台的形象和表演动

作具有艺术美,使韵味更浓郁。因此,她们在剧中的形体动作表演

就必须符合人物的形象特征,研究她们的形体动作表演具有非常

重要和独特的意义。民族歌剧《党的女儿》中的田玉梅就是此类

歌剧中非常具有代表性的女英雄人物,本文将以田玉梅的形体动

作作为对象进行研究。

一、“田玉梅”人物分析
民族歌剧《党的女儿》是依据我国六十年代家喻户晓的同名

剧本改编的。九十年代初期,在总政歌剧团领导的带领与帮助下,

组建了一支来自全军专业人员的创编团队。本剧由阎肃先生执笔

写作剧本,并由王祖皆、张卓娅、印青等组成作曲创作团队。该剧

共六场,由总政歌剧团排演。该剧讲述了发生在江西苏区的一个融

合亲情、友情的革命故事,感人至深。中央红军长征北上抗日,杜

鹃坡笼罩在一片白色恐怖中。共产党人田玉梅连同其他共产党人

在刑场即将枪决,但枪响的一瞬间老支书以他的生命保护着田玉

梅,让她死里逃生。田玉梅虽然死里逃生,但没有被敌人的血腥杀

戮所吓倒,反而更坚定了自己和敌人战斗到底的信念。但继续革命

斗争的田玉梅困难重重:叛徒马家辉从中挑拨离间,让七叔公对她

冷眼相对、亲人和群众也对他产生了误会,最后甚至还险遭暗算。

在这困难重重,危机四伏的时刻,田玉梅仍坚持着革命斗争初心,以

坚决的革命斗争意志消除了七叔公和乡亲们对自己的怀疑,也重新

点燃了桂英心头那熄灭的革命斗争之火,经过大家的共同努力，最

终揭露了叛徒马家辉的丑恶嘴脸。最后田玉梅舍生取义,为掩护战

友被捕。怀着对革命必胜的信念视死如归，慷慨就义，将共产党

员的伟大形象深深刻在了人民大众的心中。

在歌剧《党的女儿》中,田玉梅并不仅仅是一位女共产党员,

更是一个有血有肉的女性形象。她既是一位坚韧、沉稳、果敢的

女英雄,又是一位温和、体贴有着普通女子身份的母亲和妻子,将

田玉梅英勇的一面和慈母的一面都真实地展示给了观众,更加符

合真实的人物形象。中国演员表演历来讲究形神兼备,在人物形

象的刻画与设计方面要求形体、声调、表情动作等与戏剧人物性

格的和谐统一,在形中透出神韵,从而达到形与神的高度统一。剧

中角色的眼神、身法、步法、手法的展示需要体现出角色良好的

舞蹈基础和民族特色。因此,剧中演员体现的角色性格必须要追

求心理与外在形象特征的多样统一。

二、“田玉梅”角色的形体动作特征
舞台表演的好坏和肢体的表达能力分不开,这就是所谓的身

体语言。每个人的身体都是个体,而每个个体都会用独特的方法

表现情感、情绪,在舞台上所展现的必然是生活中的放大化、艺

术化。所以,歌剧演员能运用好身体语言尤为重要。舞台上的形

体动作不同于一般生活状态下的日常生活动作,而歌剧中的形体

动作亦然,因为它们往往是在音乐和剧情创作过程中完成的,所以

形体美更为重要。而歌剧表演者一般都应进行舞蹈基本功的训

练,使身体灵活,舒展,掌握在舞台上的站、坐、走、跑等活动的

基本形体动作,并掌握手、眼、身、法、步
[1]的基本规律，在舞

台上展现身体动作的韵律性与美感。

在歌剧《党的女儿》的演出过程中,演员必须调动丰富的想

象力并通过生活体会来对剧中角色的个性、特点揣摩,并对剧中

角色感同身受,将自身的情感与角色人物的内心相融合，实现剧

中人物的真实再现。同时需要借助中国传统戏曲的表演方式,把

舞台化的表演程式应用到了真实的戏剧表演当中,把角色演绎的

活灵活现。所以,在刻画田玉梅的人物形象上,就必须将表演尺度

拿捏的恰如其分,使剧中角色形象生动化、真实化,并贴近于他们

的真实生活,更易于被人理解。“田玉梅”的形体动作表现,主要

通过面部表情、眼神运用、身段步法表现出来。

（一）面部表情

面部表情是折射人物内心活动最直观的表现形式之一。它

是人类中最生动、最灵活的肌肉组织。人类复杂多变的心理动作

常常可以透过脸部表情的改变而直观地表现出来。即使人的心理

出现微妙改变时,也会通过脸部肌肉运动和神经的微妙变化,使得

人类的面部表情出现一系列的改变。

在《党的女儿》的第一场,田玉梅手被绑着,嘴被封住，即将

被敌军实施枪决,然而她却傲然顽强的挺立在了敌军的枪口下。尽

管面临着敌军威逼利诱的盘问与恐吓,但田玉梅并没有一丝退却,

此时的她无比的坦然与从容,如同绽放的杜鹃,既娇艳又漂亮,展

现了一个中国共产党员不畏献身、大义凛然、视死如归的高尚精

神。但田玉梅在听到到了女儿娟子的呼叫声后,表情在一瞬间转为

了焦急,沿着声音的方向寻找孩子的踪迹,在见到孩子后神情更加

激动,眼泪无法控制的倾泻而出,母女生死离别的场景被演绎得淋

漓尽致，真实地呈现出了一个普通妈妈对女儿浓浓的爱与不舍。

在第四场中,她得知了女儿娟子对她的心疼,脸上满是柔情

疼惜;在看着桂英也筹了咸菜时喜上了眉梢;再到见到叛徒马家辉

后,满腔的愤怒仇恨。当遇到不同的对象、在不同的剧情发展中,

田玉梅的心理动作发生了明显的变化,从内及外,脸上表情动作的

转变也十分明显。她将对女儿的关爱、姐妹的亲情、对敌人的仇

恨和对叛徒的鄙视清晰地传达给了观众,使观众们一目了然:她不

仅仅是一名出色的共产党员,同时,更是一名伟大的母亲。她在不

同的身份环境里,展示出了不同的心态转变,并从不同侧面刻画了

田玉梅立体而丰富的人物形象,给人以真实的亲切感,也快速拉近

了与广大观众的距离，让观众与之产生情感共鸣。

（二）眼神运用

在表演艺术中眼神的运用成了一个主要的表现手法。歌剧

演员的眼神是和观众交流和传递内心活动的重要方式。剧中,田
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玉梅的情感与内心世界都在不断变化,这也必须借助角色丰富的

眼神变化来表达。

歌剧第二场,夜晚,在马家辉家。田玉梅偷偷来到了马家辉家

里,刚入门,目光中便流露出了希望,面对马家辉的疑问,叙述完老

支书保护自己的经过之后,心中饱含着对老支书就义的悲痛和老

支书保护自己的感动。唱到”死人堆里站起了我”时,目光中又

流露出革命斗争到底的坚毅意志,想起老支书说的叛徒,又蕴含”

必须要查清”叛徒是谁的愤怒之情。就在刚进门的仅仅几分钟,

田玉梅的目光就由充满希望转换到悲愤忧伤再到切齿痛恨难忍,

丰富而多变，真实自然地表达出玉梅重生的不同心境。

在第三场,黎明,在红松岗七叔公草寮前。无处安身的田玉梅

只身前来寻七叔公,却发现被七叔公误解为叛徒,面对七叔公冰冷

的言语，心中产生了疑惑不解与无助,但苦于无法解释,心中的辛

酸、无助、无奈都透过复杂的眼神变化,一览无余地传递给了观

众。

在第五场,凌晨,青山坳游击队的旧营地。田玉梅与七叔公

一起寻找游击队,玉梅手抱一罐送给游击队的咸菜,眼神温柔、

关切。但在山中四处都无法找到踪迹,眼神变得焦虑、无奈、焦

急。忽然看到了游击队的烂草鞋和烂土灶,好像见到了亲人,眼中

又充满了期待。这时恰巧遇到了正疲惫不堪地独自寻找游击队的

桂英，看到了姐妹的醒悟,仿佛力量倍增,眼神中露出了激动和充

满希望的光芒。和桂英眼神相遇,两人眼神流露出了并肩战斗到

底的决心和意志，同时又充满了关切。三人相视,力量倍增,共商

计策。听七叔公讲述了他的艰苦过去后,又想起游击队来时的场

景,在唱到了”为党弯腰,为党报效”后,玉梅的眼神也由远至近,

从感慨、同情变成了赞赏、钦佩。于是,三人建立了党小组,田玉

梅被推选为小组长,更是流露出了革命必胜的坚强信念。田玉梅

在演唱《天边有颗闪亮的星》时,带着希望望向远方,目光炯炯有

神，似乎看到了胜利的曙光。最后，终于下定决心由七叔公去通

知游击队马家辉叛变的事实,七叔公走时,田玉梅和桂英也随着七

叔公的远去,眼神中流露出了期待、关心、担忧的复杂情绪。

剧中人物这些眼神的使用,是依据来自现实生活的观察和阅

历经验,而后经过了艺术加工,运用于舞台表演之中,使其更富有

艺术性和典型性,从而增加了角色的艺术感染力。通过自如的眼

神变化,将角色的内在心理活动、思想情感都生动、真切地呈现

在观众的面前。

（三）身段步法

对人物形象的塑造不可缺少的就是通过身段[2]步法来展示角

色的外部形象和性格特征,它来自日常生活,但却不能在表演中完

全生活化,而必须和舞台艺术相结合,表现出舞台表现的艺术化与

专业化。歌剧《党的女儿》中如何抓住田玉梅这一形象的真实表

演,就需要把握住角色在不同场景、不同心理活动时,需要采取什

么样的身段手法才能准确饱满的刻画角色。

第一场,在杜娟坡村外,田玉梅和其他共产党员将要被敌军枪

决。面对敌军的枪口,她虽双手被绑缚,但依旧昂首挺胸,藐视敌

人,上身则侧转,表现出宁死不屈的英雄气魄。让观众更真实地体

会到一个共产党人视死如归的大无畏精神和对敌人威胁的蔑视。

第二场,在马家辉家。当桂英神智疯癫、头发散乱地从房间

冲出来时,田玉梅虽然心疼不已,却也满怀疑问:好端端的桂英,怎

么忽然成为痴呆呆的模样?当马家辉、小程出门后,她先是不解地

从桂英手中夺下了她剪成布条的白色小褂,而后又急切的跑了过

去,关切、爱怜的轻抚桂英的头发,爱怜、温柔的安慰桂英慌张害

怕的情绪,并为她整理了脏乱的秀发。在给桂英梳头的肢体动作

中必须要考虑的是,在舞台上的表演动作要夸张,不能与日常生活

化的梳头动作一样，要让台下观众清晰地看见双手梳头的表演动

作。用温柔梳头的动作表现出对玉梅的疑虑、关切,也表现了姊

妹间的深切感情。

第三场,田玉梅到七叔公草寮里寻找帮助。满怀希望的田玉

梅刚见到七叔公,就被七叔公质疑她是汉奸,玉梅无奈、无助、伤

心地侧转身,体现出了此时的心境;面对着七叔公的冷言冷语,又

侧转向背面,表达出对玉梅的无助和要独自离开去寻找真正叛徒

的决心;娟子则苦苦哀求跟妈妈一起走,玉梅满面哀怜的几次转身

面对女儿。这几个转身让我们更清楚地知道了田玉梅的矛盾心理

和对女儿的不舍,想和七叔公解释带走女儿，却又怕女儿在自己

身边遭遇危险。便唱起《天边有颗闪亮的星》肯定了七叔公”金

光四射”的心,也坚定了将娟子留在七叔公身边的决心,身体也随

即转向正面,表明主意已定。在与七叔公的交谈中真相逐渐浮出

水面，两人确定了马家辉是真正叛徒的事实,田玉梅的身体也由

侧面转向了正面,直观展现了她心态转变的过程,证实了马家辉是

叛徒的真相。推测马家辉是叛徒的整个过程,从田玉梅的几次身

体动作的改变中清晰可见。

第五场,凌晨。玉梅和七叔公到青山坳里找游击队时,手抱一

罐咸菜,俨然一位农村妇女,自然淳朴的农村女性形象跃然于观众

面前。山中玉梅的体态转换,不断地四处张望却不见游击队踪影,

最后站定转为正面,表现出了自己的无助。当发现在游击队员穿

的烂草鞋、用过的破土灶后,急转身面向七叔公,表明她内心的激

动愉快,仿佛看到了曙光。正在这时,桂英闻声寻来,看到桂英醒

来,玉梅转身与其激动相拥,十分开心,流露出玉梅与桂英的姐妹

情深。三人在坐下听七叔公讲述苦难的过去之后,田玉梅由侧面

转向前方,表达出了悲愤之情,并在听到七叔公说出了“愿为党弯

腰,为党报效”的心里话之后,兴奋的转向七叔公并站起身望向远

方,同时演唱了《天边有颗闪亮的星》,将身体转向了前方,似乎

真的看见了黎明的曙光与方向。几次身态的变化,人们都清晰的

发现了田玉梅真实的心理动态,由无助到喜悦再到充满希望的心

理变化,细致入微的表演给人以真切的情感体验。

“田玉梅”这一形象的塑造,需要借助声音与表演两个部分

来进行,两者相得益彰,缺一不可。除了需要较高的演唱技术来完

成音乐唱段,还需要有自然扎实的舞台表演功底,全身心投入到人

物角色的塑造当中。演员要准确地把握和控制声音,用具有符合

人物性格的专业形体动作表演来塑造出准确而传神的人物形象。

不仅要塑造出田玉梅淳朴泼辣的农村女性形象,把她农村妇女的

天然本色通过言谈举止、一颦一笑展现出来,同时也要突出田玉

梅共产党人伟大而坚毅的女性英雄形象,从而全方位地将田玉梅

这一人物形象诠释的有血有肉,立体准确,表现了我国民族歌剧博

大的艺术魅力和传统的文化精髓。

三、结语
歌剧表演艺术离不开人物形象的塑造和刻画,需要通过一个

个生动立体的人物形象来丰富整个歌剧表演。本文主要是对我国

民族歌剧《党的女儿》中“田玉梅”这一角色的形体表演动作进

行研究,舞台上的形体动作不同于一般生活状态下的自然动作,歌

剧中的形体动作亦然,它们往往是在音乐与剧情发展过程中完成

的,所以人物的形体动作要恰如其分地呈现出角色真正的心理活

动,使观众一目了然,形成情感共鸣。
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