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浅析新课改背景下小学数学教学生活化的策略
王雪原

宁夏回族自治区中卫市海原县西安镇中心小学  755208

[摘　要]数学教学生活化在小学数学教学中是非常重要的，这不仅能够使学生在联系生活中发散数学思维，也能够使学生

把学习到的数学知识真正运用在实际生活中。在小学数学教学中，教师要注重数学对生活的关注，并通过大量的实践活动，使

数学课堂的思维方式不断地创新，与生活的联系更加紧密，在生活中不断地拓展、培养学生数学思维。
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引言

随着教育观念的不断发展变化，数学教学生活化的观念

也逐渐深入人心。教师们纷纷改变了以往的传统教学方法，

用创新的思路把数学教学融入实际生活中，为学生们降低学

习难度，提高学习兴趣，真正提升数学学习的质量和实际运

用知识的能力。不仅如此，数学教学的生活化也是适应新时

期教学的有效渠道，能够不断丰富学生的数学素养与综合能

力，优化小学数学的教学效果。

1.小学数学教学生活化的重要性

深度融合实际生活，促使学生全面发展在新的教育观念

下，学生们不仅需要提高数学能力和应试考试成绩，还需要

提高综合能力和核心素养，因此小学数学教学生活化是十分

必要的，在数学教学融入实际生活，学生们也能够把学到的

数学知识运用到生活中去，学会学以致用，促进自身的全面

发展。同时，在学生们运用数学知识解决实际问题时，也能

够加深他们对教材内容的印象。培养学生数学思维，提高学

生学习兴趣在小学数学教学生活化中，教师可以通过有趣的

情境、相关的生活实际来调动学生们的积极性，活跃课

2.小学数学教学中存在的问题

2.1教学目标的制定不合理

从目标设置等角度看，有些小学数学教师并未认识到

生命教育的科学性。在很多情况下，生命教育的目的都是模

糊的，老师们只会把自己的生活方式引入到教室里，而不会

去考虑和分析它的实际效果。教师深受传统教育观念的深刻

影响，始终把升学作为核心，未能充分发挥现代教育思想和

教育观念，对学生进行批判性思考的培养。在设计工作的内

容、工作目标时，没有把生命知识的学习与理论的学习相结

合，导致了教学实践的滞后，从而影响了生命教学的优势。

2.2学生学习数学兴趣低

从教学思想优化的角度来看，教师在教学过程中，不能

全面结合目前的教学情况，加深对生活化教学的认识。很多

工作的开展，没有结合当前的教学情况，灵活调整具体的教

学思路。主要使用板书，学生无法展现出浓厚的学习兴趣，

上课过程中，也很容易出现注意力不集中，无法与教师进行

良好的沟通与交流等情况。此种情形之下，学生很容易受到

打击，尤其是考试成绩下来之后，就会有一定的学习压力，

长期下来会降低对于这门学科的学习热情。

2.3教学模式与教学思想滞后的问题

从教学思想优化的角度来看，教师在教学过程中，不能

全面结合目前的教学情况，加深对生活化教学的认识。很多

工作的开展，没有结合当前的教学情况，灵活调整具体的教

学思路。主要使用板书，学生无法展现出浓厚的学习兴趣，

上课过程中，也很容易出现注意力

不集中，无法与教师进行良好的沟通与交流等情况。此

种情形之下，学生很容易受到打击，尤其是考试成绩下来之

后，就会有一定的学习压力，长期下来会降低对于这门学科

的学习热情。

3.小学数学生活化教学的具体策略

3.1把生活知识融入小学数学

小学数学教学中，生活化模式的应用意义较大，教师应

该在教学过程中全面深化数学知识，有目的地渗透知识，充

分调动小学生对数学知识的应用兴趣。如在当前小学数学日

常教学活动以及针对学生日常进行有效生活管理的过程中，

教师应该进一步加强对数学生活化的科学引导。此外，也可

以在设计数学课堂教学内容时，明确其中一些关于生活的知

识问题，鼓励学生更加积极主动地探索，利用自己学习过的

数学知识进行研究，让学生感受到数学知识是无处不在的。

同时在面对一些年龄相对比较小的小学生时，教师可以对他

们进行引导，让他们观察生活中的一些数学知识，如买卖交

易等。教师可以直接在课堂上模拟买卖交易情景，让小学生

之间沟通和交流具体的教育活动，激发学生的学习兴趣，同

时还能进一步增强他们对这些数学知识的了解，进而培养学

生的自主探究能力，加强学生的思维能力。

3.2对生活角色的全方位把握

在讲解生活化的教学内容过程中，通过生活化角色观念

的落实与完善，强调主体交流，让学生了解到教师的基本教

学意图也是非常重要的。教师与学生之间是平等的，并不是

从属地位，要真正通过良好的沟通与互动加深师生之间的情

感，这样可以让学生在学习探索的过程中，真正领会到生活

化角色观念的基本内涵。所以，教师要鼓励学生主动思考，

加强沟通与交流。例如，在对“圆的基本认识”的内容进行

讲解的过程中，教师可以先提出一些问题，让学生有初步的
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感知。“在生活当中你们都认识哪些与圆相关的物体呢？”

学生纷纷做出应答，有茶杯、学校里的花坛、硬币、钟表

等。那么，现在我们再看一下自己的手边都有什么与圆相关

的事物。让学生预习课本，自主总结圆的特点以及具体概

念，了解为什么很多物体会把它做成圆形或球状，而不是正

方体、正方形。好多学生答道：“球是圆的，我们在玩耍的

过程中，可以避免磕碰。减少摩擦，有一定地玩耍乐趣。”

由此，引出后面的半径、直径、周长、面积以及应用题等相

关内容。学生在互动过程中，可以转变学习角色，强化自身

的自尊心、好奇心，在会学、好学、学好的过程中，有一定

的展现机会。

3.3深入挖掘数学教材

从以往的小学数学教学经验来看，教师并不善于挖掘教

材中的生活元素。实际上，教材是学生学习数学的基础，其

中也有许多数学生活化的影子，因此教师应该对教材加以利

用，让学生们在课堂中体验到数学与生活的密不可分、息息

相关，让他们在学习数学知识的同时也能够学会实际运用，

提升数学素养，提高小学数学教学的整体效果。例如，在苏

教版小学数学的三年级下册教材第三单元“解决问题的策

略”中，教师就可以让学生们把数学问题与生活实际紧密联

系在一起，不断发散思维，提升数学水平。在这一单元中，

不仅可以让学生们学习到数量关系等知识，也出现了许多生

活化的问题，教师要对教材中的内容深入挖掘，不能只讲表

面，更要注重数学教学与生活的联系，把小学数学教学生活

化。在关于“用去多少钱”和“剩余多少钱”的关系中，教

材举出了买衣服的例子，教师也可以根据这个例子让学生们

进行独立思考：“大家有没有在商场买衣服的经历呢？假如

我们有300元，买一套130元的运动装和一双108元的运动鞋，

我们还剩下多少钱呢？”这样一来，学生们根据实际情况，

就可以推算出，剩余的钱就等于全部的钱减去花掉的钱。而

当学生们需要计算“最多”可以剩下多少钱时，教师也可以

继续对他们进行引导：“商场中还有更便宜的衣服和鞋子，

如果我们必须要买一套运动装和一双运动鞋，我们是不是可

以选择价格较低的商品呢？”通过教师的引导与实际生活的

经验，学生们在明白了数量关系之后可以轻而易举地理解，

要想知道“最多”剩余的钱，就要先计算购买价格较低的商

品会花掉多少钱。

3.4重视运用和改进现代教学设备

在落实小学数学教学生活化基本思想的过程中，要使用

多媒体等先进的设备，更好地把握现代化、信息化、智能化

的基本教学路径。这样可以在丰富多彩的素材的影响之下，

使学生爱上数学。例如，在对“百分数”的相关内容进行讲

解的过程中，可以结合生活中的具体知识，让学生对这部分

知识进行统一的学习。在多媒体设备当中播放相关的视频，

将百分数的一些概念、特征、应用案例以及其他部分的知识

展现于课件之中，让学生在多个素材的学习中，加强自身的

学习想象力。

3.5联系日常生活实际

尽管教师对于小学数学教学生活化的重要性有着清楚

的认知，但由于自身教学观念、课堂时间限制等原因，往往

忽略了联系日常的生活实际来进行教学，让学生们合理利

用生活实际去探究数学内容。例如，小学数学的“混合运

算”中，教师就可以通过生活中的实际问题来引导学生自主

探究、学习数学。在课堂开始时，教师可以先不进行运算知

识的讲解，而是利用实际问题，引发学生的思考与分析：

“大家是不是经常去文具店买文具呢？在买东西的过程中，

很容易出现找零的问题，那么假如我们要买两支价格为10元

的钢笔，付了50元，文具店应该找给我们多少钱呢？”这样

一来，混合运算的概念就不再枯燥无味，而是变得富有趣味

性，学生们可以自由讨论、独立思考，设身处地去代入买文

具的身份，从而更轻松地探究出混合运算的奥秘。在学生们

自主探究过后，他们可能会想到，买两支价格为十元的钢笔

是10×2，而找零则是50-10×2，通过他们对找零过程的思考

与理解，他们也能够注意先算乘法再算减法的问题，这就在

很大程度上帮助了学生们提高做题正确率，减少了不必要的

失误。同样，教师也可以抛出问题去引导学生计算混合运算

中的加法，让他们算出买两支价格为十元的钢笔和买两支价

格为五元的铅笔一共多少钱。在学生们根据实际生活情况进

行探究之后，他们能够更加轻松地掌握混合运算的原理，甚

至避免很多细小的、容易发生的错误，这对于他们提高数学

做题正育人星空确率、锻炼数学思维是非常有利的。因此，

教师应该对小学数学教学生活化重视起来，懂得利用课堂上

的机会促使学生联系生活实际、探究数学问题，让他们在生

活化的数学学习中提高学习效率，也能提高小学数学整体的

教学质量。

4.结束语

综上所述，小学数学教学的创新离不开教师与学生的共

同努力。在对新课改的基本思想进行落实的过程中，要加强

现代化教学手段的应用，从而使学生在学习新知识的同时，

对生活化学习理念有正确的认识。
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