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新课改下初中英语教学的困境与出路
邹菊花

丰城市铁路初级中学 

[摘　要]当代社会科技飞速发展，各国之间的联系也逐渐加强，而英语作为国际通用语言，在当今国际上拥有着十分重要的

地位。在这种情况下，教育界对于英语的看重将会再次提升。英语作为一门基础的语言类学科，对学生的发展有着极其重要的作

用，初中英语的教学不仅仅是让学生能够接触英语，更是让学生能够对于英语进行简单的应用，将知识运用到实际生活当中。在

新课改的背景下，英语教育的问题开始暴露出来，而如何解决这些问题将是初中英语教师面对的难题。
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引言：

英语是一门世界性的语言，作为国际通用语言，学生学

好英语的重要性不言而喻。而新课改背景下初中英语的地位

再次提升，各界人士开始重点关注对于学生英语能力的提

升，在各界的关注下，不少沉积的英语教学问题得到了很大

的改善，然而英语教学中依然存在不少的问题。阻碍着初中

英语教学的步伐。本文旨在讨论新课改背景下初中英语教学

问题中遇到的困境，并提出针对性的意见。

一、新课改背景下初中英语基础教育中存在的问题

（一）教学观念陈旧

在以往传统的教学方式当中，教师在进行教学的过程中

并没有深刻了解新课改背景下对于初中英语教学提出的新要

求。思想是行动的向导，只有教师能够有足够清晰的思想，

对于初中英语教学能够有紧跟时代的教学思路，深刻理解新

课改对于初中英语教学的新要求，才能够在初中英语的教学

过程中发挥出英语教学的魅力，让学生在教学过程中得到提

高。然而实际的教学现状中，许多英语教师依然秉持传统老

旧的教学观念，忽略学生的主体地位，采用传统的填鸭式教

学方法，让学生在学习过程中不能获得自主权；同时，教师

对于素质教育并没有深刻的理解和全面的认知，在进行素质

教育时往往过度注重形式而不是注重实质内容，让素质教育

流于表面化，不能将素质教育的理念实际落实，阻碍了初中

英语教学前进的步伐，让初中英语教学水平停留在滞后的位

置上。

（二）教学内容应试化

初中阶段的学生常常面临中考的压力，为自己的未来而

担忧。在应试考试的压力下，教师常常在教学过程中将教学

内容应试化。在传统的英语教学过程中，部分英语教师不再

注重于对于学生各方面水平的实质性提升，培养学生的英语

水平，而是传授学生不同的答题技巧，让学生记忆刻板的词

句语法，背诵句子的模板，让学生能够在考试中取得较好的

名次和成绩。这种教育方式是当前应试教育的弊端，让学生

在学习英语的过程中过度注重刻板的单词语法的记忆，而不

是深刻的理解和运用相关的知识。

这种教学方式会让学生产生学习英语就是为了应试考试

做准备的想法，过度注重自己的考试成绩而忽略生活中对于

英语的应用，教学内容过于应试化和功利化。同时在实际的

教学过程中，有不少英语教师只关注学生的考试成绩，不注

重对于学生英语知识应用的培养，学生只会做题而不会运

用，让英语这类语言类学科丧失了学习其的本质作用，这种

情况不仅仅使学生丧失对于英语的学习热情，同时也不利于

学生提升自身的素质水平，不利于学生的全面发展，教师的

教学能力也不能得到实质的提升。

（三）教学方式单一落后

在传统的初中英语教学课堂中，教师常常采取填鸭式教

学方式，让学生被动地接收英语知识，在这个过程中，常常

有学生不能理解相应的英语知识，只能刻板的记忆和接受教

师传授的知识，被动地背诵相应的单词语法。而由于这类教

学方式让学生的成绩有一定的提高，在往日的教学过程中，

这种教学方式常常被家长和教师奉为圭臬。在现代社会，不

少研究已经表明这种教学方式实际上并不适合学生的成长和

发展，这类死板的教育方式只会让学生逐渐丧失学习英语的

热情，封闭学生的思想，让学生在长久的教学中丧失自主学

习能力和独立思考的能力，只会被动地接受教师的教学，而

不能够主动地进行相应的学习。这样的教学方法对于学生以

后的学习和成长并无益处。

教师在教学过程中常常采用口头讲述和板书相结合的方

式，然而英语作为一门语言类学科，需要学生大胆的开口与

别人进行交流，同时需要教师能够向学生展示更加丰富的英

语知识，让学生能够在学习英语的同时能够增肌自身的文化

底蕴。而在传统的教学方式里，教师并没有给予学生太多的

主动权，在课堂学习的过程中，常常是学生聆听教师的讲授

而没有太多自己讲英语的时间，学生缺少口语的联系，不能

够在日常生活中很好地运用英语。这种教学方式并没有重视

学生的主体地位，而是让学生成为课堂的旁观者，从而让学

生的学习效率低下，不能很好地提升学生的英语水平。

二、新课改下初中英语教学的有效出路

（一）深化对新课改的认知和理解

新课改的背景下，英语教师需要改变往日教学的传统认

知，不再秉持以分数为主的教学理念，积极变革自己的教育

方式，明确自己的教育方向，重新审视新课改的要求，深入

了解学生的学习状态和学习需求，不再将素质教育变成花架
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子，而是能够真正落实做法，让素质教育能够与应试教育相

结合，让学生能够在更加科学的教学过程中得到自己的全面

发展。

教师不能够故步自封，将自己的思维困在以往老旧的教

学方式中，而是要紧跟时代的步伐，相应国家的教育政策。

不能仅仅了解新课改的知识，在课堂教学中依然沿用传统方

式，而是要深入了解新课改的要求，观察学生真正需要的知

识和教学方式。初中英语是让学生了解英语、使用简单英语

的过程，同时，英语的更新速度很快，教师不能够在教学过

程中沿用自己以往的教学方法，而是要与时俱进，主动学习

新课改中要求的内容，保证自身的英语水平和英语素养。教

师不应该让新课改的形式流于表面，而是要真正让学生能够

在新课改后的英语课堂上感受到全新的英语教育，提升教师

的教学素养和学生的英语水平。

（二）教学内容应用化

初中阶段学习英语这门科目，并不是为了升学考试，而

是能够锻炼自己的能力，学习英语这门语言。教师不应该向

学生传授过多的应试技巧而不注重对于学生真正能力的提

高。在初中英语的教学过程中，教师也会发现应试教育的概

念深入人心，几乎所有学生都在追求分数的提高从而进行刻

板内容例如语法、句型的记忆，却少有人能够真正透彻地理

解相关内容的含义。为了改善这种情况，教师自身首先要摒

弃分数论的想法，同时不再向学生灌输类似的想法，而是向

学生强调提升自身英语水平的作用，让学生能够在英语学习

的过程中不再是刻板的学习，而是能够真正理解语法，在阅

读写作的过程中理解英语，培养英语语感。教师在教学过程

中一定要注重引导学生培养正确的英语学习观念，同时加强

英语技能的学习及应用，在教学内容方面做到应用化，让学

生能够在学习的过程中学会在日常生活中运用英语。

例如：在学习八年级上册第一课时《Where did you go 

on vacation？》时，教师可以在带领学生了解单词后向学生

详细地介绍语法，带领学生复习问句和叙述句不同之处，给

予学生相互交流的时间，让学生能够在与同学的口语练习过

程中提升自己的口语能力，加深在课程中对于英语的理解，

能够在简单的联系中找到运用英语口语对话的感觉，培养学

生的英语语感和听力能力。让学生能够将学习重点放在对于

自己口语能力的提高不再一味追求考试成绩，将学习的重点

放到课堂上来。

（三）丰富教学方法

在以往的教学过程中，教师常常采取填鸭式教学方法，

学生在课堂的学习过程中常常不能得到更多知识的了解，也

不能拥有自己学习英语的思路，只能够在教师的带领下进行

英语的学习。而现代社会是科技飞速发展的时代，教师的教

学方法不应该局限于往日落后的方式，而是要与时俱进，适

时运用多媒体技术手段，给学生创造多彩而开放的课堂环

境，给学生一个充满英语氛围的课堂，让学生在学习时不再

局限于课本上的内容，而是能够看见更加广阔的世界。让学

生能够在多彩的课堂内容中放弃对于英语刻板的记忆学习方

式，从而投入到理解英语、提升自己英语水平的学习方法中

来。

初中英语教学需要教师充分了解学生的成长发展特点，

尊重学生的学习理念，锻炼学生的自主学习能力，让学生能

够在兴趣的支持下学习英语，而不是因为应试教育的压力而

进行英语的学习。教师在运用多媒体教学的手段时，需要结

合当节课的内容给学生展示更加宽阔的英语世界，为学生增

加英语的底蕴，增加学生的人文素养。同时，教师应该开展

个性化教学和层次化教学，让各类学生都能在课堂学习的过

程中找到学习的乐趣，积极参与英语课堂。

例如：在学习《Can you come to my party？》这一课

时，教师不仅可以让学生了解相应的问答句式，更可以利用

多媒体技术，向学生展示国外的派对文化，让学生能够在学

习相关的英语课程时能够结合更加生动的人文环境来进行英

语内容的记忆。教师可以在讲解相应的知识后给学生一个自

由用英语交流的时间，让学生在这段时间里讨论国外的派对

文化，同时可以在结束交流时间后请人与大家交流感受，为

学生创造学习英语的浓厚氛围，打造合适的语境。教师在面

对不同性格的学生时，也要适时调整自己的教学方式，面对

外向活泼的学生时，要赞扬学生的性格，让学生积极提出问

题；在面对内敛的学生时，要积极鼓励学生，给予学生提出

问题的权力，肯定学生的思路和想法，增强学生的自信心。

教师不能局限于传统单调的教学思路，而是要能够在教学过

程中不断的反思改进自己的教学方法，为学生创造更好地学

习英语的环境，为学生的成长保驾护航。

三、结束语

在新课改的背景下，初中英语的教学得到了更多的关

注，同时也有许多问题暴露出来，英语教师不能放任问题继

续发展，而是要积极审视自身的问题，寻找解决问题的路径

和出路。英语教师不能固步自封，而是要积极打破思想的樊

笼，积极解决问题，深入理解研究新课改的要求，将学生的

成长与新课改的要求相结合，创造出更加符合时代的教学方

式，让学生能够在科学而贴合的教学方式中得到英语水平的

提高，同时不再局限于分数论的思想，得到思想的升华。
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