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高中历史单元主题教学内容的整合分析
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[摘　要]高中历史教材的教学顺序是根据历史事件发展的事件和中外发展进程安排的，每一册每个单元都有确定的主题，

每个单元的教学内容都围绕着单元主题展开。单元主题教学，顾名思义就是在单元主题的引导下将教学内容整合起来，突出单

元教学重难点内容，强化单元主题教学效果。单元主题教学模式是提高课堂教学质量，提高学生对历史知识的掌握能力的有效

策略，教师在教学中要充分发挥单元主题教学模式的优势，引导学生在知识整合中完成知识的学习，促进学生综合能力的提

升。
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引言

历史的发展是顺应时代发展潮流的，是存在逻辑和因果

关系的，每个历史事件的发生有其必然的原因，也对将来的

历史走向产生影响。高中历史强调真实性和逻辑性，需要教

师结合世界历史观等引导学生整体把握历史知识。历史的发

展经历了几千年，其中包含着许多朝代和人物，学生在学习

中需要记住这些历史事件和人物，碎片化的学习和识记方式

让学生感到十分吃力，对历史的认识也是片面的，无法形成

正确的历史观。如何提高学生对历史知识学习的兴趣，培养

学生的整体历史观念成为教师关注的重点。单元主题教学模

式的应用帮助学生理清单元主题，将知识串联起来形成完整

的知识结构，促进学生逻辑思维能力和大单元整体学习意识

的提高，成为当前高中历史教学的主要方式之一。

一、历史单元主题教学内容整合的意义

（一）有利于体现日常教学的完整性和层次性

单元主题教学模式是基于单元主题的，将单元下几个课

时的知识有机整合起来的一种教学方式，可以帮助学生将零

散的历史知识串联起来，帮助学生更好的识记这些知识，在

脑海中构建起完整的，清晰的历史脉络。教师在单元整体教

学中也可以引导学生通过探究性学习活动综合运用单元主题

历史知识提高学生的探究能力和实践能力。围绕单元主题进

行的历史教学活动符合学生的认知特点，还原历史面貌，有

效提高历史教学的完整性和层次性[1]。

（二）有利于达成历史学科核心素养的训练性

高中历史学科的核心素养指出学生在历史知识学习的过

程中需要形成唯物史观、家国情怀、时空史观等核心素养，

这些素养之间是相互联系的，是对学生不同能力的要求。因

此在高中历史教学中，教师要以培养学生的核心素养为目

标，在单元整体教学模式中培养学生的思维能力和探究能

力，引导学生在知识整合的过程中灵活使用单元主题内容，

培养学生的核心素养。

（三）有利于实现初高中历史教学的衔接性

高中历史知识的学习是循序渐进的，高中历史知识是

对初中历史知识的进一步深化。但是初中历史和高中历史的

教材安排都是按照通史编排的，学生在初中历史教学中学习

的内容比较模糊，对知识的探究也停留在比较表面的层次。

高中历史则要求学生在掌握基础知识的基础上深入探究历史

现象背后的原因和本质，把握不同历史事件之间的联系和影

响，是学习的升华。高中历史教材中要求学生自主阅读和探

究的内容也更多，教师要在有限的时间内完成大量的史实材

料阅读和知识的讲解，在单元整体教学模式下，教师可以调

整教学内容和教学顺序，在衔接初中历史教学内容的基础上

引导学生进行知识的探究，完成自主学习和复习内容，提高

教学效率。

二、历史单元主题教学内容整合策略

（一）把握单元主线，选择教学主题

单元教学围绕着单元主题进行，教师在教学中首先要通

过对单元内容的分析明确主题，然后根据主题内容和目标整

合教学内容，通过政治、经济、文化、思想等不同的侧重点

为学生讲解历史知识。教师在单元整体教学模式中也要认真

研读教材，分析教学重点和教学目标，在核心素养的要求下

引导学生学习和整合历史知识，促进学生综合能力的提高。

在明确的主题指导下，学生更加确定学习方向，在学习中构

建出历史发展脉络[2]。

比如在人教版高中历史选择性必修 3文化交流与传播第

一单元 《源远流长的中华文化》教学中，教师在分析单元主

题时可以从史料阅读主线引导学生了解中华文化。教师在教

学中一共设计了两个主线，分别是中华优秀传统文化的内涵

与特点和中华文化的世界意义。然后教师在第一个主题中主

要引导学生归纳中华优秀传统文化的内涵与特点等内容。在

第二个主题教学中，教师主要引导学生中华文化的世界意义

邓内容。在不同的单元学习主线中，学生对每个单元知识主

线的内容掌握更加牢固，学习效率不断提高。

（二）整合教学资源，构建教学线索

在单元整体教学模式中，教师在整合单元内容时要重视

教材中引用的文字资料和历史图片等信息，将这些资料与单
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元主题主线结合起来，从中挖掘有价值的信息。教师在选择

和使用历史资料时既可以引用教材中的内容，也要从互联网

等资源平台上为学生提供课外延伸资料，在知识的讲解过程

中为学生提供相关的史料记载和影视资料等内容，丰富学生

的历史学习体验，补充历史教学资源，突出单元主题。教师

在归纳整合教学资源的过程中要为学生提供大量丰富的，具

有考究性的，与历史事实相符的教学资料，引导学生从中提

取关键信息，获取有效学习内容，提高历史教学质量。

比如在人教版高中历史选择性必修3文化交流与传播第

六单元《文化的传承与保护》，教师主要提取的单元主题是

“文化传承”，并且从文字资料中为学生提供文化遗产的主

要文字内容，从影像资料中为学生提取电影文化传承载体中

的相关场景，然后引导学生结合教材内容学习物质文化遗产

和非物质文化遗产等内容，分别分析这些它们的成就和影响

等。最后教师引导学生分析文化传承的历史意义，让学生为

中国拥有的文化遗产感到骄傲与自豪。学生在不同的教学资

源线索中提取关键信息，实现教学内容的整合。

（三）分析教材内容，整理单元知识

高中历史教学的主要阵地是教材和课堂，教师要认真研

读教材内容，根据单元主题整合教学内容，在分类归纳中明

确教学重点内容和学生需要掌握的历史知识，需要形成的

唯物历史观等，引导学生在单元主题学习中构建起从点到

线再到面的完整知识体系。教师在设计单元整体教学课件

时，也可以从中提取一些专题练习，引导学生从纵向和横

向分析其中的历史现象和反映的历史规律等内容。教师在教

学中要重点关注学生基础知识的掌握情况，抓住历史发展的

本质内容[3]。

比如在人教版高中历史高一必修中外历史纲要下第五单

元《工业革命与马克思主义的诞生》教学中，教师分析工业

改革的发展，然后从唯物辩证观点确定单元教学主题“工业

革命的辩证”。学生在学习中完成工业革命起源、发展、结

果、影响等内容的学习，重点了解工业革命出现的标志、主

要发明成就等。学生在整合发明时从珍妮机、蒸汽机、轮船

和火车几个成就进行。在分析工业革命的影响时，学生既要

看到工业革命对社会发展带来的积极影响，也要看到工业革

命下环境问题的凸显。在教学结束之后，教师引导学生从机

器革命入手，自主学习和探究工业革命的发展，探究自己感

兴趣的其他内容，丰富学生对工业革命的了解。

（四）创设教学情境，驱动教学过程

情境的创设在高中历史教学中的应用能够帮助学生理解

和运用历史知识，激发学生的情感共鸣，让学生在真实的情

境中经历和感受当时的社会环境，历史人物的个人遭遇和伟

大的革命精神等内容。教师在确定了历史教学主题之后，通

过图片或者视频等的播放为学生营造学习情境，在多种导入

方式中吸引学生的学习注意力。在情境中，教师可以通过问

题情境、角色情境等驱动学生参与历史学习过程，引导学生

在学习和探究中完成对历史问题的探究和解答，为学生提供

自我展示的空间，提高知识整合的效率。

比如在人教版高中历史高一必修中外历史纲要下第一单

元《古代文明的产生与发展》教学中，教师根据单元教学内

容为学生设计单元主题“多元文明的发展与探究”，然后通

过多媒体为学生展示周杰伦的歌曲《爱在西元前》，其中的

歌词写到“古巴比伦王颁布汉摩拉比法典 刻在黑色的玄武

岩 距今已经三千七百多年[4]”，通过歌曲的播放，学生的好

奇心被激发。教师引导学生从“汉谟拉比法典”入手，探究

古代文明，包括印度、古希腊、古罗马的文明发展历程。教

师通过几个问题引导学生思考印度的种姓制度和古希腊文明

的发展因素。教师为学生展示印度神话，让学生探究不同种

姓地位的人在身体部位上有什么差异。然后教师为学生提供

黑格尔的作品《历史哲学》，还有古希腊的地图，让学生结

合文字信息和图片信息分析古希腊文化发展的影响因素有哪

些，学生可以从地理位置、政治制度、经济制度、民族特点

方面入手综合分析，提高学生掌握知识的能力。

结束语

综上所述，单元主题教学模式在高中历史教学中的应

用为教师的教学指明方向，教师要根据单元主题设计教学内

容，根据历史事件发展的顺序引导学生将单元下每一个的知

识串联起来，通过具有关联性的中外历史事件发生的原因、

影响等内容的分析提高学生的知识整合能力。教师在单元主

题教学中要精心设计问题，选择教学资料，在多元教学方式

中发挥历史学科的教学价值，提高学生的思想认识，培养学

生形成正确的历史观念，以史明鉴，创造美好生活。
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