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基于游戏化教学的初中体育课堂
过小燕 

兴国县樟木初级中学

[摘　要]寓教于乐是学生学得轻松、教师教得有效的有效路径，而游戏化教学法在体育教学中的有效应用可达到寓教于乐

的目的，所以教师需将游戏化教学法的应用重视起来，帮助学生更好地参与体育课堂，促进学生身体素质的发展。本文从激发兴

趣、参与意识、合作意识三个方面入手，阐述了基于游戏化教学的初中体育课堂。
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游戏化教学法可以增加体育教学活动的趣味性，快速激

发学生的参与兴趣，使其由被动学习转变为主动学习，帮助

其在情节掌握知识的同时，形成较强的学习能力、核心素

养。但是游戏化教学法并不是将游戏引入便可以的，需要与

体育活动相结合，需要教师给予适当引导。所以，下列就游

戏化教学法的应用进行了研究。

一、利用游戏化教学法激发学生的学习兴趣

游戏化教学法可以使教学活动充满趣味性，而具有趣味

性的事物可以激发学生的学习兴趣，兴趣可以使学生迎难而

上、不断探究。所以在初中体育教学中，教师需将游戏化教

学法充分利用起来，借助其激发学生的学习兴趣、直线相关

内容的有效教授【1】。

例如，在教学障碍跑时，教师就需知晓：如果单纯地教

授跳、钻、滚、绕等通过障碍物的方式，学生会觉得体育教

学枯燥乏味，不愿参与到教学活动中，那么，课堂教学的效

率与质量就会与理想存在较大差异。但若是将游戏化教学法

利用起来，通过创设游戏情景进行跨越障碍物的方法教授，

可增加教学活动的趣味性，使学生对其产生学习兴趣。具体

而言，教师可以在课堂教学中说出如下话语：“老虎大王邀

请我们到森林做客，但是老虎大王所在的森林很远很远，

路途很险，所以老虎大王派遣了一些小动物帮我们带路，我

们需要模仿他们的动作通过这些障碍。”在教师说出如下话

语后，学生会自主进入到相应情景中。之后，教师可以通过

“快看，带路的小猴子在往上爬！”“快看，这里有一只小

青蛙，它在跳跳跳！”“快看，这里有一只小熊，小熊在走

走走！”等口令要求学生做相应动作。……由于情景创设法

使学生产生了身临其境的感觉，且激发了学生的学习兴趣，

所以学生可以充分参与到学习、游戏过程中，并在潜移默化

中加深对知识的理解、掌握相关技能，从而形成较强的学习

能力。由此可见，利用游戏化教学法开展教学活动，可以将

学生的学习兴趣充分调动起来，使其积极主动地投入到体育

学习过程中，从而提高学生的学习效果。

二、利用游戏化教学法培养学生的参与意识

学生能否参与到教学活动中可对教学效率及质量造成直

接影响。所以，想要取得理想的教学效果实现相关内容的有

效教授，教师就需要培养学生的参与意识，使其真正参与到

教学活动中。由于游戏化教学法在培养学生的参与意识方面

有着一定优势，所以，教师可将其充分运用起来【2】。

例如，在教学立定跳远时教师就可利用游戏化教学法开

展教学活动，确保学生可形成参与教学活动的意识。首先，

教师可以围绕教学内容提出一些问题，借助其激发学生的学

习热情。其次，教师可将鼓励表扬式的语言充分利用起来，

在拉近师生关系的同时提高学生的学习兴趣。具体而言，教

师可以通过引入课文中的片段进行情景创设，使学生基于此

形成参与教学活动的兴趣。在学生听完故事后，教师可以引

入立定跳远活动，即：“青蛙妈妈在等待小青蛙的归来，请

问小青蛙们准备好了吗？”在学生予以肯定回答后，教师并

可引导学生以立定跳远的形式“回家”。由于游戏化故事情

景可以营造良好的学习氛围，所以学生可充分参与到教学活

动中。由此可见，利用游戏化教学法开展体育教学，可以对

学生的参与意识进行有效培养，使其在参与教学活动的过程

中形成较强的学习意识、学习能力。

三、利用游戏化教学法培养学生的合作意识

人是群体动物，只有其形成合作意识、合作能力才可以

更好地适应社会。而很多体育运动需要通过合作进行，在培

养学生的合作意识方面有着积极作用，所以，教师需将游戏

化教学法利用起来，对学生的合作意识进行培养。

例如，在教学合作跑时教师可将学生随意划分为二人小

组，并给予学生3到5分钟的时间使其进行商量、练习，看看

怎么才能跑得最快。在学生有了一定答案后，教师可以要求

学生进行实践。而在实践的过程中，学生会遇到一些问题，

如行动不一致、行动不便利、节奏跟不上等等。这些问题之

所以会出现，是因为学生配合的不到位。之后，教师可以引

导学生基于刚刚的实践活动进行调整……在这一过程中，学

生可以获得独特的学习体验，可以形成合作意识及合作能

力。由此可见，利用游戏化教学法开展初中体育教学，可以

对学生的团结合作意识进行有效培养，可以提高教学活动的

效率及质量。

综上所述，通过游戏化教学法在初中体育教学中的有效

应用，可以增强教学活动的趣味性，可以使学生从被动学习

转变为主动学习，从而更加深入地理解知识、掌握知识。但

是游戏化教学法在初中体育教学中的应用，需要采用科学可

行的方法、措施，所以上述进行了研究，教师可以结合实际

情况进行运用。此外，教师需明确，在时代的发展下，新的

教学方法应势而生，可为体育教学活动的开展带来新的可

能。所以需要对其进行关注，并做到灵活运用。
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