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小学音乐单元整体鉴赏古诗词策略研究
张放
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[摘　要]自古以来，音乐便伴随着中国历史的发展而不断发展，诗词与音乐二者关系紧密。在中国古代文艺的发展历程

中，古诗词与音乐的交融为中国文艺领域创造了许多伟大的作品，其蕴含着丰厚的民族人文情怀和民族精神。而今，素质教育

不断发展，音乐更加受人们的重视，音乐课堂教学十分重要。那么，如何在小学音乐单元学习中教会学生鉴赏古诗词，更好地

将民族价值文化传承下去，这对文化教育者有着严格的要求。基于此，本文主要探究如何在小学音乐教学中教会学生鉴赏古诗

词，让学生感受古诗词音乐的意境和音乐中传递的文化价值。
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一、古典诗词歌曲进入小学音乐课堂的重要性

首先，素质教育改革不断推进，国家对于提高学生各

方面的素质也更加重视，德育教育的推行力度不断强化，尤

其是在小学音乐课堂课程中体现更为深刻。古典诗词歌曲是

小学音乐课堂的重要组成部分，其不仅仅是为了传承古典文

化，也是推行素质教育、德育教育的重要课程内容。[1]

其次，让古典诗词歌曲进入小学音乐课堂，在一定程度

上可以提高学生欣赏生活中音乐美的能力，激发学生学习音

乐的兴趣和创作音乐的激情，同时也能激发学生对生活的热

爱，让学生在潜移默化中感受到音乐的内在魅力，更好的感

受民族人文情怀和民族文化的价值。

二、古诗词艺术歌曲的艺术特征

（一）作曲技法

由于早期中国古诗词艺术歌曲的创作者都是留学于国

外，对西洋的作曲技法、曲式、和声配器具有了解，所以创

作方法遵循了西洋的方式，普遍具有与西方艺术歌曲旋律优

美，极富诗情画意，意境深远的特征，且重视钢琴伴奏的艺

术形式。但随着人才回归，创作手法有了新发展。作曲家谭

小麟将现代派的作曲技法带回了国内，在创作中应用了作曲

大师兴德米特的创作理念和手法，使得具有新风格的中国古

诗词艺术歌曲产生，歌曲调性的转换、节奏的转变的复杂多

变，具有无调性的风格。[2]如此一来，我国的古诗词艺术歌

曲便与传统西洋作曲技法有了明显不同，古诗词歌曲创作进

入一个新的阶段。新鲜元素的注入也为后来中国的现代派音

乐创作奠定了基础。

（一）依曲填词

我国古诗词类艺术歌曲的选词来自中国自古相传的经典

诗作、词作。创作歌曲的方式多为依照现有的经典曲调作为

曲。因为艺术歌曲的旋律多为优美舒缓、简洁的，一般都是

按照一字一音的对照方式，而且中国古诗词的吟诵方式偏慢

调，多为一字一字地读，具有一字对一音的特征。作曲家在

创作歌曲时充分利用这一特点，将曲和词的配合方式表现为

一字对一音的节奏。如青主的《我住长江头》中的第一句，

“我住长江头，君住长江尾，日日不见君，共饮长江水”，

这样可以充分表达词的思念和悲伤，使听众身临其境。同

时，还可以发挥古诗词的独有韵味。

（二）词曲结合来抒情

从歌词内容上来看，古诗词艺术歌曲的歌词全都来源

于中国古代古诗词文学。古诗词歌曲作曲者通常会将自己的

主观情感和古诗词表达的字面客观情感进行融合，从而很好

地表达自己广泛的内心情感世界。在歌曲结构上来分析，古

诗词艺术歌曲篇幅都不会太长，具有短小精悍，简洁明了的

特点，而且古诗词歌曲曲风独特，抒情性极高，独具民族特

色，很好地保留了古诗词的原汁原味。古诗词艺术歌曲《花

非花》就是一首民族调式歌曲，曲作者在旋律声部采用了唐

代《清平调》的曲式，使歌曲具有鲜明的民族传统风格，变

得神秘朦胧，极大程度上让听者感受到诗人对过往美好事物

的留恋与惋惜之情，在音乐风格上，独具一格。[3]古诗艺术

歌曲的音乐表现手法与古诗词描述得意境巧妙融合，具有意

境美、情境美。《花非花》这首古诗词歌曲整体给人淳朴淡

雅之感，歌曲表达如梦如幻，渲染了一种朦胧美的意境和诗

人对自由和平的美好向往的情感。

三、古诗词音乐的社会影响及价值

中国古诗词是中华民族文化历经千年而得的结晶，经过

后期不断发展，演变为了古诗词艺术歌曲，这样的变化发展

也反映了中华民族独有的民族特色、悠久的历史文化和独特

的审美理念。中国古诗词艺术歌曲借鉴了欧洲的作曲技巧，

并在其中融入了民族特色文化因素，达到了中西合璧的效

果，提升了中国古诗词音乐的境界，成为声乐教学中不可或

缺的教学内容。其价值可从以下三个方面概论：

（一）声乐学习方面

学习古诗词艺术歌曲不仅可以提高声乐爱好者的专业素

质，还可以提高其文学修养和对音乐的审美能力。在学习歌

曲过程中，学者要有扎实的演唱功底，同时还需要不断去加

强声乐语言训练，认真去领会诗词的音蕴，这样才可以展现

出作品中所蕴含的民族特色。

（二）理论研究方面

中国古诗词歌曲融合了中国古典诗词的声韵与西方作曲

技巧，这样的完美融合可以让听众体会本民族的传统韵味，

同时，又能在音乐中感受到西洋音乐所具有的浪漫色彩。二
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者的融合起到了西学东用，以古喻今的作用。古诗词音乐在

歌曲创作方面极大地还原词作者想要表达的内心情感，所以

保证了古诗词的原汁原味，具有理论研究价值。

（三）文化传承方面

古诗词艺术歌曲是中华民族文化的传承与创新。所谓

继承是发展的必要前提，发展是继承的必然要求，古诗词艺

术歌曲是中国古诗词在西方浪漫主义作曲技巧的基础上的发

展，也是在发展中国原有的古典诗词。[4]

四、鉴赏古诗词音乐的有效教学策略

本文以人音版小学音乐六年级下册第一单元”古风新

韵”作为教学案例，对本单元整体鉴赏古诗词的策略进行分

析，以下一些教学策略，以便学生更好地体会古诗词音乐的

魅力，更好地掌握古诗词音乐的鉴赏方法。

（一）优化教学情境，强化主体意识

情境对人的情感感受有直接的影响作用，不同的情境下

人们的感受有所不同，人的情感也会发生不一样的变化。因

此在鉴赏古诗词音乐的教学中，教师应该充分利用这一点，

为学生创设特定的情境，帮助学生完成直观的鉴赏教学。比

如，在歌曲《关山月》鉴赏学习中，教师借助相关的图片展

示，将乐、诗和画结合，让学生充分发挥想象，引起学生的

联想，帮助学生更好地体会其中的意境。除此之外，教师在

教学过程中要充分发挥指导者与组织者的作用，成为学生与

音乐认识的桥梁和纽带。在教学时，教师要充分发挥学生学

习的主体性，通过平等的师生互动过程，实现古诗词音乐鉴

赏教学的顺利开展。在进行教学时，要多注意引导学生去发

挥自我意识，去鼓励学生抒发自己的感受，这样的教学过程

不仅能够活跃课堂氛围，更能够加深学生对古诗词音乐的理

解。

（二）帮助学生了解古诗词歌曲内涵

在进行着单元中古琴曲《关山月》的教学时，可以先给

学生教授一些相关的背景知识，更好地理解歌曲所要表达的

情感。《关山月》是汉代乐府歌曲之一，表达了守边战士在

马上吹奏的军乐，乐曲表现了征人思乡报国的情感。此歌曲

音韵刚健而质朴，气魄宏大，抒壮士之情怀，真挚感人，富

有浓厚的北地音乐风味。在教学中，教师可以先让学生聆听

音乐，感受乐曲的韵律与情感，此时可以对学生进行提问，

第一遍听时可以听出何种情感。接下来，教师可以利用相关

的诗词朗诵来帮助学生更好地找到歌曲的韵律，可以让学生

随音乐默诵这首李白的唐诗《关山月》，提示学生要把诗词

朗诵出乐曲的韵律来，六年级的孩子对诗词有了一定的理

解，因此，朗诵诗词也有一定的韵律。最后，教师可以创设

情境，发挥学生的主体性，让学生用桌子当古琴，模仿古琴

的演奏姿势进一步感受乐曲的意境。

（三）了解诗词与音乐创作的关系，了解结构

从《诗经》到乐府，从”徒歌”到”相和歌”，大多

是诗乐一体。诗词发展到唐朝时期已经和歌曲的旋律、节奏

相吻合了，尤其是七言律诗更是与音乐呈完美结合效果。我

们经常接触的绝句和律诗大多都运用了起承转合适的创作手

法，”起”是起因，文章的开头；”承”是事件的过程；”

转”是事件结果的转折；”合”是对该事件的议论，是结

尾。因此，教师在进行古诗词歌曲的鉴赏教学时可以挑选与

之旋律相同的、学生比较熟悉的诗词进行理解，更好地了解

音乐与诗歌的相同之处，让学生了解诗词与音乐的创作手法

和结构，除此之外，还要对诗词的格律进行了解。教师在教

学过程中可以让学生了解诗词中所体现的人文学修辞手法，

让学生具有从不同的艺术角度去加理解、揣摩诗词的能力，

这对鉴赏古诗词音乐具有重要的作用。

（四）进行合理示范引导

音乐是人们情感的凝聚艺术，具有强大的感染力和影

响力，教师在教学过程中也应当包含情感，以情动人，用自

己的情感来激发学生的感情。尤其是对于部分教材中学生较

难理解和欣赏的音乐作品，教师更是要通过范唱、动作、

语言、神态、指挥等方式给学生合理示范引导。例如在教

学《花非花》时，教师可以先带领学生进行教学演唱，一开

始教师可以先带学生按节奏进行读歌词，随后可以让学生轻

唱歌词，在教学中注意音准，尤其是高音部分的气息控制，

更好地完成演唱。最后，在学唱完整歌曲时，教师要让学生

去体会古诗歌曲的意境，教师要注意引导学生用轻柔、优美

的声音来演唱。每个字的字头可唱得稍为、虚幻而柔美些，

体现、朦胧诗的意境，唱好歌中的力度变化。注意气息的运

用，尤其是最后一句”去似朝云无觅处”的渐慢与渐弱的处

理，气息要控制好。

五、总结

总之，在音乐鉴赏教学中将诗词与音乐彼此相融相吸相

鉴，可以帮助学生置身于立体的艺术空间中去对古诗词音乐

进行感受、讨论、创作，这样的鉴赏教学能有效地激发学生

的学习热情，还可以加强对古典文学的感知和理解，因此，

小学古诗词音乐鉴赏是十分重要的课堂教学，教师应不断探

索教学方法，不断通过优化教学情境、合理示范引导、创设

思维空间、强化主体意识等等方面去提高学生对于古诗词音

乐鉴赏的能力，除了这些方法，相信随着业内的研究与应用

不断深化，小学古诗词音乐鉴赏课程教学策略还将在今后的

教学中发挥出更多更好的作用。
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