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做一名眼里有光的数学老师
余静媛

贵州省威宁县第三小学

[摘　要]这些年来，课程改革、课程标准等等一直被提出、倡导，我也在看的书里、听的讲座里一次次和他们见面，可是

都是浅懂一些。至于要如何准确运用，需要与实际情况进行商榷裁定。于是，赶紧买来2011版的课程标准恶补，可是太生涩，

太难懂，只能啃读，可速度太慢时间不够，甚至没有人引领阅读，啃读晦涩难懂，只好买来小学课标案例式帮助解读，最后阅

读成效稍好些。
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课标是我们每一个教学工作者必须要掌握的，它是我们

教学的依托，如果不学课标，想要真正上好课，可能难度更

大，特别是对数学学科而言。那么，我们该如何去做一名优

秀的数学老师呢？

数学是一个讲事理的领域，数学课程的定理、规律、概

念等东西的形成、演变和各种规律的形成都蕴含着重要的数

理原因。数字课程要关注知识点的生成过程，借助学习者现

有的数学知识经历、教学根基、认识框架等，以实践体验为

依托，通过课题引领、交流互动、思考提升、追根溯源等，

引领学生发现隐含于几何知识点之后的一些意义深刻的数字

之真理，由此提升几何理解能力，激活几何想象力。利用日

常生活经历和几何知识来说话，讲清算术原理，使生涩难懂

的几何原理变得亲切简易，而孩子们也更加易于把握其变化

规律加以简算。

教学小数加、减法这节课程时，在学习这些内容以前，

学员已经在以往的练习中累积了有关数人民币运算的基础知

识，并已经学会了整数加、减以及能完成最简单的一位小数

加、减法运算。所以在新课伊始，老师就创造了与微信红

包互动的情景：“我女儿得到了二次红包，算算总共多少

钱？”

学生的基本算式135+54，老师在黑板上板写的竖式。①

老师也收到了红包，算算老师一共收到了多少钱？怎样列竖

式？学生们发现了②、③两个不同的算法：我们在比较竖式

①与②时，如果马上知道竖式②就错了。他说：竖式①最后

一位的五和四也对齐了，而竖式②最后一位的五和四也对齐

了，没错。

此话一出，马上受到了学生的反驳：“1.35元和五点四

元都不可能等于一点八九元竖式②肯定错了！竖式①末位的

五和四都表示字元，所以可以对齐，而竖式②，因为末位的

五和四代表的不相同，所以无法对齐。”

教师追问：“竖式②末位的五与四在哪儿不相同呢？”

学生：“5代表5分，4代表4角，但不可叠加！”

教师继续追问：“为什么不能相加？”

学生们水到渠成地答道：单位一样才能相加，要像竖式

③那把所有小数点对齐好了，才是正对的。

他又追问道：为何要将小数点对齐呢？

学生：小数点对齐就能把非常位和非常位对齐，百分位

和百分位对齐。分位上是1个1加5个1，在十分位上是3个0.1

加四和零点一，而百分位上则只有5个0.01。

经过比较整数与小数的方法，我们可以总结出：不管是

整数加法或是小数加法，都一定要先将同一个数位上的所有

数字都加法。只不过整数的加法可以表示为与末位对齐，而

小数的加法则表示为与小数点对齐。

这一教学过程，连接着整数和小数加、减中间脉络，经

过对比、交流、反思、内化，由点和面，使我们在说理中对

比，在对比中突出对相似单位的认知，全面发掘相似的计算

单元才能加法、减这种算理的实质，实现对小数点对齐的运

算规律的深入了解。通过把我们所储存的重难点内容调动出

来，和新接触的内容相互印证，通过这样的辩理程序使我们

不但能知其然，还能知其所以然，从而使我们深入地把握重

难点内容，直达理论知识的核心。

这就是讲理的数学课堂，我不禁又想到跟着朱敬老师下

乡支教时观看的一节一年级两位数减两位数（进位）时的课

堂，该老师把摆小棒和计数器计算的过程省略，直接教学生

笔算。学生的接受是生硬的，灌输式的，我们都知道，摆小

棒和计数器演示的过程就是讲理的过程，讲算理的过程，老

师却活生生地把它给扔了。

当然，我也想到唤醒生活经验，在讲理中生长新知的

朱敬老师。记得那天在村小校长室的办公室，周桦我们三个

人在激烈地讨论如何利用生活经验给学生讲清算理。朱敬老

师分享他在讲隔位退位减时，照样也是利用学生们熟悉的人

民币的使用来讲解，举例100-99的笔算。我就觉得这样的课

堂利用生活经验不仅给学生讲明了道理，还把知识点由繁变

简了。让学生真正体会到数学来源于生活，数学就在我们身

边。

数学知识体系中有关于认识形式演进的纵向逻辑线索，

也有各种认识范畴和方式相互之间横向的独立性联系。它是

富有逻辑性、系统化的整体性框架，在课堂上不要单纯地为

了讲知识点而教知识点，而要通过对比沟通、深度反思、互

动交流等，在脑海里建立系统性、结构化的数学知识框架，

从而做到对数学知识把握的举一反三、触类旁通，进而使学

习者在总体上全面把握数学知识框架，从而完成学习框架的

全面建立。

因此，通过教学比的基本性质这节课程，在掌握这些内
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涵以前，学生就已掌握了比的含义，并懂得了比例与分划的

关系、分数与除法的关系。因此，在教育过程中着重于通过

纵横联系沟通分数、除法和比三者的内在关联，给学生以渗

透事物的普遍联系的观念。

或者可以这样讲，当我们教授除法、积分与比三者相互

之间时，可以透过思想导图的联系，交流并整理了除法、积

分与比三者相互之间的联系，体现出了三者一脉相通的亲切

感；经过联系猜想，再到推导与证明中，比的基本性质也就

水到渠成了，呼之即出了；首先促使在他们进行猜想的进程

中，举例来说明，让他们自身的推论更有帮助力，紧接下来

就牢牢扣住了化简这一思想，引领他们一起探讨化简比

所以，做一个优秀、专业的数学老师的前提是更应该做

一个心里有爱的老师。除此之外，我们还需要做一个热爱阅

读的数学老师。

优先发展教育，就必须首先发展教育，这是颠扑不破

的真相。发展老师，教师如何发展，我觉得，除外部的某些

原因推动了老师蓬勃发展之外，更关键的是，老师的自身发

展。我突然想到一句话鸡蛋从外打破是食物，从内打破是新

生。老师的自主成长，是教学的一个积极过程，自我成长，

是其发展最美好的阶段，也是教学发展的基石。而随着教师

的成长，离不开学习，离不开阅读。

对于阅读，苏霍姆林斯基曾在论著中提到：看书，再看

书，教师的教育素养的这些重要方面就是取决于此。要把阅

读作为第一个精力需求，作为饥饿者的食品。知名教育工作

者朱永新老师认为：高校教师的阅读不仅仅是每个学生阅读

的前提条件，而且是整体教学的前提条件。教师们是必须通

过不断阅读来提高自身的专业智力的，如果缺乏这种专业智

力，教学就注定是肤浅的！

记得一个悠闲的周末，我躺在床上品读着杨绛的传记

《有梦不觉人生寒》。当我看到86岁高龄的杨绛先生在一年

多时间里先后目送着生病的女儿和丈夫钱钟书离她而去时，

我突然哭出声来。

其实，我哭，不是因为我们仨只剩下杨绛她一人留在这

人世间，而是因为在丈夫、女儿去世以后，杨绛的淡定表现

让我动容！

她在料理钱钟书先生的葬礼之后，一位后辈登门拜访

了她，却发现她一个人孤零零地在那里，那个人也忍不得流

泪了，杨绛反而去安慰她：傻的小孩，要是我已经挺起来了

你还这么悲伤吗？你不知道的呀，要是我到女儿和钟书先生

之前，你们看看，他们还承受得了吗？但是，这也不是件坏

事，如果让痛苦的挑子也让自己来挑，这难道不是一个好人

吗？倘若没有极高的修行，我们平常人根本难以做到这样的

淡定。

实在很欣赏杨绛先生的这句话：我们都曾经那么向往生

活的波澜，到结尾才发觉，生命中最曼妙的景致，竟是内心

的淡然和从容。我们曾那么期待世界的认可，到结尾才明白

世界是自己的事，和别人毫无关系。阅读，让我们学会了豁

达。

回顾近几年的生活，阅读已成为我的一种生活方式，虽

然阅读量不是很大，但三日以上不读书，我也会感觉自己很

丑。生性贪玩的我还是不能把读书当成一种娱乐。如果有朝

一日我能把阅读当成一种娱乐方式，那我就真的达到了一定

境界，那时我一定会加入新网师学习。

或许，在旁人眼里，这多年的教育经验并不能带来给我

什么大的明显改变，但我心里却比任何人都明白了，在我深

入浅出的课堂教学中，在我大胆放手的小组活动中，在我的

课堂常规下的教学总结，以及学生随笔等，我惊喜地发现了

那个不一样的自己，那个面对繁重的教育教学任务更加沉稳

自信的自己，那个听着讲座，学会思考，看着课例，学会反

思的自己，那个深处孩子堆，内心充实，眼里带笑的自己，

那个在平凡的日子也能时常捕捉到幸福瞬间的自己！在阅读

的日子里，我真的感受到了幸福比优秀重要！

我一直都在关注公众号啃读者、新网师、一课研究等

公众号，特别羡慕那些会写文章的老师们，他们借助着自己

的公众号和网络平台，分享着自己的新教育生活，让我感受

着老师们的诸多教育快乐故事，感受着他们如万花筒般七彩

斑斓的新教育之路。朱永新博士在《我的阅读观》一书中，

阐述了三专模式：专职读书——站在专家的肩膀上前进；

专业写作——站在一个人的肩膀上前进；而专门的记共同体

者——站在一个人的肩膀上自由翱翔。

一日一钱，十日十钱。绳锯木断，水滴石穿。其实，

古语早就告诉我们一个道理：只要去做了，一定会有收获，

只要坚持了，就一定会成功。人生最可怕的并不是年纪，只

是为了年纪而对自己设限。我想说的是，不管是工作还是生

活，最好的状态就是把年龄活成一个数字。回顾这20多年的

教育经历，从学前班、到教学班人，从讨厌数学到教数学，

从学科教师到担任班主任，再到断断续续的教研组长的我来

说，一路滚爬，一路摸索，一路收获，快乐与充实一直丰盈

着我的教育教学生活。进入不惑之年后，我的脑海里想实现

的愿望是什么呢？思来想去仍然是：希望自己的教育教学生

活能借助更多的学习方式和学习平台有所突破，迈上更高一

级台阶！

某日发现了一段非常喜欢的：使唐僧成为唐僧的，并

非经书，是那条取经的路。现实生活中，许多人因为追求结

果，而放弃了种种能够给自己快乐的条件，也错失了很多沿

途的风光。但事实上，人的生命的价值并不仅仅就是为了奔

着某个方向而埋头赶路，有时候，放下急促前行的脚步，一

边寻梦，一边品乐，实乃幸福人生的真谛。那就跟随着新教

育人的脚步，跟随大师们的脚步一路去找寻、去创造更多属

于自己的幸福吧！
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