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提高小学数学课堂教学效率的方法
张爱聆

（河北省承德市隆化县湾沟门中心小学  河北  承德  068163）

[摘　要]怎样使大多数同学在短短40多分钟的时间里，充分了解和应用教学内容，从而有效地提升教学效果；这对一位数学

教师很有帮助。
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大家都明白，数学课和语文课不同，在语言教学中，就算

你没有用心去听讲；如果你下课后再去熟读、理解，那么你就

可以掌握和了解这篇文章。但如果你不小心忽略了数学这门课

程的本质，那就是白搭。所以，怎样才能有效地让大多数同学

在短短40多分钟的时间里，把握住这节课的要点，了解和应用

我们所传授的内容；这对我们的数学教师很有意义。文章对如

何有效地促进数学的学习进行了研究。

一、优化课堂教学组织

课堂教学的变革要去除繁琐、刻板、呆板、机械的运作；

应该洋溢着青春的气息，洋溢着青春的朝气。在这里，我将其

视为“乐教乐学”，也许我们不会将他们当作学生，而是将他

们当作“朋友”“子女”来对待，而我也明白，要实现这个目

标并不容易，就连我也不例外。

二、强化直观性教育

孩子们的形象思考能力强，而抽象思考能力弱，在此年龄

段，对生动形象具体的事物容易记忆，对枯燥、单一、乏味、

抽象的数学没有任何的吸引力。所以，在数学教育中应注重直

观的教育，让孩子们通过听、做、说等方式进行思考，使他们

的感性认知不断地累积，并对新的东西产生浓厚的兴趣，这是

他们获得新的知识和发展思想的重要途径。

举个例子，用来解释三个边之间的联系：任何两边的总

和都要比第三个边大。我给四个小组四种不同的资料：(1)3、

4、5;(2)5、6、11;(3)3、6、10；(4)7、8、8 （用厘米表

示）。让学生把纸剪下来，把这个三角拼凑起来。根据作业回

馈结果，仅（1）与（4）可以组合出三角形，其余两个则无法

完成，由此了解到三角形三条边的相互联系。

三、把游戏带入教室

一堂40分钟的课程，孩子们若不停地听，很容易疲劳，注

意力容易分散。此时，教师若能把课堂布置得新颖有趣、精彩

动人，不但可以巩固新知识，调节疲劳，更能激发学生的求知

欲，使其思维活跃起来。

比如《年、月、日》这一节课，我就让同学们把大月和

小月的记忆都背得清清楚楚，我让他们在玩的时候，让他们认

真地按照我说的去做，完成了任务，就会得到相应的奖励。例

如：我读到大月的时候，男孩们会起身；我在读小月的时候，

女孩子都会起身，如果谁站得不对，就会引起学生的哄堂大

笑；在玩中学的时候，大家都感觉到了学习的乐趣。

四、实施生活数学

陶行知先生曾经说过，人生就是教育。所以，在教学过程

中，我们要在数学和生活之间搭建一座桥梁，使学生在数学和

生活中穿梭；通过“实际生活”和“模拟生活”，使学生能够

自然而然地了解“数学的真实”，体验数学源于生活，服务于

生活。

比如：我在教《连加》的时候，就会自己拿点糖去教室

里做“卖糖果”的游戏，请三个人去买糖，然后请一个同学做

“收银员”，帮他们算出“总共卖了多少糖”。我也有一个小

规定：谁在班上表现好，就可以上台演出，下课后还可以得到

老师的甜点。如此一来，整个课堂的效果都很好，同学们都在

努力地想要上台表演。上课的时候，效率会更高。再比如在教

小数加减的时候，我让学生在周末的时候去超市做一次调查，

把每一件物品的名字和价格都记录下来，再根据所掌握的知

识，写出相应的答案；问题来自于生活，解决了生活的问题，

效果很好。

五、运用“争先当优”的方法

同学们都很爱比赛，一谈起比赛，就会变得非常激动，

都想要获得冠军，我在班里也试了许多不同的竞争方式。有时

候，我们会给他们一些不需要完成的任务，而当他们更换小组

的时候，可以按照成绩来选择小组，因为我们的教室都装有多

媒体；由于反光的缘故，他们中没有一个人愿意坐在前排。

再比如“诱惑法”，先把自己的书摆在桌子上，然后告诉学

生：“我们要从班级里选出表现好的学生，然后给他们一个奖

励。”用这种方式，我发现课堂上的学习效率确实提升了，同

学们在“比赛”的刺激下，心态也得到了很大的改善。毕竟，

孩子的新鲜感是很短暂的，所以，我们的老师必须要花更多的

时间来培养他们。

六、恰当的“惩罚”方式

虽然现在大家都说“不准对学生进行体罚”，但是我个人

觉得，“没有规矩不成方圆”，“惩罚”与“体罚”不同，适

当、适度的“惩罚”是必须的，而且会产生一定的课堂效应。

例如：在课堂上，我经常会严厉地要求学生们认真地聆听，每

一位学生都有自己的团体。我将在四组中挑选一组成绩较差的

学生，并给全班每个人增加一份任务。这样的话，一旦定下了

惩罚的规则，所有的学生都会变得紧张，不会为了一个人而让

全队受罚。效果很好，但也不能经常使用，随着时间的推移，

孩子们会慢慢的习惯，也会失去作用。

七、家校关系不容忽视

其实，一个孩子的第一个教育环境，并不是在学校，而是

在家里，一个什么样的家庭，才能决定一个孩子的学习和成长。

我们学校里有不少班级都建立了QQ群或者微信群，目的就是为了

让家长能够随时掌握孩子的功课，并对他们的学习成绩进行反

馈，他们的家庭作业按时完成，质量也都很好；这对我们明天的

演讲很有帮助，而且的确能提高我们的教学效果。如果有学生在

学校里的表现不佳，可以向父母反映一下，让父母给他们打电

话，让他们尽快和老师沟通。第二天，同学们的精神状态肯定会

好很多，这在一定程度上也能提升我们的教学效果。

其实小孩子都是很单纯的，我们不能假装爱他们，但是可

以试着去爱他们。上课时，请使用更多的礼貌，更多的笑容，

更多的尊重，更多的友善；这样才能更有感染力，让同学们爱

上我们的课堂。我们如果肯付出更多的努力，一定会有意外的

收获。
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