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浅析优化初中《道德与法治》课实践教学的策略
白筱雅

新疆巴音郭楞蒙古自治州第二中学

[摘 要]思政课是落实立德树人的关键课程,中学阶段是人生的“拔节孕穗期”。而初中《道德与法治》课就是在这一关键时

期的关键课程，所以对比其他学科而言，初中《道德与法治》课的德育性要求更高，那怎样将一系列的道德理论转化为学生自发

的道德行为呢？毫无疑问，实践就是将二者进行转换的最好桥梁。学生需要在实践过程中亲自去感受、去体验，进而有所得、有

所悟，以期真正实现初中《道德与法治》课所蕴含的立德树人的深刻要义。 
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正因为此，笔者结合已有的研究成果和自己的教学经验尝

试提出优化初中《道德与法治》课实践教学的策略，希望能够

为初中《道德与法治》课实践教学效研究提供有益参考。具体

策略如下：

一、更新实践教学育人理念

世界正处于百年未有的大变局之中，我国也进入了快速

发展的新时期，实践教学作为助推初中《道德与法治》有效性

的强大助推力也要加强。在平时的《道德与法治》课实践教学

中要做一个有心人，对于学生在实践活动中出现的问题要耐心

地进行指导；对于学生在实践活动中需要帮助时要细心地给予

帮助。总而言之，需要充分重视学生的主体地位，变被动为主

动，让学生在潜移默化中形成正确的思想观念，逐步实现将道

德理论“内化于心，外化于行”的育人目标，从而实现实践教

学的实效性。在具体的初中《道德与法治》课实践教学的实施

过程中，《道德与法治》课教师要转变长期传统教育理念的影

响，不能完全的占据主动，让实践教学流于形式：也不能完全

的放手，让学生失去了探索的方向。《道德与法治》课教师在

实践教学过程中要积极活跃氛围，让学生在轻松、愉悦的氛围

中去参加实践活动，更好地触及心灵。

二、积极转变教师育人角色

习总书记曾说过：“办好思政课关键在老师”，这个关键

指的并不是课堂要由教师牢牢把控，而指的是充分发挥教师的

积极性和创造性。那么同样要推进初中《道德与法治》课实践

教学也对教师提出了更高标准的要求，但当下仍然有部分教师

并未进行角色转化，认为实践教学由自己进行主导。在教学中

按照自己写好的“剧本”进行剧情推进，直至大结局。其中全

然不顾“主角”可能 出现的其他问题，甚至在“剧情”出现

偏差是力挽狂澜，将“剧情”重新拉回到自己的预设。使学生

丧失了对于参加初中《道德与法治》课实践教学的兴趣。

在初中《道德与法治》课实践教学的过程中，教师要对自

己有一个清醒的定位，时刻提醒自己只是引导学生实践的引路

人，而不是实践教学的指挥者。其实开展初中《道德与法治》

课实践教学就像带着学生去旅游，不要一直强拉着学生去奔向

终点，去看所谓的“名胜古迹”，而是应该让学生一路多看自

己想看的风景，用心去感受，那么沿途皆是风景。初中《道德

与法治》实践教学就应该是在师生共同去看风景的路上相互影

响，由教师“这棵树”去摇动另学生那“一棵树”或者由学生

“这棵树”给教师“那棵树”送去一阵微风，二者相互启发、

共同成长。

三、不断提升实践教学能力

初中《道德与法治》课程属性就是与时俱进的，这就需要

教师必须要学会学习，不断学习。在大数据瞬息万变的今天，

我们全体思政教师唯有“以不变应万变”，这个不变指的就是

永远在学习的路上。同样面临初中《道德与法治》课实践教

学带来的挑战，教师们的应战方式就应该是不断地学习有关实

践教学的知识，真正做到有的放矢。除了学习新的知识还要学

习新的技能，让自己成为实践教学的领跑者、学生参与实践活 

动的引导者。另外，常反省才能得新知，对自己之前进行的实

践教学进行反思才会有进一步的感受。不断反思自己在之前开

展实践教学过程中存在的问题与做法不当之处，反省自己的教

育理念是否存在滞后的现象，通过反思实现自我的进步，进一

步提升自身的实践教学能力。除此之外，教师还需要学会一些

重要的技能，比如人际交往能力。进行初中《道德与法治》课

实践教学必然要和很多对象沟通交流，实践活动开始前和同事

的探讨交流，实践活动进行时和每一个学生的交流，实践活动

结束后和家长的沟通交流等。实践教究其本源也是一个师生相

互交往双向互动的过程，教师要注重自己全方位能力的培养。 

四、深入挖掘实践教学资源

好的《道德与法治》课应该像盐，但我们不能只是吃

盐，最佳方式是将盐溶解到日常的各种食物中被自然而然吸

收。在信息不断更新、网络技术不断发展的当今时代，初中

《道德与法治》课也必须要立足新时代，把握机遇，应势而

为。伴随着数字时代的到来，中学生在现实生活中的实践交

往与 QQ、微信、微博短视频等网络平台密切相关。这就说

明初中《道德与法治》课实践教学一定要学会借助网络平台

提供的便捷和优势，利用主流渠道进行宣传，加强教学资源

整合，建构立体化的互动交流平台，增强实践教学实效性。

初中道德与法治教师要通过网络平台及时地了解中学生的学

习和生活实际，把握中学生的思想观念状况，有针对性地开

展一系列的创新性的活动。例如在讲解《道德与法治》（七

上）的师生关系、友谊、亲子关系专题时可以结合这些网络

平台开展“微博热搜-我与老师的那些事儿”、“微信热 议-

我的朋友圈”、“抖音热点-我与爸妈来合拍”等贴近学生实

际的实践活动，激发学生参与实践活动的积极性，也逐步让

学生积累在初中《道德与法治》课实践教学中的获得的美好

情感体验。又比如在讲解《道德与法治》（七上）的《中学

序曲》时就可以运用网络资源在网络上查找不同时期、不同

领域的名人的中学时代是如何度过的，在运用网络技术将其

整合在一起，让学生更直观地感受到中学时代的重要性，从

而为初中学习打下良好的基础。 

诚如习近平总书记所说“青少年阶段是人生的“拔节孕

穗期”，这一时期心智逐渐健全，思维进入最活跃状态，最需

要精心引导和栽培。初中《道德与法治》课就是这条极其重要

的道路，要想将学生引入这条正道，实践教学就起到了关键作

用。也在此呼吁所有的“思政人”，牢固树立实践教学的教育

理念，并努力将之付诸于实践。 
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