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综合护理对神经内科老年病人跌倒的干预作用
马红艳

河北省石家庄市灵寿县医院

[摘　要]目的 探究综合护理对神经内科老年病人跌倒中应用的效果。方法 从2018年到2019年两年内在我院治疗的神经内科

老年病人中选择90例作为本次的研究对象，之后将这90例患者分为两组，对照组和实验组分别实施常规护理和综合护理，对两组

患者的护理满意度进行比较，并了解综合护理对神经内科老年病人跌倒的干预效果。结果  对照组神经内科老年病人的护理满意

度为77.78%，跌倒发生率有31.11%；而实验组神经内科老年病人的护理满意度达到了95.56%，跌倒发生率为6.67%。通过对比发现

综合护理更有利于减少神经内科老年病人跌倒的发生率，提高患者的护理满意度。结论 综合护理在神经内科老年病人治疗过程中

可以减少老年病人发生跌倒的概率，提升患者的生活质量和满意度，值得被进一步在临床上进行推广。
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引言

我国人口老龄化问题越来越严重，而神经内科收治的病

人中中老年人占据了很大的比例，这就使得神经内科老年病人

中容易发生跌倒问题，进而加剧患者的病情，甚至造成患者死

亡。发生跌倒对神经内科老年病人而言是不利的，会使患者的

身心健康受到伤害，就业负担也会增加，还会给医院造成医护

纠纷。而护理在这个过程中发挥了重要的作用，护理的模式也

在不断发展和优化，与常规护理相机，综合护理方式可以使得

干预效果更好，减少老年病人发生跌倒的概率。因此，要高度

重视神经内科老年病人跌倒问题，进一步完善综合护理方式在

神经内科老年病人治疗中的应用。

一、资料与方法

（一）一般资料

要从2018年到2019年在我院神经内科老年患者中随机选

择90例患者作为本次的研究对象。并将90例患者随机分为两个

组，每个组安排45例老年患者，其中对照组采取常规护理，这

一组老年患者的平均年龄68岁，其中有25例男患者和20例女患

者。实验组采取综合护理，这一组老年患者的平均年龄66岁，

其中有23例男患者和22例女患者。两组患者的一般资料无统计

学意义。

（二）护理方法

对照组采取常规护理，一般护理人员只是采取一些药物护

理等基础护理内容以及日常提醒老年患者要小心跌倒。

实验组采取综合护理，具体而言就是需要需要对患者进行

全面护理，一是要建立综合护理小组，安排一定的医护人员对

患者进行护理，小组的各成员要对患者的病情和资料有充分的

认识和了解，只有这样才能根据老年患者的性格特点而采取针

对性的护理内容，减少神经内科老年病人发生跌倒的概率。二

是咱进行健康宣教，护理人员要定期开展健康知识教育，使患

者对跌倒的原因和生活中的注意事项有更全面的认识。三是病

房巡逻要加强，监督好病房的工作，各护理人员的工作职责要

严格落实，合理安排护理人员的工作，避免出现无人照料的情

况。四是环境护理，这个主要是在老年患者的活动区域设置一

些警示牌等，做好各项防滑措施，这样可以使老年病人在相对

安全的环境中活动。五是护理人员要评估老年患者的风险，不

同患者发生跌倒的概率也是不同的，对于年龄比较大或者本身

具有一些基础疾病的老年患者而言更需要注重防跌倒。

（三）护理效果观察

在对两组的老年患者进行护理之后，由护理人员对两组老

年患者的跌倒次数和护理满意度进行调查和访问，从而进行对

比。

二、结果

通过调查发现，对照组采取常规护理，老年患者的的跌

倒发生率为31.11%；护理满意度为77.78%；而采取综合护理

的实验组跌倒发生率仅有6.67%，老年患者的护理满意度为

95.56%。两组的结果具有统计学意义，即p<0.05。

三、讨论

神经内科在医院的诸多科室中是十分必要的，而且神经

内科的患者中老年人所占的比例并不少，而且由于受到年龄、

疾病、心理和环境等方面因素的影响下，患者容易发生跌倒问

题，这一问题可能会加剧患者的病情，甚至可能直接导致患者

的死亡。为了有效预防神经内科患者跌倒事件的发生，我院神

经内科实施了综合护理干预法，综合护理干预法的应用，促进

了神经内科医护人员预防患者跌倒能力的提升。在日常护理工

作中，护理人员结合患者的实际情况，对患者的跌倒风险进行

评估，同时制定合理、个性的护理对策，对于没有跌倒风险的

患者来说，护理人员要对其加强跌倒预防知识的宣传教育工

作，使其掌握预防跌倒事件发生的相关知识，对于跌倒风险相

对较低的患者来说，要结合其具体情况进行具体指导，同时向

患者宣教跌倒预防相关的知识；对于跌倒风险相对较高的患者

来说，要为其准备辅助行走的工具器械，下床活动必需要由家

属全程陪同，一旦患者发生跌倒问题，护理人员要第一时间报

告医生，并遵医嘱给予相应的处理。

对于神经内科老年病人而言，不仅需要实施良好的临床治

疗，同时还需要给予优质的护理干预措施，在帮助患者尽快康

复的同时，有效的减少跌倒发生的几率。本院在改善病区环境

的同时，加强了对病人跌倒的风险评估，并通过健康教育等方

式提高病人和护理人员的防跌倒意识，使得护理质量得到了显

著的提高，有效的减少了神经内科老年病人跌倒的发生。本文

中实验组的护理满意度明显高于对照组的护理满意度，其中实

验组的护理满意度有95.56%，对照组的护理满意度有77.78%。

而且在对患者进行综合护理之后，患者出现跌倒的概率明显降

低，能够有效保护患者的安全，使患者的病情避免发生突变。

四、结束语

综上所述，随着医疗水平的提高以及社会的发展，护理模

式也在不断优化和改进，神经内科老年病人所占比例并不少，

而对老年病人的护理本身就具有一定的难度，要注重对老年病

人跌倒的预防，要采取一系列举措优化患者的病房区环境、进

行心理教育、重视饮食护理以及做好健康宣教等，在临床应用

上进一步推广综合护理方式。
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