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基于减负提质背景下小学数学教学策略的优化研究
王娟

江西省宜春市万载县株潭镇后槎小学 

[摘　要]小学数学对于学生的理性思维有着非常重要的促进作用，教师在对学生进行教学时要注意方式的应用，这样不仅可

以激发学生的学习兴致，而且还可以提升小学生的数学学习水平。在当前减负提质背景下小学数学教师在课堂上要减轻学生的学

习负担，而且也要通过多种方式去增强学生的学习质量，随着合理教学方式的应用，小学生的数学学习能力也在不断增强，而且

他们的学习水平也会得到提升。
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引言：

减负提质背景下小学数学教师的教学观念要进行改变，

并且教师在课堂上应用的教学方式也应该有所创新，小学阶

段的学生学习能力不是很强，而减负提质政策可以减轻学生

的学习负担，还可以提高学生的学习质量。为了有效实现减

负提质的目的，小学数学教师要根据学生的综合情况去进行

教学内容的选择，而且也要为学生设计多种教学方案，这样

不仅可以增强小学生的学习质量，还可以促使小学生形成良

好的数学素养[1]。

一、减负提质背景下进行小学数学教学的作用

（一）有助于小学生学习能力的增强

小学阶段的学生学习能力比较弱，而且学生的数学思维

还没有全部形成，小学数学课程中的知识比较懒复杂，以往

的教学观念并不能调动小学生的学习兴致，反而会让学生产

生抵触心理。减负提质背景下小学数学教师在课堂上的教学

方式也会有所转变，而且小学生的学习兴致也会产生，减负

提质下的小学数学知识比较形象化，这样既可以增强学生对

数学知识的理解程度，还可以增强学生的学习能力。

（二）有助于小学生数学素养的形成

在当前素质教育时代的影响下，小学数学教师在课堂上

不再只是关注学生对知识的掌握程度，也开始重视学生数学

素养的形成进度，但是小学生的理解能力比较弱，他们对数

学素养的认知也有限。在当前减负提质背景下小学数学教师

的教学思想也在不断更新，小学生在课堂上也可以学习到更

多的知识，小学生通过学习各种数字、公式可以产生更加理

性的思维，而且学生在学习的过程中也会形成良好的数学素

养[2]。

（三）有助于教师教学观念的改变

以往的小学数学教师的教学观念比较陈旧，课堂上他们

只是依据教材大纲去对学生进行教学，而且他们在课堂上的

应用方式比较固定，对于小学生来说这样陈旧的教学观念和

固定的方式并不能调动他们的学习兴致。而在当前减负提质

背景下小学数学教师的教学观念也会受到一定的影响，进而

他们在课堂上也开始为学生减轻学习负担，并通过更加新型

的教学观念去增强小学生的学习兴致，进而能够提高学生的

学习质量。

（四）有助于教师教学模式的创新

教学模式对于课堂质量的高低也有着非常重要的影响，

而很多数学教师的教学思想比较陈旧，他们在课堂上应用的

教学方式比较固定。小学生的学习理解能力不是很强，固定

的教学方式并不能激发学生的学习兴致，反而会让学生产生

厌烦心理，在当前减负提质背景下小学数学教师也开始对教

学模式进行研究，并根据小学生的学习能力去进行教学模式

的应用。通过课堂教学模式的创新不仅可以增强小学生的学

习质量，还可以活跃课堂的教学气氛。

二、减负提质背景下进行小学数学教学的方法

（一）新理念增加学生学习兴致

减负提质背景下小学数学教师的教学理念也在不断更

新，小学数学课程中的知识对于年龄较低的学生来说还是比

较困难的，以往的教学观念也不适合当代小学生的学习。在

以往的小学数学课堂中教师的教学观念比较陈旧，他们在课

堂上并不关注学生的学习情况，只是依据教材大纲去对学生

进行教学，长此以往小学生会感受到数学课程的枯燥，而且

会产生抵触心理。为了可以减轻学生的学习负担，教师要利

用新型的理念去对学生进行教学，并引导学生从不同的角度

去理解数学知识，这样既可以增加学生的学习兴致，而且对

于小学生数学学习能力的增强也有明显的促进作用[3]。减负

提质背景下小学数学教师要重视课堂教学对学生的影响，而

且教师也要创新教学目标，同时教师也要为学生提供丰富的

学习内容，这样既可以增加小学生的学习兴致，还可以提升

小学生的数学学习水平。

例如，教师在对学生进行《混合运算》一章教学时，首

先要依据学生的学习情况去进行教学内容的选择，这样不仅

可以增强小学生的学习能力，还可以减轻学生的学习负担。

以往的小学数学课堂上教师的教学观念比较陈旧，他们只是

对学生进行理论知识讲解，然后便让学生进行练习，这样的

方式对于小学生来说比较枯燥。而在减负提质背景下，小学

数学教师要针对学生的学习情况选择教学内容，同时也要为

不同学习能力的学生设计不通的学习目标，这样不仅可以增

加小学生的学习兴致，而且还可以提高小学生的学习质量。

（二）好氛围提升学生学习效率

小学生的年龄较低，他们的数学学习能力还没有形成，

因此很多小学生的学习质量不是很高。有些小学数学教师受

传统教学的影响比较重，他们在课堂上的教学方式比较陈

旧，而且因为小学生的数学思维还不是很完善，所以就导致

小学生的数学学习质量一直无法提升。以往教学观念下的数
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学课堂教学氛围比较沉重枯燥，小学生在课堂上不敢将自己

的疑问提出，这样不仅会降低学生的学习兴致，而且小学生

的学习效率也不会提升。而在当前减负提质政策背景下，小

学数学教师要改变自身传统的教学观念，并为学生营造良好

的学习氛围，同时教师也要引导学生参与到课堂学习中，这

样不仅可以增加学生的参与兴致，对小学生学习效率的提升

也有明显的促进作用[4]。

例如，教师在对学生进行《面积》教学时，为了可以增

强小学生的参与兴致，教师要创新教学方式，而且也要为学

生营造良好的学习氛围，以此来提升小学生的数学学习效

率。小学数学教师可以为学生构建与“面积”相关的教学情

境，并引导学生参与到情境中，这样可以加深学生对“面

积”知识的掌握程度，还可以提升学生的学习效率。除此之

外，游戏的方式也可以增加小学生的学习兴致，小学生的认

知范围较小，游戏可以很好地吸引他们的注意力，因此教师

可以将“面积”与游戏进行结合，并让学生通过多种方式去

完成游戏，这样的方式可以有效提高课堂的教学质量。

（三）多方式增强学生学习能力

以往小学数学课堂上教师的教学方式比较固定，他们或

是对学生进行单纯的知识的讲解，或是通过课件的形式去对

学生进行教学，长时间后学生的学习兴致也会降低，而且学

生的数学思维也得不到良好的发展。随着减负提质政策的不

断深化，小学数学教师要针对教学方式的有效性去进行深度

研究，并根据学生的兴趣偏好去进行教学方式的创新，这样

不仅可以激发学生的学习兴致，还可以增强学生的学习能

力。小学数学课程中的知识比较复杂，而小学生的学习能力

还不是很强，为了可以增强小学生的学习质量，教师要利用

多种方式去对学生进行教学，以此来减轻学生的学习负担。

小学数学教师可以围绕教材内容去为学生创设问题情境，而

且还可以为学生探究性和开放性情境，这样的方式可以增加

小学生的学习兴致，还可以活跃学生的数学思维。除此之外

还可以对学生应用小组合作的教学方式，因为小学生的学习

能力还不是很强，所以小组合作的方式可以有效提升小学生

的学习效率。由此可见，减负提质背景下多方式的应用可以

增强小学生的学习能力，而且对于小学生数学思维的形成与

发展也有明显的促进作用。

如，教师在对学生进行《分数的意义和性质》一课教学

时，为了可以增强学生对本课内容的掌握程度，教师要应用

不同的方式去对学生进行教学。小学数学教师要了解学生的

学习情况，而且也要利用更合理的方式，这样不仅可以激发

学生的学习兴致，还可以提升学生的学习质量。教师可以为

学生创设相关的问题情境，如：

教师：小明在家门口种了一棵苹果树，每天都为苹果树

浇水施肥，等到苹果成熟的时候，小明出了一趟远门。在这

时有一个调皮的小男孩每天都过来摘苹果，第一天，小男孩

摘了全部苹果的1/5，第二天摘了剩下苹果的1/4，第三天摘

了1/3，第四天摘了1/2，第五天，他还没来得及摘，小明就

回来了。

学生：那树上还剩多少苹果呢？

教师：小明数了数树上只有20个苹果了。那么问题来

了，这棵树上原来有多少个苹果？

通过这样生动有趣的问题情境，既可以增小学生的学习

兴致，而且对于小学生数学学习效率的提升也有明显的促进

作用。小学生的学习能力比较弱，为了可以增强小学生对数

学知识的掌握程度，教师可以让学生进行小组合作学习，这

样的方式可以增加小学生的学习信心，而且对于小学生数学

学习质量的提高也有明显的促进作用。

（四）优评价增加学生学习信心

小学阶段的学生思维比较活跃，过于复杂的数学知识非常

容易使学生产生不良的学习心态，而且学生在学习的过程中也

会越来越不自信。在当前减负提质背景下小学数学教师要对自

身的教学思路进行研究，并针对其中不合理的地方进行完善，

这样不仅可以激发学生的学习兴致，还可以增加小学生的学习

信心。小学数学教师在课堂上要创新教学方式，并对评价的应

用方式进行优化，以往很多小学数学教师并不重视评价对学生

的影响，而且他们只是对依据学生的成绩去进行评价，成绩会

让学生产生较大的学习压力，减负提质背景下为了可以增加学

生的学习信心，小学数学教师要优化评价方式，并将其应用在

课堂上，这样既可以提升学生的学习效率，还可以增强学生的

学习质量。多样化的评价方式可以让学生改变对数学课程的传

统认知，而且还可以激发小学生的学习热情，进而能够有效地

实现减负提质的目的，同时小学生在合适教学方式的影响下也

会形成良好的数学核心素养。

三、结语

总而言之，减负提质背景下小学数学教师要更新自身传

统的教学理念，并为学生营造良好的学习氛围，这样可以激

发小学生的学习兴致。减负提质背景下小学数学教师要减轻

学生的学习负担，还可以提高学生的学习质量，数学教师要

在课堂上应用多种教学方式，并优化评价方式，这样可以增

加小学生的学习信心。减负提质背景下小学数学教师要对自

身以往的课堂教学进行充分的研究，并通过多样化的教学方

式的应用去吸引学生的注意力，从而对于小学生数学核心素

养的形成有明显的促进作用。
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