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中药提取工艺对药品质量的影响分析
高颖

（正大天晴药业集团股份有限公司　江苏　连云港　222000）

[摘　要]中药作为我国特有的制药工艺, 已经传承了数千年历史, 中药对于病症的治疗有着非常显著的治疗效果。中药发展

数千年, 在国内外都取得了很好的声誉, 同时也是我国文化的一种标志。随着科学技术的发展, 中药也取得了较快发展, 但如何

提高药品质量仍然是中药走向世界所面临的一项技术性难题。本文阐述了中药提取的工艺, 并对中药提取方面进行分析, 希望对

中药质量的提高有一定帮助。
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中医作为我国的文化瑰宝之一, 是古代劳动人民的智慧

结晶。中药是中医治疗非常关键的一部分, 是中医治疗疾病

的重要手段之一。随着现代科学技术的发展, 中药提取工艺

得到了改善优化, 在一定程度上提升了中药的治疗效果。中

药有效成分的提取是中药质量的重要保证, 因此, 要提高中

药的市场份额, 加大中药提取工艺的提升与改进工作是一项

非常必要的举措。

1 中药提取工艺的简述

1.1 中药提取技术与方法

我国传统中药提取方式大致可分三类, 分别为:溶剂法、

水蒸法、升华法。其中水蒸法和升华法在技术要求上比较严

格, 因此在实际操作中应用较少。而溶剂法的要求较低, 是目

前广泛应用的方法。根据传统中药药剂的静态提取方法, 首先

把需要提取的药物在容器中加入适量的水, 小火熬煮, 将药渣

过滤服用, 这种方法需耗费人力物力, 比较繁琐, 在实际操作

的情况下有诸多不便, 还对药物有效成分的提取效果产生一定

影响。随着我国中医药学技术的深入研究, 动态提取药剂的新

方法被研制出来, 该提取方式节省了中药药剂的生产成本和时

间, 大大地提升中药药剂有效成分的提取质量, 属于一种新型

的提取技术。

1.2 植物性药材提取的原理

植物性药材的提取主要分为浸润、解吸溶解和扩散三个

阶段。通过溶媒将药材浸泡一段时间后, 使溶媒与植物细胞

互相融合, 浸泡出药物的有效成分, 实现药物的固态与液态

的转变。其中药材的浸润阶段一般是把药材放置到溶剂内, 

使溶剂完全渗透到药材的细胞组织中提取, 然后再进行解吸

溶解, 因药材的有效成分大部分存在植物组织细胞内, 所以

需要吸附性能力较强的溶剂将其吸附出来, 才能达到药物材

料有效成分的提取, 因此解吸效果与药物材料有效成分的提

取是成正比的关系。在溶剂与药材组织细胞充分融合时, 会

使药物的溶度变高, 而高浓度的溶液扩散到外部,实现药物的

有效成分的置换。

1.3 中药提取工艺存在的缺陷

中药药剂提取技术有静态提取方式、动态提取方式、动

态逆流提取方式, 直到发展到现在的动态循环连续逆流提取方

式。中药提取的工艺虽然在不断突破、创新, 使中药药剂有效

成分的提取率得到了进一步提升, 节约了一定成本。但是这些

方式都存在一些缺陷, 在药物的提取上只能就一种药物材料进

行提取, 不能完成多种药材的同步提取。所以在中药药材的提

取工艺上还有待进一步提高。

2 中药提取工艺对药品质量的影响

2.1 提取方法对中药质量的影响

在中药制药中,最关键的是如何将药材中的有效成分提取

出来,中药提取技术不论怎样发展,都是为了最大限度的将药材

中的有效成分提取出来。在中药提取中,溶解剂是提取药材有

效成分的关键载体,选择合理的溶解剂可以有效提高药材有效

成分提取率。在当前主流的中药提取方法中,不管是煎煮法、

回流法,还是浸渍法,其提取方法虽然有所差异,但是提取目的

都是一样的,同时随着现代科学技术的快速发展,越来越多的提

取设备出现在社会上,在很大程度上促进了中药材有效成分的

提取效果。总体来说,在中药材提取中,提取方法的革新,对于

中药治疗效果提升有极大影响。

2.2 药材研磨对中药质量的影响

药材研磨也是提取中药材有效成分的重要环节,一般情况

下进行中药材提取时,都需要经过研磨处理。中药材的研磨粗

细程度也会在一定程度上影响到中药材有效成分提取效果,由

于中药材的大下、形态存在有所差异,所以在中药提取中,需要

对药材进行严格的研磨处理,以此保证中药质量。一般而言,中

药材研磨的越细,其有效成分提取效果就越好,但是对于一些特

殊的中药材,需要对其研磨程度进行有效控制,避免研磨过细从

而引起破坏有效成分的情况。

2.4 混合提取对中药质量的影响

对于中药材,其成分相对比较复杂,有的时候单纯的提取一

些不溶于水的分成,会比较困难,这时可以尝试与其他中药材混

合提取,某些药物成分对难溶于岁的物质成分发挥着增溶、助

溶作用,可以促进药物有效成分溶于水中。例如单独提取石膏

中的Ca含量要远远小于石膏与复方白虎汤、麻杏石甘汤等混合

物中的Ca含量,证明石膏在复方汤剂中Ca的溶出率要大。此外,

对于一些有毒性的中药材,与其他药材混合提取,还可以借助药

物成分之间的相互作用,减弱、消除药物毒性,如附子与大黄、

乌头与甘草混煎,可以减弱其毒性,还不会影响到治疗效果。所

以在中药材提取中,选择适宜的药材进行混合提取,也可以促进

中药质量提升。

3中药提取工艺技术的发展动态

3.1超临界流体萃取。在一定压力条件下, 超临界流体的

密度以及溶解度都会出现不同的变化, 应用这种技术来进行中

药提纯, 可以对中药体系的温度以及压力进行合理的控制, 保

障提取过程中, 中药体系温度和压力的变化在既定的范围内, 

这样就可以对中药中的一些其他的物质进行分离, 从而提取出

有用的物质。然而, 这种技术在实际的应用中, 也或多或少的

存在一些问题, 由于这种技术的可测性质相对较低, 所测得的

数据也都是依靠实验所获得的, 在测量结果上会与实际的情况

存在一定的偏差, 而且这一技术应用的成本相对较高, 其属于

一次性实验, 所以还不适宜进行普及。

结束语

综上所述, 中药材有效成分的提取对中药质量有着重要的

影响, 而提取工艺对中药材有效成分的提取有着至关重要的作

用。其中药物材料的提取方式、溶媒、粉碎程度、温度、提取

时间等工艺, 都将对提取的药物质量产生一定的影响, 所以创

新中药提取工艺势在必行。
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