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阅读写作

小学生语文阅读习惯的培养策略刍议
徐梦君 

江西省抚州市东临新区湖南乡中心小学

[摘　要]小学是夯实学生学习基础，培养学生学习习惯的重要阶段，教师在小学教学中提升学生学习能力，培养学生学习习

惯和意识，就能为学生后续的学习与发展奠定坚实基础。而阅读是语文学习的重要手段，教师在小学语文教学中提升学生阅读能

力，培养学生阅读习惯，就可以促进学生学习能力与语文水平的提升，从而就能为学生的语文学习奠定良好基础。那本文从阅读

课文、精读课文、朗读活动三个方面入手，阐述了在小学语文教学中培养学生阅读习惯的有效策略。
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习惯的养成与能力的提升是需要依靠不断训练的，使学

生积极参与语文阅读训练，就能达到培养学生阅读习惯，提

升学生阅读能力的目的。教师可以先激励学生阅读课文，并

引导学生总结自主阅读学习课文的步骤，这就能提升学生阅

读学习的信心，且激发学生阅读的兴趣。接着，教师可以指

导学生精读课文，并引导学生总结课文内容与阅读方法，这

能提升学生的阅读能力。之后，教师可以根据教学课文与学

生兴趣，组织定期的朗读活动，这就能使学生主动进行阅读

训练，从而提高学生的阅读质量，且培养学生自主阅读的习

惯。由此一来，就能为学生的语文学习奠定坚实基础。

一、激励阅读课文，激发学生阅读兴趣

学生的兴趣会影响学生的态度，教师想要培养学生阅读

的习惯和能力，就需要提高学生阅读兴趣，这才能使学生积

极参与阅读教学与阅读训练。教师可以激励学生阅读课文，

并指导学生阅读课文，同时肯定学生的阅读成果。这样一

来，就可以培养学生阅读信心，且激发学生的阅读兴趣【1】。

例如，教师在带领学生学习《听听，秋的声音》的时

候，就可以基于学生的特点激励学生阅读课文，且引导学生

在阅读课文的同时探究课文。学生有着较强的表现欲和胜负

欲，教师可以明确会在课堂中展开课文知识竞赛活动，学生

为了在竞赛活动中取得好成绩，就会在课前自主阅读课文。

在课堂上，教师可以根据课文内容展开竞赛活动，以此检验

学生的自主阅读成果。然后，教师可以鼓励学生分享自主阅

读的步骤，并带领学生分析应用此步骤阅读的优势。接着，

教师可以从多方面肯定学生自主阅读学习的成果，并鼓励学

生在后续的教学前自主阅读学习，探究有效的阅读方法。教

师这样教学，可以培养学生自主阅读的兴趣和能力。

二、指导精读课文，提升学生阅读能力

小学生是存在畏难心理的，教师只有降低学生阅读的难

度，或提升学生阅读的能力，才能使学生积极参与阅读训

练，且努力提升阅读水平，从而就能为培养学生阅读习惯奠

定基础。教师可以指导学生精读课文，并传授学生多样精读

课文的方法，同时锻炼学生精读文章的能力，这就能提升学

生的阅读信心与能力【2】。

例如，教师在带领学生学习《富饶的西沙群岛》的时

候，就可以抓住课文的重难点知识实践教学，且在教学中指

导学生精读课文，这就能使学生掌握精读课文的方法，并使

学生牢固地掌握教学重点。教师可以鼓励学生探究课文的中

心句，并引导学生在阅读课文的过程中，了解课文是如何围

绕中心句所描写的，这就能锻炼学生的阅读能力，且使学生

在阅读中积累写作手法、优秀词句，同时使学生形成围绕中

心句阅读的意识。之后，教师可以指导学生探究课文的重点

词句，并精读重点词句。教师以此教学，可以提升学生阅读

的信心与能力。

三、组织朗读活动，培养学生阅读习惯

学生长期在单一的教学与训练中阅读，是非常容易失去

阅读兴趣的，从而就无法培养学生阅读习惯。教师需要具备

创新意识，并主动创新阅读教学与训练教学的活动，从而就

能使学生积极参与教学和训练。教师可以根据学生的兴趣组

织朗读活动，以此训练学生朗读的能力，并使学生感受阅读

的乐趣，从而培养学生阅读习惯。

例如，教师在带领学生学习《灰雀》的时候，就可以组

织角色扮演的朗读活动，并指导学生为活动做准备，这就能

使学生积极认真地参与教学，同时对后续的教学活动产生好

奇心，且使学生掌握阅读理解课文的有效方法。教师可以让

学生与同桌组成学习小组，并鼓励学生以小组合作的方式阅

读理解课文。接着，教师可以向学生介绍角色扮演的朗读活

动，并鼓励学生以小组合作的方式揣摩课文人物的表情、语

气、情感，同时要求学生在展开角色扮演朗读活动时，结合

课文人物的表情、语气和情感进行朗读。之后，教师可以肯

定学生的阅读能力，且定期组织角色扮演的朗读活动。教师

这样进行教学，就可以使学生养成良好的阅读习惯。

教师根据新课改开展小学语文教学，就需体现学生的主

体地位，这才能促进学生的发展。教师提升学生语文学习的

能力、信心和兴趣，并培养学生自主学习、思考、探究的习

惯和能力，就可以使学生积极参与教学，且保障语文教学的

有效性，同时培养学生语文核心素养。阅读是非常有效的学

习方法，教师根据上述策略开展小学语文教学，就可以使学

生掌握阅读学习方法，且提升学生阅读学习的兴趣、能力和

信心，同时使学生养成自主进行阅读学习的习惯，从而就可

以为学生语文核心素养的发展，以及学生后续的语文学习奠

定坚实的基础。
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