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关于高中语文阅读教学有效性的思考
南芷萌

河北省秦皇岛市北戴河区树人中学  066000

[摘　要]语文课有别于其他学科，它是其他学科甚至终生学习的基础。高中语文教学与初中、小学相比，是一个阶段性的

提高。这就要求学生的阅读能力得到提升。高中语文的阅读教学应侧重于让学生对文本的意义有更好的理解，并从总体上把握

学生的思想情感。本文从阅读教学的成效出发，对高中语文教师在阅读教学上的一些看法和做法进行了简单的论述，以期对相

关部门的工作人员有所借鉴。
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前言

在高中，语文是一门很重要的学科，其中阅读非常重

要。语文教学以语文能力、审美能力、探究能力为核心，以

新的课程标准为指导。新课改为高中语文教学带来了新的活

力，使教学更加灵活、开放、多元。在目前的阅读教学中，

有的教师仅仅是单纯的讲解、分析，而对学生的学习深入程

度却是一种消极的态度。本文从多个方面深入分析了影响

语文阅读教学效果的各种因素，从而改进问题、改进教学方

式、激发学生的阅读兴趣、激发学生的积极性，从而达到预

期的效果。

一、高中语文开展阅读教学的意义

（一）阅读是高中语文教学的重要途径

阅读是获取知识的重要途径，培养学生的阅读能力，

养成良好的阅读习惯，是获取科学、文化知识的必备条件。

阅读是学生获得知识、培养性情、汲取营养、促进自身发展

的重要途径。读书是一种从内部转换到知识的活动。读书是

一种自觉性的、自我发展的过程，若没有读者强烈而持久的

兴趣支持，它就会成为应付、点缀或猎奇的行为。借助这些

工具，我们可以理解词汇的含义、理解文章的内容、掌握语

感和阅读技能，从而不断地提高阅读水平。语言作为一个基

本的学习阶段，基本体现了知识的渐进性，由“能用工具理

解”到“基本知识”、“理解词语的含义、表达作品的思想

内涵”的过渡。在培养学生的阅读能力、欣赏和评价文学作

品方面，培养学生欣赏和评价文学作品的能力。高中语文的

基本目的是透过阅读文本来积累文理，让学生了解新诗的发

生、发展和形态特点，了解世界文学的格局和发展趋势。主

要是通过阅读文本来增强学生的阅读水平，从而增强他们的

语言素质，阅读国际文学，了解国际文学动态，从宏观的视

角拓展文学的视野，掌握世界文学的基本知识，为今后的阅

读奠定坚实的基础。

（二）阅读是高中语文教育的重要组成部分

中华文化源远流长，五千年的灿烂文化，东方的博大精

深的智慧，都是通过阅读来逐渐了解的。中国的古老文明是

一种博大精深的文化，其内涵和形态都是充满了无尽的神秘

之美，是文字、人物、情感、思想的无穷无尽的美丽。新版

教材将文学与人文相融合，既体现了“语言作为人类社会最

重要的沟通工具，也是人类文明不可缺少的一部分”的新大

纲，更凸显了其教育与培养的作用。新高中语文教材的重点

在于提高学生的语感、艺术素养，使他们体会到其深厚的情

感内涵，提高他们的审美情趣和文化品味，从而形成良好的

人格与个性。例如霍金的《宇宙的未来》，就充分利用了语

言的教学功能，使它具备丰富的想象力，敏锐的文学直觉，

积极探索未知事物，创造创造，提高人文素养，发展健康个

性，塑造健全人格。

在学习语言的过程中，要注重审美的培养，让学生在各

种形式、多姿多彩的经典作品中领略到祖国的文化底蕴，在

千古名著的神奇世界里畅游，在祖国的文化底蕴和魅力的汪

洋大海中徜徉。阅读的过程，既是与语文的对话，又是与名

流的对话，由此获得了丰厚的文化素养。高中语文课本吸取

了许多古代名士“文质兼美”的作品，与我国的传统文化比

较，它的人文思想、人文理想和其他国家对人的认识、对生

活的审视和追寻。借力打力。因此，我们高中的语文老师要

拓宽视野，吸收和吸收这些优秀的文化遗产，让他们的人格

得到升华，进而提高他们的语言水平。通过对高中生的阅读

能力的培养，可以促进其心灵的净化，提高其文化品味和审

美趣味，使其终生受益。高中生们朗读古典诗词，感受着美

妙的音乐和意境，感受着美丽的风景和灵魂。

二、高中语文阅读教学中影响有效性的问题

（一）读书时间减少，对读书的影响

当前，高中生上网成瘾、玩手机游戏、学习汉语时间减

少、课外阅读时间减少、有些人根本不会读书。他们更习惯

于在没有技术的情况下，在语文阅读考试中随心所欲。有的

人会看书，但是因为缺乏一定的技能，所以他们的学习效率

和效果都不会提高，只能靠着书本上的知识，而没有自己的

思维，这对他们以后的发展是非常不利的。汉语作为人类社

会的重要组成部分，与人交流、沟通都离不开汉语。

（二）阅读内容过于单一，对学生的阅读质量造成一定

的影响

尽管有不少学生爱看书，但还是有一些技术上的问题。

一些学生没有目的地阅读，只是漫不经心地阅读；有的学生
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读书不够深入，常常只是浅尝辄止；一些学生缺乏阅读水

平，无法一步一个脚印，突然给自己增加了困难，最后失去

信心，这是得不偿失的。这样的读书方法，根本无法提高学

生的阅读能力，只是让他们多花点心思，多花点心思，却很

难有所收获，浪费了宝贵的读书时光。所以，在教学中应注

意掌握一定的阅读技巧和方法，并将其传授于学生。

（三）不能充分发挥好学生的主观能动性

在传统的课堂教学中，教师的讲解、引导是教师的主要

作用，这种教学方式往往忽略了学生的主动性，严重地阻碍

了学生的学习。阅读教学的目标是扩展学生的思维，培养他

们的独立思考能力，如果不能充分发挥他们的主观能动性，

就会阻碍他们对语文的理解，进而影响他们在其他领域的学

习。

（四）学生自己不正确阅读方法

阅读方法多种多样，正确的阅读方法能使阅读更有效，

但不恰当的方法会影响到学生的阅读。正确地使用阅读方

法，可以帮助我们更好地了解文章的深意，进而提高学生的

阅读能力。如果你的阅读方法不正确，那么无论你读了多少

篇，都无法提高你的阅读能力，只会让你白白浪费时间和精

力。在中学语文阅读教学的有效性问题上，教师应从有效的

角度来考量。在目前的情况下，许多教师还没有完全理解，

无法正确地引导。

三、提高高中语文阅读教学有效性的措施探究

（一）阅读与素质的提升

要增强学生的阅读水平，增强其阅读水平。举例来说，

他在阅读《记念刘和珍君》时，写到：“勇敢的战士，直面

惨淡的人生，直面鲜血，”鲁迅以最直接、最直接的方式，

向我们展现了刘和珍，一个为革命献身的女主人公，她的牺

牲，激励着她的战友们，走向成功与光明。该书也指责暴

民、反革命，试图通过暴力和白色恐怖来保持他们的统治，

这是违反潮流的，他们是注定要失败的，我们的革命是要

胜利的，尽管要流血，但是它的成功却是永恒的。在我们看

到“外国杀人犯满身血污抬头”时，我们首先要分析的是他

的人生，以及他所处的社会环境。中国在旧社会长期处于帝

国主义和军阀的统治下，当时中国处于内忧外患的状态，所

幸中国的先进的共产党站了出来，走在了时代的前列。无数

的仁人志士们彼此奔走，彼此高呼，用自己的实际行动和意

志来践行伟大的共产主义。他们竭尽全力改变中国贫困、落

后、挨打的局面。勇敢的学生和共产党一起工作非常活跃。

但是，邪恶的帝国主义和军阀们却不想看到这种情况，因为

共产党的存在已经威胁到了他们的黑暗统治。于是，帝国主

义和军阀就成了一伙的。他们杀害了那些徒手格斗的学生，

这种行为是不可饶恕的。通过对《记念刘和珍君》的研究，

我们可以看到，在阅读的过程中，对语文与写作的背景知识

有一定的认识，有助于培养学生的阅读能力，进而提高其阅

读水平。

（二）教师不断创新的教学方法

在高中，尽管面临着很大的压力，但同时也要注重学生

的能力，传统的教育方法以提升学生的成绩为主，忽视了能

力的培养，所以，在学习的同时，也要注重基础的培养。

例如，教师在教学生写《早晨》的时候，会有意识地

引导学生进入一种自然的状态，而大多数的学生，则无法做

到这一点，大多认为上午的景色很漂亮，没有任何吸引力。

可以由教师带着同学们穿过田野，爬上了山坡，看秋分的早

晨，天边的颜色由白转紫，由红转成红霞，再由红转红。这

样一来，学生们在课堂上的表现更加生动、具体，也更加激

发了他们的学习积极性，在写作上，他们的能力会得到很大

的提高。

（三）营造良好的读书氛围，促进学生的阅读兴趣

高中阶段是学生思想发展、价值观发展的关键时期，在

这一时期，他们所接触到的各种类型的阅读习惯将会极大地

影响到他们在这一领域的发展。高中语文教学的目的是通过

引导学生进行课外阅读，使其在不同的阅读活动中产生不同

的阅读行为，从而激发他们的学习兴趣，使他们在课堂以外

的时间里主动地进行阅读，这样就可以开阔他们的视野。教

师可以在教学内容、主题、主题等方面进行创设，从而提高

学生的阅读兴趣。例如，在讲课《故都的秋》时，由于篇幅

太长，又有大量的秋色描写，使得学生难以从中提炼出重要

的内容，难以理解作者表达的情感。为提高学生对文本的理

解和对阅读的兴趣，教师可以在课堂上营造情境，从而达到

导入的目的。这篇文章的主旨就是通过描写秋天的景色来抒

发自己的情感，并运用多媒体的方式来表现秋天的某些特殊

景象和图象，让学生在阅读中回忆秋天的景象。在条件允许

的情况下，老师可以根据所说的内容来搜集具体的图片，并

让学生将其组合起来，以此来激发学生的阅读兴趣。

结语

总之，当前高中语文阅读教学中存在着许多问题，要从

多个角度来分析问题的产生原因，并积极地探讨解决问题的

方法。从学生的角度出发，充分考虑到学生的需求，努力营

造良好的学习氛围，提高高中语文的整体教学质量。
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