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浅析历史教学与心理健康教育融合
孙皓

哈尔滨工业大学附属中学校   

[摘 要] 义务教育课程方案和课程标准中提出，教师要具备指导学生跨学科主题活动和实践探究的能力，同时还应具备课程

资源整合与开发的能力。学生的心理健康出现的问题是在当代需要社会加以重视引人瞩目的问题，因此，如何在初中历史课堂中

融合心理教育，使历史学科的教育教学与学生的心理健康教育相浸透，挖掘历史学科落实核心素养下的内在潜能，从而有效地培

养学生健康的心理，是在基础教育阶段需要面临和突破的新课题。推进中学生的心理健康教育，不仅是学生心智体魄健康成长的

需要，更是实现全面推进素质教育的长远目标。而历史作为人文学科，蕴含丰富的心理教育因素，历史人物的胸襟气魄、仁人志

士的感人事迹、历史典籍的深刻哲理等都有助于培养学生健全的人格特征、积极的自我意识、坚韧的意志品质、顽强的承受挫折

能力。总之，在历史教学中融合心理健康教育，可以有效提高对学生的心理健康教育的培养效果，充分发挥在历史学科核心素养

的指导下历史学立德树人的育人功能。
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一、心理健康与身体健康同样重要

学生的心理健康教育，对于提高和培养学生健康的心理

素质、增进学生身体与心灵同时健康与和谐发展有着举足轻

重的位置层次，是对于学生德育教育、从而全面推进素质教

育，实现培养优秀的社会主义建设者和接班人的重要组成部

分。初中学生随着身心的迅速发育和发展，身体和思维都在

随着社会阅历的扩展而发声变化，尤其突出的是面对学业上

的角逐压力，学生的自我意识、情绪控制、抗压能力的提升

等方面，会遇到多样的心理困惑产生不同的心理问题。如何

更好的培养社会主义的建设者和接班人，首先我认为青少年

应该具有健康的体魄，“天行健”在我们的固有观念中“无

病即健康”，但随着社会的发展和时代的进步，我们对健康

有了更高和更深层次的要求，健康不仅是指一个人身体、内

在器官发育良好，更需要一个人心理健康，有一定的社会适

应性与压力的排解能力，能坚守住自己的道德底线。因此我

们说“正心以为本，修身以为基”。由此可见在当今社会解

释健康较为完。在一定意义上更科学概念是：人的身体和心

理健康在一等程度上同等重要缺一不可。随着社会的不断提

升与进步，人们的生活节奏日益加快，社会上的竞争也在逐

步加剧。人类的情绪已经进入了严重负重的时代，正是这种

社会上的变化，同时也对学生的心理健康产生了严重影响。 

目前，学生的心理健康出现的问题是在当代需要社会加以重视

引人瞩目的问题。据资料显示，我国学生身体素养不容乐观逐

年下降，心理问题更是迫在眉睫。可见，心理健康问题不容小

觑，它严重地影响着学生的身心成长。初中阶段是学生身体不

断发育和心智走向成熟的重要阶段，在身体成长发育的同时，

这个时期学生心理变化也是需要重点关注的一个方面；这个阶

段的他们思想变化快，情绪波动大，负面情绪极易产生，我们

所熟知的“青春期”、“叛逆期”大多出现在这个年龄段的学

生身上，如何其如其份的扶植初中学生形成正确的世界观、人

生观、价值观是需要我们对于青春期学生心理健康培养所应关

注的主要方面。家长与老师的及时发现与疏导在这一时期显得

尤为重要。相对于身体健康，学生的心理健康没有确定的评判

标准，学生的心智成熟需要时间与耐心，我们要在青少年成长

的过程中有耐心的接受他们慢慢走向成熟变得稳重，青少年在

逐渐长大过程中的衍生出的心理健康问题，需要老师与家长持

续性的关注，还要有足够的包容力，允许孩子犯错，允许一切

发生，这样我们才能及时的发现问题并且及时的解决问题。养

育在家庭，教育在学校，只有更好的家校配合，在科学教育指

引的基础上，才能培养出更多的积极向上、乐观自信的的学

生。更好的落实历史学科的核心素养使学生在初中学段的教育

过程中循序渐进的形成的适应个人终身发展和社会发展需要的

优秀品格和专项能力。所以无论对于成人，还是正处在心智逐

渐走向成熟与发展的重要阶段的的初中学生，健康不仅仅是体

魄强健的状态，更重要的是一种积极向上的乐观心态。

二、在教学中渗透心理健康教育是时代对教师的新要求

心理健康教育是学校教育教学一个必不可少的组成部

分，它以党的教育方针为根本遵循，以人民至上、学生至

上、生命至上为出发点，以心育与德育一体化为原则，以促

进学生全面发展为工作目标，所以教师在日常教学中融合心

理健康教育是当今社会对教师教学提出的新要求，也是教师

需要承担的新的责任与义务。

在初中阶段，学生学习方面遇到的问题是，也是中学生

心理问题的突出组成部分。其突出的的问题有：（一）学生

的学习心理压力增大，造成精神上的消极迟缓，从而导致食

欲不佳、失眠、焦虑、学习效果下降等；（二）厌学是目前

学习活动中比较突出的问题，不仅是学习成绩差的同学不愿

意学习。一些成绩较好的同学，亦出现厌学的情绪；（三）

考试焦虑，特别是遇到教育重要的考试时，焦虑更为严重，

甚至出现焦虑泛化的现象。作为一名教师，如何更好的帮

助学生解决问题，面对新的挑战我认为教人之前必先修身，

教师想要更好的对学生进行心理健康教育的前提是，教师首

先应有健康乐观的心理素质。“亲其师，信其道”教师对学

生的影响是无需赘述的，因此教师拥有健康的心理比教师的

教育教学水平更具有重要性。一名合格的教师要有积极向上

的工作态度、良好的教育心境、和谐的人际关系等等。俗话

说“打铁还需自身硬”，我们的教学目的就是教书育人，由

此可见教师心理影响对学生产生的深刻性、长远性、和多面

性。为了让学生形成健康的心理，教师要不断学习不断进步

完善自身，提高自身的心理与情绪的承受排解能力，拥有健
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康的心理水平，善于自我疏导与开解，积极的满足新要求，

勇敢的迎接新挑战，坚毅的克服新困难。

三、在落实历史学科核心素养的教学中践行心理健康教

育的途径与方法

历史教学与心理健康教育想融合，不是简单的学科叠

加，而是在承认不同学科存在差异的基础上破除学科壁垒，

寻找不同学科之间的内在联系，进行融合从而升华学习内

容。融合课不是简单的形式主义杂融混搭的融合，而是基于

教师在严谨细致备课的基础上的教学的有效链接。国家颁布

的课程标准中提出唯物史观、时空观念、史料实证、历史解

释和家国情怀是历史学科的核心素养，着重要求培养学生对

社会负责任和对未来秉信念，历史学科是博大精深的人文学

科，对促成学生健康心理品质的形成具有十分重要的现实意

义。因此我在日常的教学中积累了如下经验。

（一）面向全体学生尊重个体差异实施个性化教育

新课程改革对教师能力的要求中提到“要培养教师课程资

源开发和整合的能力”，而融合课正是这种能力的体现。融合

课是指义务教育阶段现有的课程科目使其整体化、结构化的构

建，寻找学科之间的内在联系使其有机结合，聚焦必备知识的

深度教学，从而培养学生对于知识整合的创造性思维与在整合

知识的过程中对发散性思维提高的过程。包含了综合性、实践

性，引导学生主动积极参与探究学习，是课程改革向更高更长

远发展的一个新的发展趋势。我们讲有教无类、因材施教，都

是在强调在教学这个集体活动中要尊重个体差异。因此在历史

课堂中我尽可能的创造条件，增进教师与学生的心理距离，构

建生动活泼的课堂氛围，组织学生开展辩论、竞赛、探究等多

种形式的活动，从心底里尊重关心学生，团结、友爱、生动、

活泼。避免教师一言堂的现象发生。在一些列的学生活动中，

思维碰撞，调动每一位学生，进而了解学生的真实想法，从中

观察学生的内心并加以正确的引导和鼓励。形成良性的互动氛

围，学生从中体会到了学习的乐趣、合作的高效、成功的喜

悦，增强了参与意识和自我认同感。

（二）爱国教育的渗透

爱国主义教育是推动中学生精神境界健康成长的动力和

源泉，是历史学科核心素养家国情怀培养的重要方面。历史

学科在立德树人方面得天独厚的学科特点让它在对学生进行

心理健康教育的培养与渗透上时具有优势。教材中丰富的史

实事件向我们解释了什么是艰苦奋斗、辛勤劳动，什么是团

结对外，英勇抵抗，什么是国家利益高于一切。我们学习过

古代文天祥的不畏生死只求丹心照汗青，陆游的即使双鬓斑

白依旧万死不辞。学习过近代“祖国陆沉人有责，天涯漂泊

无我家”的秋瑾，“爱国的主要方法，就是要爱自己所从事

的事业”的谢觉哉，“青春之国家……资以乐其无涯之生”

的李大钊。由此可见历史学科在陶冶情操开发心理潜能，帮

助学生形成积极的人生态度、培养学生良好的意志品格增强

学生的社会责任感等方面有着巨大的优势。它可以矫正学生

不健康的心态“学史使人明智”。历史学科相比较其他学科

而言具有说服力强，立足点高、感染力大等特点。真切的落

实了教育所要展现的国家意志和实现国家对未来人才培养的

方向要求，培根铸魂。

（三）课外教学活动的开展

历史学习不仅仅让学生的知识得到丰富，在学习知识的

同时心灵也得到了升华。哈尔滨有许多具有非常好的教育意

义的博物馆和纪念广场：如黑龙江省博物馆、东北抗联纪念

馆、侵华日军第七三一罪证陈列馆等等。利用活动课与选修

课的时间我会带领学生去博物馆参观。初中历史新课标要求

必须将课外历史活动作为历史学科的教学重点，在寓教于乐

的课外活动中学生对于历史知识有了更能与实际相结合的理

解，提高了学习的主动性与兴趣性，培养了学生进行知识再

加工的能力，达到了“以活动促进步”的教学目标的实现。

增强了学生的爱国热情，落实了史料实证的核心素养，形成

正确的价值观，进而实现了情感态度与价值观的升华。其实

在参观过程中的爱国主义教育在一定程度上也是对学生的心

理教育，爱国仁人志士的情感熏陶在一定程度上能使学生更

好的理解什么是家国情怀，增强学生的报国热忱，树立正确

的心理导向与价值导向。

将历史学科教育与心理健康教育相融合，非常考验教师

对教材与教学内容的理解能力，以及丰富的课程教育教学设

计经验。还需要教师能执行、愿试错、善反思、爱学习，平

衡好融合课程的设置和执行。坦白的讲，关于融合课我们依

然还在探索过程中。我想说在在历史教学中融合心理健康教

育是教师对学生最美好的渗透，正如天青色是无法自己形成

的，在青瓷出炉的那一瞬必须是烟雨天，釉色才会渐变成梦

幻般的天青色。因此雨过天晴的瓷器极为珍惜。天青色对烟

雨的等待，是对完整生命的渴望和肯定。教师培养和等待学

生的健康成长亦如天青色等烟雨。教育与我们而言是四年的

轮回对学生而言却是一生一世的唯一。但我相信，只要是符

合我国新阶段的发展方向及教育的科学原理，并且立足中国

少年的21世纪培养目标，融合课一定会带领我们走向更好的

教育未来。
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