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浅析高中音乐教育中学生鉴赏与创造能力的培养
张凯

宁夏中卫市海原县第一中学  755200

[摘　要]在实施素质教育的同时，高中音乐教育也越来越为广大教师和学生所重视。高中音乐是应试教育的一种辅助课

程，很容易被学生和学校所忽略，但是音乐是人类共同的语言，其在提高审美能力，净化心灵，陶冶情操，缓解压力，促进身

心健康，激发学生的创造力。新课改给学校的审美教育带来了新的机遇，而音乐教学则是一种很好的改善学校审美意识的方

法，可以充分利用音乐和美术教育的优势来促进高中生的鉴赏能力和创造能力，从而促进高中生整体素质的提高。
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引言

音乐可以增强人的审美情趣、净化心灵、树立高尚的理

想，有利于促进学生的创新。随着国家全面推行素质教育，

高中音乐教学在我国的地位日益凸显。本文从目前中学音乐

教育的现状出发，对高中音乐教育培养学生鉴赏能力、创造

能力的重要性进行了分析。

1.高中音乐教育现状

当前，随着教育教学改革和素质教育的深入发展，适

应新形势下的人才培养模式也应运而生，培养德、智、体、

美、劳全面发展的学生逐渐成为教育工作者的共识，因此全

社会越来越重视音乐教育。随着国家中、小学音乐课改工作

的深入推进，高中音乐课程的教改也正在如火如荼地进行当

中，针对新课程，广大音乐老师展开了积极的教学实践，取

得了丰硕的教学科研成果，同时也看到了一些亟须改进和解

决的问题。

一方面，现阶段大多数学校对高中音乐教学资源缺少投

入、高素质有经验的老师队伍短缺，城乡专业老师水平差别

很大，部分音乐老师非专业出身，课时安排不够且经常被主

干学科老师挤占。由于音乐成绩不左右升学，因此学校、老

师、家长均对音乐教学不够重视，导致很多学生的音乐才能

被忽略。高中音乐教学工作受传统“应试教育”理念的影响

很深。另一方面，高中音乐教学中存在很多不合理情况，没

有严格执行素质教育要求。音乐教学的主要目的是引导学生

对音乐产生兴趣、培养学生音乐素质、提升学生审美能力、

激发学生创新思维。但多数学校教学大纲中忽视学生兴趣培

养与能力发展，考核和评价方式单一，难以准确、全面了解

学生综合素质能力发展情况。高中音乐课程存在以下几个方

面问题。

1.1教学目标不明确

高中音乐教学大纲不够明确，选取的音乐作品与学生

的关注面有所偏离，没有注重对学生艺术审美能力的培养，

缺乏正面引导对学生情感世界的塑造。除了极少部分艺考学

生，大部分学生的音乐课程没有面临高考的外部压力，学生

学习音乐的主要动力来源于他们对音乐的兴趣，因此大部分

学生基本处于被动学习过程。没有兴趣的音乐课，则形同负

担，味同嚼蜡。

1.2教师的教学方法过去陈旧

部分音乐老师教学方法与形式过于表浅和陈旧，对新的

课改内容理解不深入，过于简单地灌输晦涩难懂且相对枯燥

的音乐理论知识，让学生被动接受，并不利于艺术兴趣的培

养。音乐教学过程应是完整而充分地体验音乐作品的过程，

照本宣科的教学方式已不适应新时代对学生的培养。许多老

师往往采用“语、数、英”等主科目相同的教学方法来进行

音乐教学，没有突出音乐教学的特性、教学过于强调专业

化、理论化，偏重讲授，轻视体验互动；偏重技能的教学，

轻视亲身实践；偏重教学的结果，轻视通过音乐教学来给学

生带来愉悦过程。久而久之，造成了很大一部分学生不愿意

上音乐课的现象。

1.3教学内容枯燥、手段单一

高中音乐课教学内容枯燥繁杂、教学手段匮乏单一、教

学作品乏善可陈，教学内容与教学目标脱离，过于知识化、

理论化，把学习兴趣变成学习负担。音乐欣赏少、课堂互动

少，没有突出音乐的艺术独特性，音乐课教学普遍存在较为

严重的“低效”状况。例如，现在的学生通过短视频接触到

很多新奇、好玩的音乐作品，短视频平台上的音乐作品，大

多都朗朗上口，符合现代年轻人的审美，相比之下，课本上

那些传统的民歌，以及一些西方音乐名家的钢琴曲、交响曲

就显得单调、枯燥。

1.4部分音乐教师缺乏教学经验

由于部分老师音乐教学经验不足，受到传统音乐教学理

念的影响较深，与先进地区学校老师的横向学习交流的机会

少，存在对音乐教学管理认识不到位的情况，这在乡村地区

的高中学校表现得尤为明显。同时，学校的音乐教学设施简

陋，教学设备欠缺，音乐教学模式不够合理，教学的重点还

是以培养学生单一、难懂的音乐知识为主，缺乏对学生课堂

行为的把控，无法提升高中生的综合能力，导致高中生对所

学音乐课产生厌烦。影响高中生对音乐知识的正确认识，导

致教学质量受到很大的影响。

2.高中音乐教育学生鉴赏能力的培养

2.1倡导“以人为本”，发挥学生主体地位



·858·

文体艺术

新课改倡导“以人为本”的教学理念，将课堂教学的

主体从老师向学生转变，着重强调学生在课堂上的主体地

位，充分调动了学生学习的主动性和积极性，更好地实现素

质教育和培养高质量、高素质的综合性人才的要求。当学

生心中有了目标、手中有了方法、胸中有了标准，学习的兴

趣就变浓了，专注力也提升了，学习效率自然就提高了。因

此，老师应当转变传统的教学观念，在教学中更注重学生主

体性。转变应试教育下“老师台上讲，学生下面听，老师一

头热，学生一头冷”的现状，在音乐教学中将课堂重新归还

学生，让学生做课堂上的主人而非旁观者，充分尊重和理解

学生的需求，引导和调动起学生对学习音乐艺术的兴趣。比

方说在音乐鉴赏课，老师想要引导学生对一首音乐作品进行

鉴赏时，引导学生根据作品的音乐要素尝试聆听作品，多方

感受音乐传递的情感，开放性地让学生多维地去思考问题。

例如，在学习祖国颂——纪录片《祖国颂》主题歌这首曲目

的鉴赏时候，老师就可以结合国家近些年的发展来进行音乐

鉴赏，首先为学生播放一些祖国的成就纪录片，如阅兵典礼

等，再来让学生说一说自己身边发生了哪些变化，然后让学

生听一听这首曲目，这样学生就更加能够感受到曲目当中的

情感，体会到其中浓浓的爱国情怀。由此可见，老师通过与

生活相结合，举出生活当中的例子，再对学生进行积极引

导，让学生进行深入地讨论，这样就可以增加学生对曲目的

理解，提升学生的音乐鉴赏能力。

2.2结合学生年龄特点，培养学生情感体验

高中音乐教学与小学、初中有一定差异。随着年龄的增

长，高中学生理性思维能力及生活阅历相对于初中阶段更趋

向成熟，能够自行对音乐所表达的思想、内容和情感进行感

知，但是对作品进行深入的分析与鉴赏的能力仍不具备，这

就需要音乐老师在教学过程中对学生进行正确耐心的引导。

感悟来自生活的真实情感，教育学生艺术来源于生活，又归

于生活。高中阶段的学生正处于青春期，其心思敏感且多愁

善感，在音乐鉴赏教学中，老师可结合自身的生活体验、情

感以及思想感受，将正能量的亲身经历融入鉴赏教学中，有

血有肉地进行分析，使学生感同身受，更快、更好地掌握与

领悟音乐鉴赏的方法。以王菲演唱的歌曲《匆匆那年》为

例，选取这首词曲俱佳的青春流行音乐作品时，老师可以让

学生预先对这首歌曲配乐的影视作品进行观赏了解，然后在

课堂上给学生播放这首歌曲的MV，分析歌词的意境，让学生

大胆地发表自己的感受。在歌曲解析时给学生介绍歌曲采用

丰富的弦乐和钢琴的配器手法，加之王菲空灵、温婉和若隐

若现蜻蜓点水般的演唱方式，让整首歌曲极富感染力和穿透

性，使人听后欲罢不能。通过歌曲告诉学生青春时光美好值

得珍惜和热爱，美好事物不要等待时光给予，要自己去争

取、去挽留，拿得起放不下也不丢人的人生道理。

3.高中音乐教育学生创造能力的培养

新一版的音乐课程标准明确提出，着重发展学生创新能

力与创造性，而高中阶段正是学生大脑思维最活跃、创新能

力以及创造性提升的关键阶段。音乐课虽然不是主要学科，

没有升学压力，但它更能激发与培养学生的发散性思维和创

新灵感，通过优美音乐的感染，使学生在高考的无形压力造

成的紧张情绪得到很好且必要的缓解，非常有利于培养与提

升学生的创造性以及创新能力，是其他学科所不能比拟和替

代的。通过选取耳熟能详的歌曲引导学生拓展思维，在音乐

教学中，老师应当选取优秀经典的音乐作品让学生聆听，并

要求学生对音乐所传递与表达的内容进行客观评价，对其意

境展开创造性想象，对其表达的情感加以扩散性分析。例

如在讲授“事物是普遍联系”时，老师先播放音乐歌曲《走

进新时代》，接着让学生思考并回答；作为一首旋律动人正

气、歌词真挚朴实，充满爱国主义精神的歌曲，主要歌颂和

表达老百姓怎样的一种情感。通过歌词找出三首革命爱国歌

曲。用音乐导入新课，使学生产生耳目一新的感觉，激发学

生的学习兴趣，培养学生的创新意识，迅速集中学生的注意

力。当学生心中有了目标、手中有了方法、胸中有了标准，

学习的兴趣就变浓了，专注力也提升了，学习效率自然就提

高了。高中音乐教育不但能促进高中生学习音乐知识，还能

促进学生创新思维的培养和创造能力的提升，对于高中生逻

辑能力、实践能力、动手能力的培养发挥着重要作用，进而

推动学生从被动学习向主动学习转化，实现德、智、体、

美、劳全面发展。

4.结束语

综上所述，在高中音乐教学中，音乐教学应该以学生

为中心，进行音乐教学，以审美为中心，培养学生的兴趣。

通过提高中学生的音乐兴趣、提高他们的鉴赏和创造能力，

把重点放在音乐素质的培养上。以学生为中心，突出个人发

展。注重音乐的练习，培养学生的创作意识；传播民族音

乐，了解不同的文化。通过将音乐与其他学科相结合，提高

高中音乐教育的效果，提高学生的美育水平，培养全面、身

心健康的高中生。
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