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指向问题解决的小学科学结构性思维教学策略
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[摘　要]小学科学作为一门培养学生科学素质的核心课程，由相互之间有着千丝万缕联系的科学概念、原理等构成。科学教

学只有具有严谨的结构性，才能织造出一张结构严密的科学网，避免科学课堂支离破碎。基于此背景，本文对指向问题解决的小

学科学结构性思维教学策略进行探讨，以供参考。
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引言：问题解决能力是学生核心素养的基本要点，是学

生自主发展、适应社会、参与社会生活的基本能力。2017 年

教育部颁布的《义务教育小学科学课程标准》强调，科学探

究与交流过程是在真实的问题情境中基于问题解决的学习过

程。这个过程体现了诸多不同的认知过程的综合，也是思维

结构化的过程。小学科学教学要关注问题解决与结构性思维

的关系，强调结构性思维教学的重要性，积极实施结构性思

维教学的有效策略，提高学生问题解决能力。

一、小学科学教学中存在的问题

小学科学课程的开设，旨在培养学生的科学素养，使学

生树立正确的科学意识，激发学生的创造性思维，以此促进

学生全面发展。当前，在小学科学教学中，还存在诸多不足

之处，影响了课堂教学的有效性。一些小学科学教师过度给

学生传授理论知识，忽视了学生的接受能力，导致学生无法

准确理解理论知识。还有一些小学科学教师未能明确课堂主

次关系，导致学生处于被动学习状态，这制约了学生思维能

力的发展，且易使学生产生厌学情绪，阻碍了学生学习进

步。另外，小学科学教学中缺乏课堂互动，师生之间的交流

较少，教师无法了解学生的实际掌握情况，未能对学生进行

针对性指导，从而降低了课堂教学效率。

二、小学科学结构性思维教学的重要性

结构性思维教学作为一种教学模式，具有“整体性、

自组织”特性，有助于整体化组织教学。它旨在引导学生

关联零散、孤立的知识点，按照知识逻辑关系构建“知识

树”“知识网络”或“脑图”等，从而建立完整而清晰的知

识框架和知识体系。教学过程中运用结构性思维可视化的分

类图式，便于引导学生快速、清晰、有效地表达信息和观

点，增强交流、判断和评价的效度，通过纵向延伸、横向联

系，融会贯通知识和方法的内在逻辑，组成从整体到部分、

从简单到复杂的结构链，抓住事物表面与本质的联系，不断

从无序转向有序。

结构性思维有助于实现教学目标、内容、过程、方法、

评价的结构化，使得教学目标预设纲举目张，教学内容删繁

就简，教学过程体现各知识点与探究方法步骤的结构化、关

系化，思维进阶清晰有序，教学评价更有层次结构。基于结

构性思维的科学教学，构建问题的结构是根本，结构性思维

培养是关键。

三、指向问题解决的小学科学结构性思维教学策略

1.目标统整，通盘构思

好的教学目标如同大海中明亮的灯塔，照亮昏暗的海

面，为船只指明航行的方向。因此，结构性教学要以结构性

目标为支撑。在教学时，教师要做到目标统整、通盘构思，

设计出明确而完整的教学目标。

结构性教学目标立足于学生的全面发展，要做到目标多

元化，所以教师应从多维度整体设计教学，将目标分解细化

到教学的每一个环节，逐一落实。在设计科学教学目标时，

教师不能停留在传统的以知识为主的单维层面上，而是指向

多元而系统的结构性教学目标。例如，教学《大树和小草》

一课时，笔者设计了以下的教学目标：知道小草和大树特征

的异同；用多种方法观察小草与大树，能用简单的图形展现

它们的基本形态特征；培养学生爱护花草树木的习惯，使学

生形成珍爱生命、保护环境的意识。上述教学目标涉及知识

与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，使教学

目标更加完善，指向学生的长远发展，为学生综合素养的提

升提供支撑。

2.五段连环，步步为营

探究式是科学教学的主要方式，科学知识的建构是完整

的思维结果，科学探究的过程应当是一个完整的过程。杜威

的“五步思维法”认为，人的思维发展过程分为情境引发思

维冲动、确定疑难所在之处、提出问题解决的各种假设等五

个阶段。“五步思维法”让学生的思维从片段式变为结构

式，培养了学生思维的系统性与缜密性。

例如，教学《溶解的快与慢》一课时，笔者创设“小猴

给客人冲泡饮料”的故事情境，让学生从情境中提炼出“如

何使结块的果珍快速溶解”的问题。接着，笔者引导学生分

组设计实验方案，动手操作验证假设。实验中，学生学会了
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控制变量做对比实验。最后，学生对果珍溶解现象进行对比

分析，归纳并推导出影响物质溶解快慢的因素。整个探究过

程，一环接着一环，学生在问题情境中激起导思，自己提出

问题，做出种种假设，自主制定探究方案并通过实验验证，

依靠实验现象的分析获得科学结论。这五个步骤环环相扣，

让科学教学的框架更为坚实。

3.师生联手，让引有方

新课程改革一改传统的师本课堂，突出学生的主体地

位，“生本教学”成为课堂的主流，然而一些教师在实施

“生本教学”的过程中走向了另一个极端：过分强调学生的

主体作用，将学生的课堂地位提升到空前的高度，甚至出现

过度让学生的现象，彻底放手让学生自主学习，忽视教师的

主导作用，导致课堂教学缺失结构性，教学过程散乱无序，

在学生动手操作时还会出现乱哄哄的情况。

结构性教学应当师生联手，让引有方。教师要科学处理

师生关系，合理安排师生活动，教师与学生结成学习共同体，

共同发挥作用，良好互动。结构性教学既有教师的活动，又有

学生的活动，既有操作性活动，又有思维性活动。结构性教学

中，教师既要适度让学，又要适当导学，做到让引结合，守望

相助，当好学生的引路人，为学生的探究推波助澜。如《比较

韧性》是三年级上册中的一节课，旨在让学生通过实验操作，

用测量的方法比较不同材料的柔韧性。三年级学生刚刚接触科

学，无论是科学思考能力还是动手能力都比较弱，如果完全让

他们自主探究，教学效果定然不理想。因此，笔者在教学中扶

放结合，引导学生了解什么是柔韧性，和学生一起讨论比较木

尺、塑料尺、不锈钢尺的柔韧性的方法。学生掌握基本方法

后，分组实验，笔者则穿梭于各个小组之间，观察他们的操

作，在学生发出帮助请求时及时出手相助。

结束语：总之，在小学科学教学中，教师应最大程度上

发挥科学教学的作用，让学生的思维更加活跃，并且能够独

立思考，能够利用科学知识解决问题，促进学生综合能力的

提升和发展。
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