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德育教育

因为你们，阳光灿烂——小学自闭症儿童德育策略探究
黄慧芳

中山市沙溪镇圣狮小学

[摘　要]自闭症儿童的教育问题一直以来都是社会的热点讨论话题，每个人都有享受教育的权利，自闭症儿童因为其特殊

性，教育需要采用合适的方式和方法，以爱育爱，但他们在关爱里成长，不局限于自己的特殊，这样才能更有利于他们的成长

发展，本文就小学自闭症儿童的德育问题进行策略探究，详细剖析自闭症儿童的德育问题。
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德育是学生教育的基石，关系到学生的性格、品德、以

及行为规范的形成和发展，随着素质教育的开展，德育在教

学中的地位逐渐变得越来越重要，无论是家长还是教师都对

德育工作开始重视起来。在普通学生身上，德育教育的开展

是很普遍而又容易的，但有一群特殊儿童，他们很容易被人

忽略进行德育教育，这群儿童是自闭症儿童。但其实，因为

自闭症儿童的性格特点，使得德育教育对他们来说意义更加

重大，德育教育可以有效地帮助他们为适应社会做铺垫，对

他们自身的发展来说也是必需的。因此，本文从以下几个方

面来论述小学自闭症儿童的德育教育工作。

一、为什么要重视对自闭症儿童开展德育

（一）自闭症的特点决定了要进行德育

首先，自闭症儿童一般不懂怎样与人进行沟通，他们

容易沉浸在自己的一片小世界里，不会对别人笑，感知情绪

不敏感，也抵触外界和与人打交道，在与人交往的时候存在

着严重的人际障碍，他们经常对陌生人感到恐惧，更不会主

动与人交往，其他人也很难走进他们的心里，这使得他们在

适应社会生存方面存在着较大的困难。其次，自闭症儿童一

般存在着较为严重的语言障碍，尤其是小学阶段的孩子年龄

比较小，更难以表达自己的情绪。自闭症儿童的言语系统发

育较正常儿童来说会迟缓一些，所以有些自闭症儿童会选择

运用动作来表达诉求，但有时候外界很难接收到他们所要表

达的信息。最后，自闭症儿童又被人称为“智障天才”，这

是因为自闭症儿童有一些会对某一方面存在着超乎年龄的敏

感和擅长。比如，有些孩子很小的时候就对数学很敏感，他

们会有着超越年龄的计算能力，或者有些小朋友喜欢画画，

他们就会沉浸在自己的世界里一直画，且具有惊人的天赋。

这些“天才行为”是需要身边人进行观察才能发现的，而且

如果能够加以正确的引导和培养，对他们来说是可以造就出

非常可观的成就的。综上所述，自闭症儿童这些自身的特点

决定了要对他们进行德育以帮助他们可以较好地克服一些障

碍，更好的生活和成长。

（二）社会的发展决定了德育的必要性

现如今，我们所处的社会可以说是高速发展的，科技在

进步，时代在发展，每天都有不同的变化。人类是历史进步

的推动者，人们整体的素质和品德对于社会的发展也是有着

重大影响的，而大多数情况下一个人的品德是在学校求学阶

段慢慢发展形成的，因此德育教育的开展是非常有必要的，

而自闭症儿童也是这个社会的一部分，他们的德育水平也影

响着整个社会的道德素质发展，因此，对自闭症儿童开展德

育是非常有必要的。

二、开展小学自闭症儿童德育的有效策略

（一）教师以身作则，树立良好榜样

德育教育的开展教师是实施主体，这就要求教师首先

要以身作则，才能让学生心服口服。我校以师德师风为约

束，要求教师自觉遵守职业道德要求，关心爱护学生，给学

生良好的教育体验。对于教师自身来说，我们深知自己担

任着学生人生路上的引路人，所以对待学生是拿出百分之百

的用心。为了能够更好地开展自闭症儿童德育教育，我们教

师会组织学习相关知识，深入了解自闭症儿童的内心世界。

在日常教学工作中，我们老师会时时注意自闭症儿童的状态

变化，第一时间为他们解决问题。在对自闭症儿童开展德育

教育之前，我们老师会先和自闭症儿童“做朋友”，因为有

些自闭症儿童会非常的惧怕老师，这样自然也不敢和老师有

沟通，所以我们的老师会在开始的时候先顺着自闭症儿童，

和他们做好朋友，慢慢走进他们的世界，消除他们对我们的

恐惧，建立信任的桥梁，然后再开展德育教育。在这个过程

中，老师会特别注意自己的一言一行，确保不刺激这些孩

子，并对他们产生正向的引导作用，在这个过程中教师会尽

可能地给予学生关爱和足够的耐心，有时候自闭症儿童是很

需要有耐心地去了解，才能够走进他们的小世界。在巴瑞，

普瑞桑教授的《这世界唯一的你》中有表达到，我们想要去

改变自闭症儿童，就一定要先从了解开始。这句话对于德育

教育的开展有着非常重要的启迪作用。

（二）将德育教育深入课堂

德育教育是一个长期的过程，不是只喊喊口号，简单

说说就可以解决的，而是要渗入到日常教学课堂中去。我们

学校针对自闭症儿童的情况，在德育课堂开展中选择了视频

辅助的教学模式。这是因为自闭症儿童在阅读方面和理解能

力方面存在着一定的缺陷，他们对于抽象意识方面的了解也

存在着较大的困难。视频辅助的方式一方面更加直观能够让

自闭症儿童理解起来较为容易，另一方面对于小学生来说，

视频能最大地调动他们的积极性，让他们集中注意力地去学

习。例如：我们在课堂上播放了一些比较有教育意义的动
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画，一个个小故事，既简短又能达到教育意义。首先我们会

让学生们一起观看，在观看过程中我们可以通过动画趁机向

孩子们传递一些道理，例如诚信是我们的传统美德、生活中

我们要有爱心，看见有需要帮助的人在自己的能力范围之内

可以伸出援手，乐于助人是一个非常美好的品质。小学生阶

段的孩子模仿行为是非常强的，这样的方式会让学生寓教于

乐，并及时纠正自己生活中的不良行为规范。在这个过程中

教师可以及时地起到督促的作用，在一段时间过后举行一次

评比活动，让学生们自己评评谁表现得最好，进步最大，对

于表现好的同学及时给予表扬和奖励，鼓励他们再接再厉，

对于表现仍需进步的同学，鼓励他们向受到表扬的同学学习

看齐，继续努力。这样的总结评比活动，一方面可以起到在

大家松懈的时候给予及时的提醒，让学生养成良好的习惯，

另一方面可以起到榜样带动的作用。对于自闭症儿童来说，

鼓励对于他们是非常重要的，可以增强他们的自信心，让他

们更加相信自己可以做好。

总之，德育教育一定要深入课堂，作为一门严肃的课程

引起学生的注意，良好的品德的培养是需要长期坚持的，所

以德育教育要一直坚持传递下去，确保真的让学生接收，理

解，并纠正自己的行为规范，养成良好的道德素质。

（三）以爱育爱，共同成长

我校一直致力于传承以“孝，礼”为主要内容的传统文

化，通过“以爱育爱，共同成长”的育人理念，丰富学校内

涵，推进家长志愿者工作。博爱100项目“亲子齐敬老，家风

共传承”是学校传承好家风的品牌活动，引领父母与孩子共

同成长，为孩子树立正确的榜样，建立良好的家风。这样的

实践活动对于小学生来说是具有非常强的教育意义，而对于

自闭症儿童来说，以爱育爱的教学理念能让自闭症儿童感受

爱并且传递爱，实现良好的教育意义。

每次参与实践活动，我们的学生都会发生许多有趣而又

让人感动的小故事。在一次志愿者工作活动中，我们的参与

学生中有普通学生，也有自闭症儿童，均在家长的陪伴下参

与到了此次志愿者活动。当时探访一位独居老奶奶，平时脾

气不大好，经常对志愿者也是冷眼相待，老奶奶的子女不经

常来看老人，老奶奶很孤单，但是依然不爱搭理人，一股别

扭劲，也不知道为什么。但是在那天的志愿活动中，我们看

到了一个令人惊讶的画面，我们志愿者中的有位自闭症（轻

度）的小女孩在这位老奶奶旁边用铅笔在纸上画画涂涂，然

后老奶奶在她的旁边静静地看着，两人偶尔交谈一两句，但

是也并不频繁，但是老奶奶脸上始终挂着一丝微笑，让这个

画面看起来温馨而又宁静。那是我们第一次看到老奶奶发自

内心的笑容，有时候志愿者讲笑话老奶奶也几乎不笑，而在

这个自闭症女孩面前笑得真心而又让人感到温暖，就仿佛女

孩走进了她的内心深处。这个女孩是我们学校画画非常有天

赋的女孩，但是她性格非常内向，平时也很少说话，因为有

些语言障碍，小女孩平时说话表达也有些困难，所以我们也

很难看到小女孩愿意和陌生人说话的画面。于是带着好奇，

我们走到了女孩和老奶奶身边，发现女孩在画一个房子，房

屋的形状像是一颗糖果，里面还有各种各样的家具，但是形

状又和平时的家具不太一样，各种各样奇形怪状都有，显得

很特别，房屋前面的小路也是由各种各样的小糖果组成，整

个房子看起来很特别又很有趣，老奶奶在旁边安静地看着，

说道：“这和我小孙女以前画的一模一样。”原来，老奶奶

也有个小孙女，小的时候老是说要建造一个糖果做的房子，

还会画下来给老奶奶看，老奶奶今天看到小女孩画的房子就

好像看到了自己的亲孙女，不禁起了怜爱之情。而小女孩是

因为以前画糖果房子的时候总是有人说这个房子太假了不可

能实现，但是今天老奶奶看到的第一句话是：“你这个房子

好漂亮啊！”正是这么一句简单的话让小女孩打开了心扉，

于是小女孩就慢慢地给老奶奶解释自己画的内容，这个是糖

果小路，这个是巧克力电视机，那个是冰糖冰箱……老奶奶

看着小女孩超凡的想象力，也被感染了，于是就有了我们看

到的一幅画面，那天小女孩还帮老奶奶主动打扫了卫生，做

的时候是前所未有的认真，非常有礼貌，小女孩获得了老奶

奶的极力称赞，几乎是竖起大拇指夸赞，那天老奶奶和小女

孩就像是真的一家人一样相处，说说笑笑，老奶奶终于敞开

了心扉，小女孩也是前所未有的开心。

这次活动之后小女孩的性格慢慢有了变化，开始偶尔

也愿意主动和别人说话，在我们后来的志愿者探访活动中，

小女孩家长又再次报名，小女孩和老奶奶的关系变得日渐亲

厚。开展敬老探访志愿者活动，一方面是想要学生多走走看

看外面的世界，另一方面在和老人的相处中，培养学生尊重

老人，关爱老人，给老人送温暖做一个有爱心的人。而在这

个过程中，自闭症儿童既得到了德育教育，也和老人们互相

治愈，以爱育爱，共同成长。

三、总结

对于自闭症儿童的德育教育，我认为一定要明确德育的

目标和意义，先和自闭症儿童互相了解，在了解中走进儿童

的内心世界，打开他们世界的大门，然后运用合适的教学方

式来开展德育，在这个过程中要遵循循序渐进，实践和理论

相结合，然后长期坚持下去，用爱心和耐心悉心浇灌，相信

一定可以将他们培养成有道德，有素质的公民。
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