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浅谈小学体育教学实施素质教育的策略研究
李晓东

（河北省蔚县桃花镇中心学校  河北  蔚县  075700）

[摘　要]学习在教学中占有举足轻重的地位。体育运动不但能增强学生的身体素质，增强他们的技术能力，还能促进智力的

发展，陶冶情操，锻炼意志，锻炼团队意识，增强组织性和纪律性。《中国教育改革和发展纲要》明确提出：“中小学要从“考

试”转变为“全民素质教育”，以“全方位的思想道德、文化科学、劳动技能、身心素质的全面提升”，成为组织和引导学生发

展的体育老师。
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体育教学理念的革新、教学内容的变革、教学方法的变

革，都离不开师资队伍的培养。全面推行素质教育，是我国为

培养21世纪高层次的人才而作出的具有前瞻性和战略意义的决

定。体育是高校德育工作的一个关键环节，它对学生进行全面

的素质培养具有积极意义。下面是一些具体的操作方法。

一、促进学生智能发展，并根据学生特点，进行相应的课

程设计

体育锻炼可以提高人体的脑部功能，为参加智力运动奠

定坚实的物质基础。其次，能够促进学生的观察力、记忆力、

想象力和思维等智能要素的发展。竞技活动中存在着各种对抗

性，无论是个体还是团体，由于其自身的不确定特性，可以将

身体上的对抗性转化为内部大脑之间的智力竞争。比如，在体

育教育中，采用了观察法、对比法、示范法等方法，可以使其

学习过程中的观察力得到提高；技术运动训练能促进学生的记

忆力和想象力的发展；在教学竞赛及各类运动项目中，培养学

生的敏感度和随机应变的意识。

体育老师必须具备广泛性和多项能力。要做到这一点，除

了要精通所教授的专业，还必须具备相应的专业素养。此外，

要有良好的口语和临场应变的技巧。从而使教师能够更好地完

成体育教学工作，从而使其达到更好的教学目的。有效的课

堂教育必须是让孩子们愿意去学习的。所以，在制定教学目的

之前，必须对学生的学业状况进行全面的调研，制定切实可行

的、具体的、易于实现的教学目的。在课程设置上，应兼顾不

同的学生特点，并结合不同的学习环境；，设置教学要求、教

学目标的不同层级。

只有如此，我们的教育方式，才能使绝大多数的同学能够

理解，实现我们的教学目的。在课堂上，我们应遵循逐步推进

的原则，有计划有重点地把课的目标贯彻到课堂上。在体育教

学中，应遵循“先易后难”“先慢后快”以机械为主、以柔性

为主的教学方法。在体育项目中，要根据学生的特点和教学要

求，对项目的难度进行相应的灵活调节。

针对一些比较困难的作业，采用分层的方法，逐步减少学

习的困难；每节课让孩子逐步熟悉动作，逐步掌握动作技能，

从而达到提高教学质量的目的。通过对竞赛的具体实施，老师

可以根据课程的具体情况，有针对性地安排各种运动竞赛，使

同学们更多地参加运动，体验到竞争中获得胜利的快乐。适当

的体育运动竞赛能够使孩子能够在较短的时间内了解到自己的

动作技能，并根据自己的实际状况，积极地进行锻炼，从而产

生“我要练习”“我要获得冠军”的良好的学习效果。

二、加强对孩子的思想政治工作，使其战胜不良的心态

体育教学具有教学的本质特征。由于每个孩子的身体素质

和意志都不尽相同，在训练中常常会出现恐惧心理，如怕苦、

怕摔、怕痛等，尤其在跳高、跳山羊、技巧等方面；在高难训

练中，如：单杠，尤其是高难训练。遇到这样的问题，我就

对他们进行了针对性的训练。在训练时，要积极地关怀和协助

孩子做好动作，减少他们的恐惧心理。经过反复的反复操练，

最终形成了战胜困境的自信，进而进一步提高了他们的毅力，

吃苦耐劳，敢于战胜一切的精神素质，让同学们真切地感受到

了：只要坚持努力就会成功。在开展全面的素质教育过程中，

精神卫生工作是当务之急。只有具有良好心态的孩子，才能够

应对当前和未来的各种问题，才能够从容步入社会，承担国家

的建设任务。体育教学具有教学的本质特征。有些同学先天体

质比其他同学差，很可能会出现自卑感。老师要多加激励，适

度减少困难，在训练中注意发掘学生的优点，适时地加以赞

扬；要尽量给同学们创造更多的发挥空间，让他们充分发挥自

己的能力。另外，运动训练场所的设备和周边的条件也是影响

到孩子们锻炼积极性的关键因素。在课堂上，老师要努力营造

一个有利于孩子学习和训练的良好氛围。

三、调动学生对体育运动的兴趣，使他们的体育热情得到

提高

培养良好的体育爱好，是今后体育事业发展的关键，而

培养孩子的自主性是最基本的条件。因此，在体育教育中，

要充分调动学生的体育学习热情，使其成为体育教育的重要

组成部分。比如，在翻身课上，老师可以用游戏的形式进行

指导，在正式传授之前，要教学生做一些简易的翻身坐撑；

接着用两只手扶着椅背，慢慢地做一个翻跟头。通过对滚动

的拆分，让孩子们体会到其中的快乐，从而在不自觉中掌握

翻转的技巧。体育教师应注重培养和提高学生的学习兴趣，

并将其融入到教学中去。在开展体育活动的过程中，要充分

发挥学生的潜能和兴趣，使其具有较好的教学方式，使其更

加丰富多彩、更加活泼；采用弹性化的教学方式，培养学生

的学习兴趣，养成良好的学习习惯，从而达到学习的目的，

终生受用。

在教学中，要注重提高体育训练的基础，拓宽学生的眼

界；通过培养学生的知识、技巧和科学的健身方式，提高他们

的身体素质。运动比赛是一种受学生欢迎的综合运动项目，例

如“猎人打猎”（用排球取代了猎枪），既锻炼了他们的射击

和闪避的技巧，又培养了他们的团队意识，团结一致，为更多

的狩猎而奋斗。

开展全面的素质教育，对学校的体育工作和师资队伍建设

都有很大的影响。学校体育要充分利用自身的优势，就需要从

自身的政治、思想、专业能力等方面入手，充分吸取国外先进

的教学理念和教学手段，并与现实相联系；推进学校体育教学

改革，促进全民健身。
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