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小学体育生活化教学模式探析
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[摘　要]生活化教学就是将现实生活代入到教学过程中，让学生作为生活中的主体，主动参与到学习当中，获得新的知识。

体育，是小学必修课程之一，对小学生的综合素质培养至关重要。为了全面的培养德智体美劳的学生，实现对学生体育素质的锻

炼，应该将生活化教学方式引入到体育教学课堂中去。基于此，本文旨在分析小学体育生活化教学的模式给小学体育教学带来的

影响。
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学校体育发展以小学体育为基础，小学体育对促进学生

在生活上的发展起着不可或缺的作用。小学体育生活化教学在

另一方面反映了学生在生活上的需求，有助于学生了解社会生

活，提高实际的生活能力。让课堂教学成为学生日常生活的一

部分。因此，小学体育生活化的教学模式可以让学生更好地理

解社会和日后服务社会。随着新课程改革的不断推进，体育走

近生活，回归生活，与生活密切结合，创新了体育教学模式。

一、通过趣味导入，激发学生学习兴趣

体育教学对现在的小学生来说有一定的压力，学生不喜

欢运动的现象非常明显，另外就是学生觉得体育课程枯燥，无

趣，所以学习兴趣不高。因此，教师要通过趣味导入的方式，

在体育教学的过程中举办一些有趣的和体育有关的活动，激发

学生的学习兴趣，通过趣味导入的教学方法，可以构建一个有

趣，活跃，生动的体育教学环境，让学生乐在其中。学生不仅

可以在学习过程中感受到体育课的趣味性，还会变得热爱体育

课，享受体育课。【1】

例如，在小学体育教学中，教师在教小学生跳绳的时候，

先让学生集合，然后列成方队，一排排站好，接着开始进行热

身运动，通过热身运动唤醒学生的体能，以防止开始正式学习

体育运动时受伤。再接着教师讲解跳绳的要点和技巧，然后

给学生示范正确的跳绳动作，最后，学生开始自己进行练习，

在此过程中，教师还会演示错误的跳绳动作，逗得学生捧腹大

笑，虽然这样的演示略显滑稽，但是学生不仅感到了跳绳的趣

味性，还知道了错误的跳绳动作，不会再因为掌握不了跳绳的

动作要领而感到失落。趣味导入的方式有效地激发了学生的学

习兴趣以及学习效率。

二、通过生活化的教学，引导学生积极参与

小学体育生活化的教学模式可以提高学生的动手和动脑能

力，教育的宗旨就是不仅要培养学生的动脑能力，还要培养学

生的动手能力，体育教学生活化就是把学生的生活和教学紧密

结合，在此过程中可以引导学生感受生活，感知生活，感悟生

活，还可以提高学生的学习兴趣以及自主学习能力。体育教学

生活化可以让学生养成终身学习和终身锻炼的意识和习惯。通

过生活化的体育教学方式，引导学生积极参与。【2】

例如，教师在教学生跑步这一运动课程的时候，通过给

学生讲解跑步的正确姿势，跑步时如何调整呼吸频率，然后

训练学生跑步的速度，除此之外，教师应该让学生开动脑

筋，运用多种方法练习跑步。在下一次体育课的时候，教师

让体育委员带领学生慢跑，教师场地上随地跑，鼓励学生不

掉队，指导学生跑步如何正确摆臂，如何正确调整呼吸。即

使平时没有体育课，学生也可以练习体育课上学到的内容，

譬如，现在小区都会设置供居民锻炼的公园，然后安装一些

简易的健身设施，无论任何年龄段的人，都可以在空闲时间

利用这些设备进行锻炼，不仅方便，还临近家门，省时省

力。除此之外，小区还设置了跑道，学生也可以在放学完成

家庭作业，吃完晚饭后，进行适当的锻炼，可以有氧运动半

小时，在小区跑道进行锻炼，有更高要求的学生也可以选择

晨练，早餐锻炼的好处就是可以呼吸到更新鲜的空气，让接

下来的一整天都神清气爽。

三、通过不断激励，鼓励学生积极参与其中

学生是生活中的主体，在生活中每个学生都有精准的定

位，可以清楚地知道自己该做什么，喜欢什么，哪些事情有积

极作用，哪些事情应避而远之。学生对生活化的体育教学有着

积极向上的态度，在这种教学模式下，学生不仅提高了学习的

兴趣，还培养了自主学习的能力，从而也构建了一个轻松，活

跃，有趣的体育课程。在这种教学模式下，学生不仅在课堂上

有积极学习的态度，课后以及业余时间也会充分利用时间，进

行适当的锻炼，提高自己的综合素质。教师通过对学生的不断

激励，鼓励学生积极参与其中。

例如，在平时的体育课堂中，学生对仰卧起坐这一运动

课程很不自信，很多学生因为做不好或者做的数量不多感到气

馁，然后失去信心。此时，教师应该积极鼓励学生，给学生讲

解如何正确地做仰卧起坐，并且向学生演示。学生感受到教师

的耐心后会主动和教师沟通，说出他们自己的看法，然后还会

主动要求教师多讲一些体育知识，在学完既定的课堂内容后，

学生还会主动学习下一课的内容，遇到不明白的地方还会主动

向教师请教，相比之前传统的教学模式，这种生活化的教学，

让学生开始享受课堂，爱上了学习，也不再惧怕和教师沟通。

通过教师的不断激励，学生也积极参与其中，生活化的体育教

学模式也受到了越来越多的同学的青睐。

综上所述，小学体育教学生活化的模式改变了传统体育教

学模式的弊端，培养了学生的积极性，主动性和创造性，提高

了学生的学习兴趣，学习效率和学习质量，构建了不同于传统

的生动有趣的课堂氛围。
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