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浅谈基础教育阶段惩戒教育意义
梁立盼

石家庄市桥西区宫尹小学

[摘　要]惩戒教育是基础教育阶段的一种有效的教育方式，是教师对学生进行有效的教育管理不可或缺的方法之一，它对

于培养出人格健全的学生具有非常重要的意义。
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惩戒教育是一种相对于奖励教育和赏识教育的教育。教

育惩戒不是一种处罚，它更多的是一种教育手段，在教育的

过程中，适当地对其进行有效的教育惩戒，对于学生的身心

发展都有着重大的影响。但如今，在家庭、学习、尤其是独

生子女家庭中，儿童受到更好的保护，而对纪律的教育则日

益薄弱。在当今的素质教育浪潮中，人们对“赏识教育”、

“表扬教育”的认识存在着过度的夸张。许多人质疑严厉的

教育惩罚，因为在公众的压力下，无论是学校还是教师，都

不敢采取任何有效的教育手段，甚至是过度地赞扬和赞扬。

在基础教育阶段，惩戒教育是一种行之有效的教育手段，在

客观上，对学生进行适当的教育处罚具有积极的积极作用。

它是一种有效的教学管理方式，在教育教学中起着举足轻重

的作用。

1 没有惩戒的教育就是不完全的教育

教育惩戒是一种有效的教育管理方式，它在教育实践

中起着举足轻重的作用。老师要对学生进行惩戒教育必不可

少，但要做到有理有据，要使其达到最大程度，才能让学生

信服。中国的传统是“礼”，在古代老师讲授的时候，学生

会对老师客客气气，如果出现不敬，老师和父母就会联合起

来进行批评和教育，让学生从小就知道“礼”。今天的教育

思想是反对老师对学生进行体罚，也不是随意处罚，而是要

合理地惩罚学生，从而达到教育的目的。长期以来，我国缺

少有关教育惩戒的法律、法规，致使教育惩戒的定义、界限

模糊，教育惩戒在实践中备受争议，然而，教育实践表明，

教育惩戒是一种必要而合理的教育管理方式，缺少了惩戒，

就无法实现全面的教育。在学校教育中，一方面要对学生遵

守纪律的行为给予奖励，以促使其行为的发生；另一方面，

还要对违反规定的行为进行处罚，防止不良行为的滋生、滋

生和恶化。两者是不能分开的。所以，作为一种教育方式，

惩戒教育既有纠正与震慑的作用，又是教育的重要内容。

“惩罚应该是教育，”马卡连柯说。合理的处罚是有

教育意义的，而不是身体上的伤害，也不是人格上的伤害。

它的目的是要借助外在的教育力量，使学生从客观、实际的

角度去认识和纠正自己的错误，让学生能够改正自己的错

误，从而在正确的道路上继续前进。教育性是指教育目标的

集中，教育的结果是实现教育目标，而教育是实现教育的手

段。惩戒教育不是结束教育的过程，而是教育的起点，教育

是否进行和如何进行，都要以教育的性质作为衡量标准。

中国青年研究中心主任孙云晓在文章中表示，不进行

纪律约束的教育是不完整和不负责任的。教师通过对学生进

行教育惩罚，使他们认识到自己的错误，使他们能够正确地

理解自己的行为，正确地辨别对错，尊重老师和同学，从而

更好地融入班级。因此，通过对学生进行惩罚教育，可以使

其形成自己的评判标准和行为规范。同时，惩罚也是教育

公平的体现。在学校里，我们要让学生知道，不管是在学习

上，还是在生活中，他们都要遵守法律，遵守学校的规章制

度，遵守学校的纪律，在展示自己的人格的同时，也要遵守

社会公德。这不仅有利于营造良好的校园氛围，而且有利于

培养大学生的科学价值观和人生态度。中小学生都还没到法

定年龄，辨别是非的能力还不够强，如果任凭他们自己独立

行事，作为老师或成年人，我们不惩罚某个人或者某些人，

很可能会让那些做了错事的人，失去了对他们的尊敬。“以

人为本”的教育理念，是“以人为本”的重要要求。“以人

为本”强调人的全面发展，而不仅仅是欣赏。从这个角度来

看“以人为本”，让学生在具体情况下对自己的过失进行反

思，并让其为自己的所作所为负责，这就是一种教育。

2 惩罚既是一种教育方法，也是一种表达爱心的方法，

因此，必须将赏罚与惩罚相结合

一般而言，对学生进行纪律处分的教育主要有两种：

一种是批评教育，一种是表扬。今天老师们提倡的实践就是

把二者有机地结合起来，这样才能更好地提高教育的质量。

在辅导师范生到小学实习期间，针对小学生讲小声的现象，

实习老师会表扬不发言的班级，并对上课发言的同学进行批

评，使学生与老师的差距拉近，这样才能保持教学的秩序，

确保课堂的品质，并使学生树立起模范的意识。在教师的课

堂教学中，经常采用惩罚与奖惩相结合的方法。

教育之至高，即一切行动都源于对学生的真心，而教

师之爱却不能演变成“宠”“惯”的变态保护。每个人都有

自己的错误，尤其是当他们的自尊心越来越强，叛逆的时

候，他们的人生观和价值观还没有形成，他们最需要的就是

老师的帮助，教育和惩罚。当学生犯错时，过分的呵护，

会让他们失去克服困难和克服挫折的意志，一不小心就会走

火入魔，导致万劫不复。惩戒并不等同于身体上的惩罚，更

没有伤害和心理上的区别。要让学生了解自己的职责，让他
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们在被惩罚的时候，深刻地认识到什么是该做什么，什么不

该做；哪些界线是不可跨越的，一旦越过，就会有严重的后

果，并会受到相应的惩罚。教育可以让学生从错误和错误中

学习，让他们进行深刻的自我反省，真正做到为自己的行为

负责。培养学生的责任心，培养他们的意志力，建立他们的

自尊心，使他们能够抵御诱惑，克服诱惑。

在苏霍姆林斯基的惩罚中，有的罚学生“画画”，有

的罚“写作”，这是一种特殊的关怀，而非惩罚。这样的处

罚，就像是温暖的春风，让学生们更加的喜欢，更加的激励

人心。我们为什么不向他学习一下他的处罚方式？在达到教

育目的同时，也能让学生内心感到温暖，这样暖心的惩罚方

式，会让学生记忆深刻，时刻记在心里，同时也能发展学

生的特长，一举两得。最后，要让学生理解老师在为自己担

心，老师也在期望自己能迅速地纠正自己的错误。

教育的惩罚并非出于仇恨或虐待狂，而是出于宽广和

深刻的爱心。作为老师，要让学生明白，惩罚是因为他的错

误，而非他本身，而惩罚也是因为爱他，让他学习如何为自

己的所作所为和对自己的选择承担责任。一名班主任“漂亮

的一脚”使一名迷路的同学感到自己必须要有所改变。因为

他的导师说，“要不是看在你还有希望的份上，我连一脚都

不想踹你。”我们周围有很多老师，他们很严厉，但是他们

却很喜欢他们，因为他们能够感受到他们内心的爱。

3 教育惩罚经历了孩子们的成长轨迹，让他们在经历了

风风雨雨后，学会了忍耐、接受了磨砺，最终超越了自己，

走向了成熟

教育的根本任务在于立德树人，在于发展人、成就人。

在基础教育阶段，教育的重点不在于传授知识，而在于对学

生进行良好的素质教育。目前的中小学生主要是独生子女，

他们娇嫩脆弱，像一朵娇嫩的玫瑰花，缺乏必要的挫折教育

和行为准则。通过对学生进行惩罚教育，使他们体会到责

任，从而防止他们变成“缺钙者”。初等教育阶段的学生在

发展过程中，由于自身的认知和自我控制能力较弱，对自身

行为的判断不准确，存在违法的风险。惩戒教育就是以“社

会代言人”的角色来指导和纠正学生的行为，并建立健全的

预警和惩罚机制。通过实施惩戒教育，可以增强学生的抗

压、增强其心理素质，为其社会化创造有利条件。

心理研究显示，小学生品德心理的发生和发展是一个十

分复杂的过程，受多种因素的影响，而教育环境是影响学生

品德心理发展的关键因素。前苏联教育工作者哈尔拉莫夫指

出，纪律教育“可以让学生对自己的个性和行为进行更深入

的剖析，从而促使他们更加严肃地考虑自己的所作所为，从

而培养他们的克制能力，也就是，他们可以抵抗诱惑，制止

违背了他们的原则的不正当行为。”

当今的中小学生普遍存在着一种缺乏责任感、自私自

利、观念。究其原因，主要是由于我国高校对培养学生的责

任心缺乏足够的重视。作为一个学生，他不仅要对自己的当

前和将来负责，而且要成为一个团体的一份子，不能对其他

同学、班级、学校产生任何不利的影响。否则，将受到相应

的处罚。培养学生良好的心理状态，是促进学生身体健康发

展的重要保障，是当前高校德育工作的重中之重。很多同学

只接受赞扬不接受批评，造成这一现象的主要原因是，许多

人在遭遇挫折后，心理承受能力和适应能力较弱。这种现象

与学校教育中重视学生的学习成绩、忽略了学生的心理素质

有着密切的联系。人生总有一些挫折。挫折能锻炼人，能进

步。正确地进行适当的惩罚是一种有效的挫折教育方法，正

确对待惩罚，用积极的态度积极地参与到工作中去，不要放

弃，要有一种很好的抗挫感。恰当的惩罚是挫折教育的一个

重要内容。

教育惩戒可以营造良好的育人环境，规范学生的行为习

惯，塑造学生的美好品德，成就学生的幸福人生。

结束语

教师在课堂上采取惩戒教育的目的是帮助学生成长，

不仅仅是知识层面的成长，还有道德层面的成长，所以在课

堂中实施惩戒教育是必不可少的。学生的成长需要良好的教

育和指导，但也不能脱离严格的管理惩罚。在学生成长的

道路上，会遭遇很多意料之外的问题与挫折，在学生出现

问题、犯错时，我们不能容忍。老师应该让学生在惩罚中正

视自己的错误，让他们在惩罚中获得进步和发展。在现代教

育观念我们只要摒弃它的不合理和陈旧的成见，择优而合理

地运用和创新，将惩戒与其它教育方法相结合运用起来，必

定能使惩戒在教育中起到最大的正面效果。任何惩罚都应该

是出于好心，而不是老师发泄的手段；所有的惩罚都应该是

有效的，而不是在浪费时间和精力；所有的惩罚都应该和颜

悦色，而不是将学生当成一个出气筒。总之，惩戒教育在初

等教育中是不可或缺的，而有了惩戒教育，小学教育就会变

得更加完善。然而，在实施纪律处分教育时，必须要掌握尺

度，遵守一些基本原则，让学生在接受教育的同时，也能感

受到老师的关怀，从而达到教育效果的最大化。法律赋予教

师惩戒权，让教师眼中有光，手中有尺，心中有爱，真正为

教育学生的未来担当，同时教育惩戒为实现学生终身发展保

驾护航，指向学生的美好未来，最终成就学生的幸福和幸福

的学生。
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