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幼儿数学活动中生活化的应用分析
危奕 

南丰县莱溪乡中心幼儿园

[摘　要]数学是一门具有科学性的学科，同时它又有着一定的抽象性和逻辑性，其在教学领域的重要地位也意味着这门学科

的重视程度不容小觑。对于3~6岁的幼儿来说，数学学习是满足自身学习发展需求、奠定后续良好学习基础的关键。因此，幼师在

对幼儿开展数学教学的过程中需要增加对于幼儿学习的理解和应用，通过生活化的教学方式来应用实践理念，使幼儿数学教育更

好地回归生活。
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数学作为必学的三大学科之一，在我们日常生活中的应用

是随处可见的，还会给我们的生活带来便利。而3~6岁的幼儿

学习能力以及思维能力都还处于幼稚的阶段，对于他们来说很

难接受数学专门具有一定抽象性和逻辑性的学科学习。那么有

时在开展幼儿数学活动的时候需要明白数学教学的宗旨并不在

于迫切地要求幼儿掌握多少的数学知识，而是在于幼儿能够通

过学习正确理解和应用数学。根据《幼儿园教育指导纲要》，

幼师需要通过数学学习与生活的联通来引导幼儿对生活中数学

的应用产生初步感知，更好的学习在生活中应用数学知识解决

问题，帮助幼儿主动构建数学知识体系。

一、生活情境中的数学活动

对于幼儿来说，在幼儿园一日的活动中，都是他们学习

的课程。无论是入园之后进行的娱乐活动、各种体育活动还

是日常梳洗、日常用餐都处处蕴含着各类数学因素，而这些

因素对幼儿的影响是十分重大的。因此，幼师需要从生活情

境中找寻数学活动的踪影，实现数学活动对于幼儿潜移默化

的积极影响【1】。

例如，在幼儿梳洗排队的过程中，幼师就可以引导幼儿

对地上等候的脚印标记进行研究，与其相似的还有学习活动

区域内控制人数的相关标识、娱乐区域内放置玩具的具体记

号等等，这些“对应、数量比较”的相关知识都能够让幼儿

在实际应用中感受到数学的存在，这也是符合小班幼儿思维

发展的学习内容。此外，对于“数列”的相关信息就可以体

现在“我是第几名”“我是第几个”，这部分的知识相对来

说也更适合中班的幼儿。而对于大班的幼儿来说，幼儿学号

的统一性和连贯性、班级中时钟点数的学习以及毛巾、被子

等物品摆放的数字标记会更加适合，能够为幼儿大班升入小

学做好准备。通过上述这样从幼儿日常生活情境中找寻数学

知识的痕迹，可以很好地增加幼儿在日常生活中数学知识学

习的体验感，对于一些较难理解的学知识也能够通过生活联

系更好的接受。

二、生活材料中的活动核心

幼儿数学活动的核心内容实际上与我们日常生活息息相

关，而回归生活后的数学学习活动在我们的身边是随处可见

的。幼师可以通过生活材料的应用来找寻数学活动的核心，将

学习区域活动中的一些常见生活物品来作为学习的材料【2】。

例如，雪花片积木在幼儿园的游戏活动中是十分常见的，

它鲜艳的颜色以及大小不一的形状对于幼儿来说是有着强大的

吸引力，许多幼儿会更加愿意进行雪花积木的拼插游戏。那么

在大班数学活动“5”的组成的开展过程中，幼师可以为幼儿

提前准备人手一份颜色、大小都不同的雪花积木片，同时再准

备一些数字卡片。首先，幼师可以让幼儿仔细观察自己手中的

花积木片，让他们发现雪花积木片颜色和大小不同的特征。然

后，幼师再让幼儿根据不同颜色将雪花积木片分为两份，让幼

儿思考雪花积木片的不同分法。接着，继颜色之后，有时再让

幼儿根据大小来将雪花积木片分成不同的两份，同样分析不同

的分法。通过上述这样在生活材料中寻找数学活动的核心，可

以有效地帮助幼儿培养数学游戏兴趣，在激发幼儿数学探究精

神的同时，使幼儿能够根据活动操作，了解数学规律，更好地

利用生活化来使幼儿积极性和创造性得到提高。

三、游戏互动中的活动延伸

对于幼儿来说，游戏是数学学习的重要途径，有趣的游

戏能够带给幼儿充分的数学感知体验，更好为幼儿所接受。因

此，有时需要从游戏互动的过程中实现数学活动的延伸，既结

合数学活动目标，又能够充分融合幼儿的操作摆弄。

例如，幼师可以引导幼儿开展“在家里分发餐具”的游

戏，让幼儿通过较强的游戏性以及生动的体验感来进行活动

延伸。此外，幼师还可以通过“理发店做发型模型”的互动

游戏来开展编辫子的活动。而在面对不同阶段的幼儿时，教

师就需要结合幼儿的学习能力和个性特点，进行不同性质的

游戏互动，如：对于大班幼儿来说，比赛性的游戏活动能够

更好地吸引他们的注意力，能够激他们强烈的数学探究欲

望。通过上述这样在数学游戏互动的过程中进行数学活动延

伸 能够很好地在发展幼儿社会性行为的同时深化数学知识的

运用，使幼儿能够根据不同阶段的心理特点进行适合自己的

数学游戏互动，满足了幼儿对于游戏的需求，又能够适当的

解决幼儿的数学问题。

综上所述，生活中的数学问题是幼儿进行数学学习以及数

学活动开展的具体价值所在。而幼师则是需要引导幼儿学会利

用数学思维对日常生活进行观察和分析，利用生活中无处不在

的数学知识来体现生活的价值，让幼儿能够在游戏过程中增加

数学体验感，更好的感知数学并运用数学。
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