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孝行天下——《父爱母爱进行时》课程设计与实施
嵇蓬勃

朝阳工程技术学校

[摘　要]孩子与父母的关系对其人生有着至关重要的作用，而在中华文化中就是五伦关系中的父子关系，其要旨就是父慈

子孝，那如何在《父爱母爱进行时》的心理健康教育课程中融入中华孝文化理念，结合汉字的本源、视频、图片等方式唤起学

生的知恩、感恩、报恩的意识，本文将做具体的课程设计与实施。
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教学背景：

当今的中职生多是00后，独生子女为主体，由于生长

环境和教育等原因，有相当一部分学生不尊重父母、不孝敬

父母。比如经常对父母大呼小叫，无故发脾气，总觉得父母

的管教唠叨、烦，认为父母给儿女做牛做马是天经地义的事

情，缺乏对父母的理解，不懂得体谅父母生活的艰辛和劳

累。在这样的背景下，对学生进行孝道教育显得尤为迫切。

全程需要80分钟，适用于中职学生，也适用于中学生。

教学目标：

1.了解中华优秀传统文化中的孝的含义。

2.使学生正确认识中华文化中的孝、感悟孝、孝敬父

母、尊敬长辈，爱家、爱国；

3.使学生在情感上对父母知恩、感恩、报恩。理解父

母，报效国家。

教学过程：

一、德音雅乐，导入新课

《孝经》中说：“移风易俗莫善于乐”，播放德音雅

乐：《中华孝道》。

师：这首歌曲，给你印象最深的歌词是哪一句？

生甲：百善孝为先，孝敬是根本。

生乙：中华孝道是美德，留给后来人。

生丙：祖先留下一句话讲的是孝顺。

师：很好！百善孝为先，孝敬是根本，中华孝道是美

德，传给后来人。《孝经》有言：夫孝，德之本也。今天，

我们就来学习《孝行天下》。

二、讲授新课

（一）何为孝

师：首先，我们想一想“孝”这个字，古人为什么这样

造呢？到底蕴藏了什么含义呢？我们先看一下“孝”的古文

字，早在四千多年前甲骨文中就有了，上面是“老”字，下

面是“子”字，一老一少组成这个字，可见古人这样造，是

想表达“孝”是双向的，既有老者对幼者的爱护，又有幼者

对老者的照顾，是一种相互的关系。我们也可以理解为孩子

小的时候，父母在上面为孩子遮风挡雨；孩子长大了，父母

老了，孩子在下面背着父母，这就是“孝”。上所行，下所

效，也含有传承之意，如家风、家训、家道。

（二）为何孝

1.播放视频《特殊的招聘》，让学生感受视频中面试的

情景。

视频是一场招聘的录像，面试官描述其工作要求如下：

工作岗位是运营总监，但是你要干很多活，还要有耐

心，耐性责任心，首先你要有充沛的体力，长时间站着还要

经常弯腰，一周工作要135小时以上甚至更长，一周7天一天

24小时，你几乎都在工作状态，五一国庆春节你都没有，所

有国家的节假日，你都没有休息，这个当然肯定是合法的，

你只有在其他同事吃完饭的时候，你能去有时间去吃饭，那

我们这个岗位还有更高的要求，谈判技能，人际交往能力，

还要具备金融烹调，医疗文艺方面的能力，还要会做饭，当

你的客户饿了的时候，你要第一时间给他做饭，还要有营

养，当他生病的时候，你要第一时间判断出的什么问题，你

必须身兼数职，你不得不在混乱的环境中工作，你还要放弃

现有的生活，你认为这个岗位薪资能定多少？

教师：我们总结一下，岗位是运营总监，要求体力充

沛，谈判、人际交往、金融、烹调、医疗、文艺等多种能

力，无节假日。你认为这个岗位工资是多少？

学生甲：1万以上。

学生乙：比这还得多。

师：工资是零。

（学生很惊讶....）

师：如果你是应聘者，你会做这个工作吗？

学生甲：不会，连个休息日都没有，还没有工资，有这

样的工作吗？

学生乙：我也不会......

教师：可这份辛苦又无报酬的工作却有成千上万的人在

做，你们知道她们是谁吗？她就是我们的妈妈，她们为我们

无时无刻，不计回报的默默付出，这就是无私的爱！

（同学们点点头，若有所思）

2.观看图片：

图片是4千年前地震现场 母亲护子均身亡的场景

师：同学们，从图中大家看到了什么？

这是距今四千年前的一场地震现场，场面极其惨烈，中

间是一位母亲本能的用自己的身体护住身下的孩子，这一场

景直到2015年8月初被考古专家们发现才进入世人眼前，让我

们看到了著名的青海喇家遗址，一个距今4000年的齐家文化

遗址，更看到了穿越历史时空令人动容的爱。虽然地震埋没

了母子四千多年，却没有埋没掉那份母爱。

3.讲述汶川地震《妈妈爱你》的真实事例。

地震后的大地上一片狼藉。救援人员在搜救时，在废

墟中垮塌下来的房子里发现一具遗体，她诡异的死亡姿势引

起救援人员的注意，双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手

扶着地支撑着身体，有些像古人行跪拜礼，只是身体被压得

变形了。救援人员从废墟的空隙伸手进去确认了她已经停止

呼吸，是被垮塌下来的房子压死的。他们再冲着废墟喊了

几声，用撬棍在砖头上敲了几下，里面没有任何回应。当人
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群走到下一个建筑物的时候，救援队长忽然往回跑，边跑变

喊“快过来”。他又来到她的尸体前，费力的把手伸进女人

的身子底下摸索，他摸了几下高声的喊“有人，有个孩子，

还活着”。经过一番努力，人们小心的把挡着她的废墟清理

开。原来在她的身体下面躺着她的孩子，包在一个红色带黄

花的小被子里，大概有3、4个月大，由于母亲身体庇护着，

怀中的孩子毫发未伤。救援人员抱出孩子的时候，他还在静

静地睡着，仿佛什么都未曾发生过。他根本不知道，这个世

界发生着怎样的天崩地裂，他更不知道，是母亲给了他第二

次生命，他熟睡的脸让所有在场的人感到很温暖。随行医生

在包裹孩子的被子里发现一部手机，手机屏幕上面是这位母

亲在死之前给孩子留下的已经写好的短信 “亲爱的宝贝，如

果你能活着，一定要记住我爱你”。

师：我们的父母在危难之中，会舍弃自己的生命保护自

己的孩子，这就是伟大的爱。

（三）如何行孝

1.观看图片，乌鸦反哺，小羊跪乳。（课件展示）

讨论分享：

动物尚能如此，那我们要怎样孝敬我们的父母呢？

生甲：我要好好学习，学到一技之长，以后挣钱了可以

孝敬爸妈。

生乙：多给爸爸妈妈打打电话，回家多做些家务，替爸

妈多分担一点儿，少让爸妈为我操心，担心。

生丙：不顶撞父母，和父母好好说话，爱惜自己的身

体，不让爸妈为我担心。

同学们热烈的讨论.....

师：关于如何“孝”，传统经典给了我们很好的指导，

如《孝经》《论语》等。

“孝”主要有三个层次：

（1）孝身——身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始

也。如，爱惜自己的身体，孝养父母的衣食住行。

（2）孝心——亲所好，力为具；亲所恶，谨为去。如用

心学习，做事，让父母安心。

（3）孝志——立身行道，扬名于后世。如舜，杨利伟

等，大孝孝国家，孝天下。

2.播放视频《遇见二十年后的父母》。

视频里有数十对亲人参与 “亲情实验”，所有的父母经

过特效化妆，变成了二十年后的样子，所有的子女被要求与

“变老”后的父母近距离对视。在摘下眼罩的那一刻，有些

人是笑着笑着哭了，有些人是哭着哭着笑了。其中，参与者

肖艺晗揭开眼罩，看到母亲第一眼，说：“你老了是这个样

子。”眼睛渐渐有些湿润了，在注视几秒钟后，她终于绷不

住，激动地哭着与母亲拥抱起来。“不行不行，我看不了我

妈这样子。”“不要老！”母女俩面对面牵着双手，肖艺晗

泣不成声。

师：如果时光可以快进，让你看到父母20年后的样子，

你会是什么反应？你最想对他们说些什么？

生甲：我从来没有想过父母会老去，但看了这个视频，

我情不自禁的留下了眼泪，觉得自己很对不起父母，总对她

们不耐烦，觉得他们唠叨，什么都管，我想对爸爸妈妈说声

对不起！

生乙：边哭边说，我的父母太辛苦了，而我从来没有

体谅他们，还觉得她们不管我，不关心我，其实是她们太忙

了，我不想她们那么辛苦，我怕他们会累倒.......

生丙：平时我很少和爸妈说话，也不关心他们，觉得她

们对我好是应该的，可现在我突然觉得我.....

（同学们都深受感触，眼睛湿润，默默流泪，甚至痛哭

流涕）

师：同学们，世上最美好的事莫过于：我们已经长大，

而父母还未老，我们有能力报答，父母仍然健康。而事实上

却是随着我们慢慢长大，父母也在慢慢老去，而且终有一天

会永远离开我们。就像《论语》所说：父母之年，不可不知

也，一则以喜，一则以惧。逝水不停，行孝莫等。想象自己

二十年后，将成为家里的顶梁柱，社会的工匠，国家的栋

梁，人民的骄傲，我们的父母会不会为我们而高兴呢！

三、总结

“十九大”中强调文化自信是民族自信的本，文化是一

个国家、一个民族的灵魂，中华孝道文化是中华文化精髓，

我们身为中华儿女，定要传承和发扬孝道精神，先从孝养父

母做起，将孝文化融入到生活中，不断地激励自我全面成

长，以孝爱家，以孝报国，孝行天下。

四、教学评价与反思

运用现代教育技术辅助教学，如德音雅乐——以乐化

人，潜移默化的培养学生良好的心性；视频《特殊的招聘》

来感受母亲对孩子无私的付出，不是金钱多少能换来的，而

古今地震中的真实事例让我们看到了在危难时父母可以舍弃

自己的生命去换孩子的生命，这是多么的伟大，学生对比平

日自己的所作所为，心生内疚与惭愧之心，这也是学生内心

深处的那份“良知”，再通过老师的层层设问、积极引导，

使学生能够主动思考、主动探究，我们应该怎样去行孝，通

过语言表达出来，锻炼其语言表达能力，再好的情感最终也

要落实在行动上，知行合一，不能拖延，行孝莫等，视频

《遇见二十年后的父母》让很多学生落泪，触动了在场的所

有人。孝文化其实一直都在中国人的内心深处，通过本节

课，重新唤起学生的孝心，激发起内在的责任感和使命感，

从爱自己，努力学习、听父母的教诲等方面行孝，达到了预

期效果。文字是一个民族的智慧结晶，尤其是汉字，这次课

尝试以文字角度来解读，让学生对汉字有了更深的认知，对

中华文化有了更多的了解。

五、结语

中华孝文化是中华优秀传统文化的根，也是学生的立德

之本，将孝文化融入到心理健康教育《父爱母爱进行时》课

程当中，也是在传承和弘扬中华优秀传统文化，为其铸魂，

一个民族的自信来源于其文化的自信。只有国人对自己文化

足够自信，才能发自内心的爱自己的父母，爱自己的祖国，

成为父母的好儿女，成为国家的好公民——真正的栋梁之

才。纵观当今世界，唯有中华文化一脉相承，代代相传，我

们应倍加珍惜这来之不易的智慧结晶，将其原原本本的传承

下去，这才是真正的“孝”，让我们的中华文化被世界所认

知——孝行天下。
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