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培智语文课堂生活化教学的实践探究
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[摘　要]生活化教学是培智语文课堂的重要形式。采用生活化教学，主要是基于智力障碍学生的自身问题，把语文和生活

联系起来，达到在生活中学习语文的目的，促进学生的理解和成长。本文对培智语文课堂生活化教学的实践提出了几点建议。
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培智语文课堂上，教师要从学生的生活经验出发，紧密

结合语文教学目标，通过生活情境等方法的创设，促进学生

的听说过读写能力，使智力障碍学生通过生活化语文教学，

打开人生视野，增强人生理想，树立人生自信。生活化教学

要基于循序渐进原则和因材施教理念，善于从广阔的生活中

汲取教学素材，把最鲜活、最生动、最亲切、最有趣的生活

内容展示给学生，达到化抽象为形象的效果。

一、培智语文课堂中的问题

当前的培智语文课堂，生活化教学理念的贯彻不佳。一

方面，一些教师的生活视野不够，总是局限于有限的生活物

品和场景，不能满足培智生的发展诉求，还很容易增加学生

的反感。一方面，生活化教学的氛围不够，无法充分激发学

生对生活的情感，生活化教学成为单纯的字词语句学习，重

理性轻感性，重讲解轻互动，忽视了语文学科的人文价值，

导致课堂趣味不足，互动交流有限，学生从语文课堂上获得

的收获不大。此外，不同学生的生活阅历不同，智力障碍程

度不一，所以需要教师把分层教学和生活化教学结合起来，

才能促进学生的个性化发展，但是一些教师缺乏这方面的思

考和实践，影响到培智生的自身发展。

二、语文和生活的关系以及生活化教学思想的实践价值

语言是从生活中提炼出来的，汉字中的“家”，反映

了古代人们的生活场景，汉语中的“守株待兔”等成语，一

定是从真实的生活内容中获得的启发，修辞手法中的拟人和

比喻等，也是对生活的有感而发，比如形容一个人的脸像

苹果，就是生活事物之间的特点对照，而语文中的阅读和

写作，都需要依托丰富的生活体验才能完成。所以语文和生

活的关系是天然的，不可分割的，在语文教学中运用生活化

思想，是语文学科的内在需要。培智生相对于普通学生，智

力发育不足，理解能力十分有限，生活化教学可以化抽象为

形象，化复杂为简单，化被动为主动，使学生徜徉于美好的

生活之中，从中获得丰富的学习体验，在提升学生的生活自

理能力以及促进学生的人生发展自信等方面，也是裨益良多

的。

三、培智语文课堂生活化教学的实践方法

1.在抽象向形象的转化中助力学生的语文学习效果

培智生的语文学习十分吃力，以识字教学为例，很多

学生需要反复记诵也不能达到良好的效果。生活化教学可以

化抽象为形象，使学生爱上识字，爱上汉字，爱上表达。比

如在学习汉字“田”时，教师在多媒体上展示一张田地图

片，笔直的田垄一条一条，把土地切割成均等的一块一块，

教师启迪学生：你们看，这些一块一块的田地，像不像一个

“田”字？通过这样的方法，既能促进学生对汉字的理解，

同时也能强化记忆效果，对于学生的智力水平要求较低。之

后，教师让学生运用“田”字组词，造句，看看谁说的好。

有的学生组成了“麦田”，说：绿绿的麦田非常好看。教师

随之在多媒体上呈现出绿绿的麦田的图片，呼应学生的表

达。在整个过程中，教师要耐心的鼓励学生勇敢的表达，不

怕出错，在人本理念的指导下，使语文课堂呈现出宽松自由

的氛围，为语文教学效果的提升创造了有利的条件。再比如

在学习诗歌《悯农》的时候，学生对于“粒粒皆辛苦”缺乏

直观的体验，那么作为教师，就可在讲堂上拿出一些馒头和

麦苗或者种子，问学生：你看到了什么？它们之间有什么关

系？种子最后成为馒头经历了哪些过程？你感受到了什么？

同时，教师给学生观看一个微视频，展示农民伯伯冒着烈

日，在田地里辛勤耕耘的场景，通过这样的方法，促进学生

对诗歌内涵的形象化体验。

2.生活情境中促进学生对生活的认识

提升学生的生活自理能力，是培智语文的重要目标。生

活化教学中，教师可以通过一些生活情境来帮助学生认识生

活，学会基本的生活技能，更有利于学生的未来发展。比如

购物小票的认识，快递单的填写，个人简历的填写，等等。

以个人简历的填写为例，教师扮演一家公司的人事主管，学

生扮演应聘者，教师给学生一张表格让学生填写，通过这样

的情境化营造，可以促进学生的阅读能力、书写能力以及生

活认知。此外，为了拓展学生对生活的认识，教师还可以把

学生感兴趣的一些生活场景模拟出来，比如旅游场景，教师

在多媒体上呈现一些北京的图片，有恭王府、国子监、中华

世纪坛、世界公园等，教师扮演导游，给学生一一介绍这些

著名景点，满足他们的好奇心，学生有什么不懂的地方可以

向老师提问，有什么感悟可以自由的表达，从而使学生通过

生活化语文课堂，获得更多的生活体验。生活情境的创设，

贵在真实，贵在乐趣，贵在参与，教师要树立平等观念，给

每一位学生创造参与的机会，不能因为学生的智力水平不够

就漠视，以免增加学生的自卑心理。
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3.举办丰富多彩的综合实践活动

随着新课标的推进，综合实践活动的课时比重得到了提

升。培智学校也应该把握好新时代语文教学的方向，举办丰

富多彩的综合实践活动，促进学生的语文学习。比如教师在

多媒体上展示一些菜品，有西红柿炒鸡蛋，有风味茄子，有

腐竹三丝，有东北拉皮，等等，这些简单的菜品十分契合培

智生的理解能力。教师每展示一道菜品，同时给学生播放一

个短视频，把菜品的制作过程呈现给学生，促进学生的好奇

心和求知欲。完后，教师让学生讲一讲每一道菜品的制作步

骤，看看谁说的有条理，有情感，有趣味。做好这些铺垫工

作之后，教师让孩子们回家，在父母的辅助下制作一些简单

的菜品，然后父母拍成视频发给老师，老师在课堂上一一展

示每一位在家制作的菜品，让学生描述一下制作的感受，促

进学生的语言表达能力。针对培智生的综合实践活动既要难

度适宜，同时又要有一定的挑战性，有助于形成竞争氛围，

让学生增长成长的动力和自信，这对于学生的未来发展是至

为关键的。

4.教学做合一促进学生的全面发展

在做中教，在做中学，是生活化教学思想的重要理念。

特别是对于智力发育不足的学生来说，通过手脑并用，可以

更好的刺激学生的神经元，促进学生对语言文化知识的理解

和感知。比如在学习汉字的时候，语文教师可以把彩纸发给

学生，让学生动手剪出一些汉字来，如“天”“干”“人”

这些简单的汉字，逐渐拓展到“林”“好”“福”等笔画顺

序较难的孩子，在动手操作中，学生的大脑思维不但得到了

锻炼，而且很容易加深对汉字笔画和结构的认识，达到良好

的教学效果。除了剪，还可以是摆一摆，拼一拼，画一画，

教师把汉字部首做出一个个道具，通过类似于积木搭建的游

戏，促进学生对汉字的认识，或者说出一个汉字，让学生动

手在纸上画出汉字的含义，同学两两一组进行练习，让学生

寓教于乐中学习语文。生活中处处充满动手实践的机会，比

如植树活动既可以帮助学生认识很多生活中的词语，如：铁

锨、水桶、浇水、施肥，也可以帮助学生认识植物生长所需

要的条件，同时促进学生的劳动意识和合作能力，对于培智

生是一种全面的培育。

5.加强分层教学和生活化教学的结合

应该说，智力障碍学生之间的差异较大，需要教师采

用分层教学模式，基于学生在智力水平、生活阅历、感知能

力和情感表达等方面的差异进行生活化教学的实践。比如对

于那些生活经验较好的学生，语文教师可以尝试学生自主阅

读，然后让他们给大家讲一讲丰富多彩的生活常识和生活感

悟，促进这部分学生的成就感，同时锻炼他们的思维能力和

语言表达能力。而对于生活经验不足的学生，教师给学生提

供的生活化学习内容不能超出学生的认知范围，应该照顾到

这部分学生的自身情况，本着循序渐进的原则，从家庭生活

到学校生活，从学校生活到社区和社会生活，逐渐的构建起

较为完整的生活化教学场景，促进学生的生活体验。语文肩

负着立德树人的重任，作为培智学校的语文教师，在分层教

学中，有必要观察和了解每一位学生的道德现状，通过生活

化教学促进学生的道德提升。比如有的学生缺乏互助意识，

那么教师可以在多媒体上展示一个视频，视频内容是一个智

力障碍学生在把一位摔倒的同学扶起来，教师问学生：这位

学生为什么要这么做？你遇到这种情况会怎么做？如果你是

那位摔倒的学生，被自己的同学扶起来之后的感受是什么？

你会向同学说一声谢谢吗？一系列问题启迪学生去思考，去

感受。语文教师之后组织学生模仿视频进行表演，进一步促

进学生的生活体验，增强学生的互帮互助意识。

6.家庭、学校和社区统筹生活化教学资源

培智生的发展，应该成为全社会关注的重点。家庭、

学校和社区应该统筹教育资源和环境，构建互相交融、互相

补充、互相影响的生活体验场景，为培智生的语文学习和身

心健康发展创造有利的条件。比如作为家长，应该借助于家

庭生活来促进学生听说读写能力，家长让孩子每天给自己讲

一个有趣的故事和笑话，给孩子提供刷碗和扫地的机会，

或者和孩子一起阅读绘本，或者带领孩子走出家庭，去公园

散步，去图书馆看书，去游乐场游玩，这些活动都可以促进

学生对生活的了解，为学生搭建对话和交流的平台。而作为

社区，也有必要开展一些社区活动，如读报活动、大扫除活

动、铲小广告活动、除草活动，等等，鼓励社区里的培智生

踊跃参与，同时社区心理辅导员和康复训练医师也有必要参

与其中，提供相关方面的引导工作，促进培智生的身心健

康。学校和老师定期开展送教上门活动，对学生参与家庭生

活和社区生活的情况进行了解，对其中暴露出来的问题进行

纠正，做好后勤支持和保障。

结束语

总体而言，生活化教学是培智语文课堂的重要教学思

想，一定要给学生创设多元化的生活体验场景，促进学生的

听说读写能力的同时，提升学生的精神品质和生活自理能

力。培智生和普通学生一样，都有着十分强烈的发展诉求，

作为培智学校的语文教师，必须要增强教学理想，增强创新

意识，才能保障生活化教学的效果。
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