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幼儿园生命教育的现实困境及突破路径
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[摘　要]《幼儿园教育指导纲要》中明确提出：“把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位”。健康是幼儿身

心发展的重要前提，拥有健康，幼儿才能开心、快乐地学习与游戏，进而完整的人生体验。因此，教导幼儿并保证幼儿的生命健

康，对于幼儿的未来发展具有十分重要的意义。针对幼儿园生命教育的现实困境，应结合幼儿的身心发展特点，发挥多方育人的

协同作用，并采取游戏化的教学方式，将幼儿生命自主发展的权利还给幼儿，让幼儿正确认识生命，敬畏、珍爱生命和善待生

命，从而促进幼儿的健康成长。
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引言

幼儿期是世界观、自然观和生命观的萌发时期，也是幼

儿最初对生命及生命现象产生好奇的时期。幼儿对于生命的认

识受到他们生活经验的限制，且极为容易受到情感的感染，因

此，不正确的生命观和行为习惯容易养成。国家推进素质教育

的要求及时代精神的要求都表明幼儿园开展生命教育势在必

行。为此，我园根据幼儿年龄特点，基于当前幼儿生命教育困

境出发，精心设计生命教育活动，让幼儿懂得生命的意义，逐

渐学会关爱生命，敬畏生命，更学会好好爱自己，真正实现健

康、快乐的成长。

一、幼儿园生命教育的现实困境

幼儿园生命教育旨在帮助幼儿认识生命、敬畏生命、珍

爱生命，让他们学会欣赏、悦纳自己和他人的生命，促进幼儿

个体生命健康成长。然而，在实际生活中，多数幼儿园以安全

教育代替生命教育。事实上，生命教育与安全教育之间有着本

质的区别。安全教育的核心，是让幼儿学会判断学习环境、设

备设施和玩具材料等方面可能会出现的安全风险，同时掌握基

本的安全防护和自救知识，增强幼儿的自我保护能力和安全意

识；而生命教育的核心，则是培养幼儿的生命价值观，让幼儿

懂得生命，体验到生命的价值、尊严和幸福，学会正确对待生

命。生命教育的缺失，使得幼儿对于生命的认知出现了偏差，

新闻、媒体几乎隔几天就有报道学生由于不重视自己、他人的

生命而造成的一幕幕悲剧。痛定思痛，是什么原因使这些孩子

对生命如此漠视和残忍？正是因为生命教育的缺失，孩子才不

知道生命的可贵，也不知道爱惜自己的生命和尊重他人的生

命。因此，幼儿园教育必须承担起促进幼儿生命发展的使命，

将生命教育融入一日生活、游戏活动中，让教育凸显生命的灵

动，让幼儿园真正成为幼儿生命成长的乐园。

二、幼儿园生命教育的实施策略

生命教育，是每个人一生必修的课程，因此，我园从幼儿

的生活实际出发，以幼儿生命启蒙教育为抓手，以游戏化教学

和主题活动为载体，充分发挥园所资源优势和家校社协同育人

作用，让幼儿在愉悦的环境和氛围中，通过亲身体验、动手实

践，提高生命意识和生命质量，从而有效解决当前生命教育缺

失的现状。

（一）立足儿童视角，打造生命环境

《纲要》中明确指出：“环境是重要的教育资源，应通

过环境的创设和利用，有效地促进幼儿的发展。为幼儿打造良

好的生命环境，满足幼儿健康成长的需求，我园一切以幼儿发

展为根本，在环境怎么设计、种什么、养什么、怎么照顾，都

要充分听取幼儿的意见，真正让环境成为幼儿健康成长的乐

园。例如，幼儿园的“种植区”活动是一种亲近自然，融入自

然的体验，可以丰富孩子们的知识，使他们直观的感受每一种

植物的生长过程是不一样的，激发孩子们对其植物的兴趣。我

园利用种植区丰富的资源优势，开展了我是“菜地小卫士”

的活动。活动开始前老师为种植地拔了草，松了土，跟孩子

们讲述了种植的步骤、方法，并介绍了蔬菜种子的名称。孩子

们在老师的指导下，拿着小锄头，小种子，有的挖土，有的播

撒种子，他们一个个化身为绿色的小使者，亲手种下了各种蔬

菜。孩子们通过简单的种植体验活动，不仅可以提高动手实践

能力，也能在其中享受种植的乐趣，在整个过程中，孩子们在

直接感知、亲身体验、每日观察、测量记录等多种方式下，加

深了对生命的认识、尊重和珍惜，感受到了人与植物的依存关

系，学会尊重自然、顺应自然、保护自然，身怀对自然的敬畏

之心。

（二）利用绘本阅读，拓展生命认知

生命，是教育的基石，也是教育和教学反思的原点。对

于幼儿来说，生命的意识是什么？生命的价值是什么？什么是

正确的生命观？都是特别不好理解的一件事情，该如何给幼儿

进行生命教育，丰富他们对于生命的认知呢？绘本应该是最好

的媒介之一，简单的语言、柔和温暖的颜色、贴近生活的小故

事，都可以很好地帮助幼儿理解生命、认识生命，而且绘本的

主题内容包罗万象，相比于教条式的说教，更能感染幼儿的情

感。绘本诠释着人生的意义，在无形中影响着幼儿，生动有趣

的故事背后蕴含着一个个生命的故事。为此，我们遵从孩子兴

趣点，以《故障鸟》《我们永远不分开》、《特别重要的东

西》、《玩具诊所》、《胖石头》等著名生命教育经典绘本故

事，开展了丰富多彩的阅读活动，让孩子们去看、去听、去

说、去体验、去领悟，进而在绘本阅读中感悟生命的意义。

（三）利用传统节日，丰富幼儿体验

幼儿园开展节日教育，是实施《纲要》的重要环节。于

丹教授曾经说过：节日的意义，就是要记得起、唤得醒；回得

来。每个节日都是教育的最佳时期。在践行生命教育理念的过

程中，我园充分挖掘富有教育意义的传统节日，开展各具特色

的生命教育日活动，让幼儿在其中感受生命的价值与意义。

如，在“三八妇女节”“母亲节”，为了让孩子们知道妈妈养

育自己长大的辛苦和付出，基于孩子们的兴趣，我们开展了

“护蛋行动”，让孩子们用一天的时间当蛋妈妈，体验妈妈

怀胎的辛苦，孩子们用各种各样的方法保护鸡蛋不受伤害，用

帽子包住、用纸盒装住，用卫生纸包住····在一天的生活

中，孩子们走到哪把鸡蛋带到哪，一直把蛋宝宝带在身边，一

天的活动后，有一些孩子成功的守护了蛋宝宝，有一些孩子的

蛋宝宝不小心跌碎了，他们也非常的难过，还有的孩子想要把

自己的蛋宝宝变成小鸡，那么我们该怎么让蛋宝宝变成小鸡呢

孩子们带着问题回家和爸爸妈妈一起查资料找出了答案。经过

调查了解到小鸡是由鸡蛋孵化出来的，鸡妈妈用自己的身体抱

蛋21-22天后才能孵化出来，现代技术发达，发明了孵化器，

它模仿了母鸡的体温，设计了加湿、通风等功能来孵化出小

鸡，而且只有受精蛋才能孵化出小鸡，而受精蛋是要公鸡和母

鸡配合生出来的鸡蛋。于是孩子们从家里带来了合适的鸡蛋，

我们的小鸡孵化正式踏上旅程，小鸡从孵化到出生，孩子们都
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间，如果孩子能基本完成，家长要对孩子及时加以表扬赞许。又

如，我们给孩子们制定了一份劳动计划表，让孩子们和爸爸妈妈

一起制定在家里和在幼儿园的劳动计划，并用图画的形式呈现，

从周一到周五，让孩子们每天为自己计划劳动任务，并完成相应

的任务，此外，为了确保计划的顺利实施，每周由家长带领幼儿

在班级群中进行自我评价，这样既能有效调动幼儿的积极性，同

时也让孩子形成星期几该做什么事情的时间概念，同时也让孩子

有较好的时间观念和效率意识，合理安排自己的时间是很重要

的。由此可见，制定合理的生活计划，不仅能帮助孩子建立时间

观念，同时也能帮助孩子逐渐适应小学作息。

围绕家长的困惑和需求，幼儿园组织全体教师进行交流研

讨，全面、系统地学习贯彻《指南》精神，制定教学计划和实施

方案。从《指南》健康方面开始逐一学习解读幼儿学习与发展

目标，结合日常工作实践，融会贯通的理解《指南》所倡导的理

念，学习用正确的态度和行为去观察幼儿，遵循幼儿的成长规律

和年龄特点。再将《指南》文本放在幼儿园网站和各班级家长群

里，分期让家长自主阅读了解。逐一向家长解读五大领域幼儿的

学习与发展目标，让家长了解每个年龄段幼儿应知道什么、做什

么、达到什么发展水平。使家长一方面对于老师的专业素养有了

新认识，另一方面对幼儿的教养内容有了新启示。带着新理念、

新方法、新角度，根据孩子的实际，科学合理地安排孩子的日常

生活、作息时间和活动内容，达到家园共育双向互动与沟通交流

的目的。

四、家园良好配合，形成守时习惯

守时是一种文明，守时是一种美德，守时更是一种原则。对于

孩子来说，在具体认识“时间”以前，他们并不知道什么是浪费时

间，什么是准时，对于时间的概念也很模糊。而在孩子时间观念形

成的关键期，我们需要帮助孩子在心中种下“守时”的种子，这将

会为孩子一生的良好生活习惯打下坚实的基础。家长的一言一行

都会对幼儿产生深刻影响，这一时期的孩子爱模仿，他们首先会模

仿父母亲。所以，作为家长要时时刻刻严格要求自己，家长一定要

以身作则，用自己良好的行为习惯，为幼儿树立正确的榜样，在积

极的亲子活动中促进幼儿良好行为习惯的养成。一方面，家长应该

从自身做起，合理安排自己的时间，做事认真、不拖沓，为孩子们

树立正面的榜样作用，避免给孩子贴上拖拉、磨叽等标签，不要一

味地催促孩子，避免其产生逆反心理；另一方面，家长可以记录幼

儿起床按时上学的实况，并反馈给老师，在班级进行同伴间互学互

助，从而激发幼儿继续按时来园，让幼儿逐步养成“不迟到”的好

习惯。为了更好地指导家长，配合家长教育工作，我园开展了“我是

守时好宝宝”的家园共育活动，要求孩子们按时来到幼儿园，尝试

自己签到，在家园的密切配合下，我们通过一个月的活动，让孩子

们在守实时习惯方面都有了不同程度的进步，如：在爸爸妈妈的提

醒下能按时来园不迟到、能有意识地规划时间，只有家园合力，才

能共同促进孩子的成长。

五、结语

幼小衔接需要家园共育人，共同培养幼儿的自我管理能

力、良好生活习惯等，从而形成连贯性教育。对于即将步入小学

生的大班幼儿而言，培养他们的时间观念不是一朝一夕就能做

好，需要家庭、幼儿园的精诚合作才能收到最好的效果，只有每

天坚持，让幼儿在日常生活中懂得时间的宝贵，在感知、管理时

间的过程中，体会到时间管理的乐趣，逐步激发其责任感，这样

的时间观念和实践管理习惯才能进为幼儿以后小学学习奠定基

础，真正让幼儿终身受益。
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全程参与，在护蛋、孵蛋的过程中，孩子们收获的远远不止于

快乐，而是通过直接感知、亲身体验，真切感受生命的奇妙宝

贵。

（四）利用自然资源，开展生命教育

小朋友们对植物的生长过程产生了浓厚的探索兴趣。因

此生成了“小小种子快快长”的种植活动，三月既是春暖花开

之时，又是草长莺飞之际，在绿色的节日“植树节”，在大家

的讨论后，最终选择了青豌豆、小麦、葵花籽等种子，通过水

培的方式进行种植。当幼儿亲手种下植物的时候，就让孩子从

一株幼苗开始，在这个过程中小朋友亲自参与、直观地感知植

物生长变化的状态，从种子—发出嫩芽—慢慢长大，真切的感

知生命了力量，然而了解人与植物之间的联系，感受生命的神

奇之美，有喜悦也会有悲伤。一粒种子，从发芽、生长到凋零

是大自然中的规律，最后都会遭遇生命终结的问题。在日常种

植过程活动中，要懂得要珍惜爱护这些小生命。随着幼儿园开

展的种植活动，家长和小朋友们也开始了亲子种植护植活动。

小朋友们在种植护植的过程中，每天照料植物、与植物亲密接

触，他们像照顾“弟弟妹妹”一样，照顾着自己的小植物，会

为小植物浇水、去黄叶；会认真地为自己的植物做标牌；也会

为小植物长出小嫩芽而惊喜。这种情感伴随着植物的生长在不

断的升华。活动内容贴近生活，让幼儿在体验和分享中亲近自

然、敬畏生命、珍惜生命。

（五）家园协同育人，促进健康成长

家园如同一车两轮，只有同向运转，才能共同促进幼儿的

健康发展。我园召开了“珍爱生命  家园共育”主题家长会。

小班就“幼儿的心理健康及常见的心理行为问题”与家长们共

同沟通探讨，请家长不仅要照顾孩子身体健康，更要及时关注

幼儿的心理活动。中大班教师在育儿观念上给家长一些建议：

遵循幼儿年龄特点，引导家长用科学的家庭教育理念和方法；

合理安排幼儿的学习、休息、娱乐和户外活动的时间；培养幼

儿乐观积极向上的品格。

三、结语

对于幼儿来说，生命教育可以帮助他们理解生命的意义，

认识个体的自我生命和他人生命，认识生老病死的自然过程，

使其学会珍惜、尊重、保护自己的生命，从而引导与他人友好

相处，懂得关爱他人，善待万物，热爱大自然，并逐步养成积

极向上的情感，因此，幼儿的生命教育应充分发挥家、校、社

等多方的协同育人作用，利用一切合理的生命教育契机，对幼

儿进行适宜的生命教育，让幼儿学会学习和生活，教会幼儿适

应环境的能力，促进幼儿阳光自信快乐成长，培养幼儿乐观进

取的生活态度。
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