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高校美术对审美能力的培养研究
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[摘　要]审美能力亦称艺术鉴赏力，是指人感受、鉴赏、评价和创造美的能力。审美感受能力指审美主体凭借自己的生

活体验、艺术修养和审美趣味有意识地对审美对象进行鉴赏，从而获得美感的能力。审美评价能力指在审美鉴赏基础上，对审

美对象的性质、价值、形式和内容等进行分析及评价的能力。审美创造能力指在具备一定的审美感受、鉴赏和评价能力的基础

上，审美主体运用某种艺术形式和表现技巧，创造美的艺术形象的能力。新课程改革对美术教学提出了新要求，美术教师要在

注重美术技能教学的同时，深入探索对学生审美能力的培养。
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引言

美术教学是对学生进行审美教育的重要方式，能够开

发学生的智力，陶冶学生的情操。在大力提倡素质教育的时

代，高等院校美术教学的过程当中，要把培养学生的审美能

力作为重中之重。因此，美术教师必须站在学生的立场，采

取各种有针对性的措施优化教学方法，引导学生以全新的眼

光认识世界，提高学生的审美水平。

1 审美能力的内涵

从美术学视角来说，美的形式包括形式美、思想美、

道德美。审美能力的培养是美术学的重要目的之一。“美”

是一切能够使人们感到愉悦的事物。“审”体现出人的主观

情感与心理，具有极大偶然性，是人们对一切事物的美丑做

出评判的过程，受到时代、文化环境、个体文化修养等客观

因素的限制。在审美中，审美感知与审美注意从认知到形象

将情感因素激发出来。被激发出的情感是审美活动的主要动

力。而审美能力就是对具体事物和艺术作品中美的因素和形

象进行感知，并在这一过程中获得愉悦的情感交流或心理体

验。审美能力主要通过审美感知力、审美理解力、审美创造

力来体现。进而，审美能力的培养就是通过审美创造实践对

学生进行情感陶冶，培养正确的审美观，提高审美能力，完

善审美心理结构，从而塑造健全人格，促进个体全面健康成

长。其培养内容包括美感、美学知识和美的规律等。

2 高校美术对审美能力的培养研究

2.1要强化学生的审美情趣

心之所向，美之所在，美是享受，是心灵的感受，情趣

的产物。审美情趣是人们根据个人的审美观点获得的审美评

价和所采取的审美态度。每个人不同的思想情趣会收获不同

的美。提高审美能力的不竭动力之源在于培养审美情趣、激

发审美欲望。因此，美术教学中培养学生的审美情趣、修养

品格，把情感教育作为审美教育的一种功能是毋庸置疑的。

培养审美情趣要着眼于启迪学生的心灵。让学生从自己的内

心捕捉美、感悟美。特别是在美景如画的自然里，超然象外

美境之中，身当其境的真切感受，会把自己的身心整个融入

其中，会使他们的审美情趣更浓厚，更强烈。如野外写生，

可使学生对“夏山如碧、春风雨露、秋色满园、白雪皑皑”

的景象与奇妙感悟在心，可以激发学生对大自然的热爱，对

祖国美好山川的感情情不自禁产生，美也会润物细无声地融

入其心中。这表明，美的认知伴随着审美情趣的强化过程。

培养审美情趣要让学生多品读、鉴赏和临摹作品，通过充分

展示和剖析作品的内在美，让他们的身心徜徉于作品之间，

接受高尚、健康思想感情的熏陶，使他们从中感受生活、自

然和人生，从而令艺术作品产生以情感人的作用，为强化学

生健康的审美情趣提供内在动力。“理无尽境，况托笔墨以

见者，尤当会其微妙之至，以静参其消息，岂浅尝薄植者所

得预。若无书卷以佐之，既粗且浅，失隽土之幽深：复腐而

庸，鲜高人之逸韵。”只有多临摹作品，笔格亦高，审美情

趣得到提升，才能鉴赏出优秀的艺术作品。如罗中立的著名

油画作品《父亲》，展现了饱经沧桑的劳动者的强健体魄和

生活的操劳艰辛，那深邃的眼神与和善的表情，透出了慈祥

与淳朴。塑造这样一位伟大而又平凡的父亲形象，关键是作

者内心感悟到了父爱的深沉，涌动着不可言说的感恩与回报

之情。有了这样强烈的审美情趣，才会有触动心灵的美的感

受，才会使笔端的父亲形象聚集内涵丰富的艺术美，才能使

读者在观察、体验、品味作品的过程中产生共鸣。所以美术

教学要发挥美术欣赏课、临摹课的作用，在品读、鉴赏和临

摹中循循善诱，把学生带入美好的艺术境界和精神世界，使

学生在高尚的审美情趣和爱美情操基础上认知美、赏识美。

2.2重视审美教学中的师生互动

师生互动可以促进情感提升以及学生学习效果的提升。

在课堂上，教师开展审美教育时，应当创新教学方法，多角

度、全方位对学生进行审美教育的引导，让学生在学习专业

知识时自然而然接受审美教育。例如，在开展中西方美术史

课程中，教师可以将西方的写实画派代表作品与中国同时

期的代表作品进行对比，让学生通过观察感受二者之间的

差异，以培养学生辨别历史的能力以及跨文化意识。教师还

可以借助提问或者其他教学活动，与学生展开有效的互动，

及时了解学生在课堂上的表现以及思想动态，为后期教学内

容和教学进度的调整提供方向。另外，在开展理论知识讲解
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时，教师也应当与审美教育互相结合，让审美教育真正贯穿

于美术学习中。

2.3扩大学生自由表现的空间

美术教育的重要意义与目的是让学生在掌握美术知识

与创作技巧的同时，培养学生审美能力以及创造意识。在美

术教学当中，教师需要尊重学生的艺术个性、才华以及想象

力，引导学生科学地欣赏和感受艺术作品，潜移默化地培养

学生的艺术鉴赏力以及审美能力。教师要从观察能力和想象

能力着手，把知识和技能巧妙结合，合理培养学生的创造

力。在教学过程当中，教师要采用灵活的教学模式，为学生

创造更多自由表现的空间，使学生的想象力与创造力在美术

创作活动当中得到最大限度的发展。鼓励学生在美术作品中

多运用新材料、新工艺以及新思维，积极参与，从而不断提

升学生创造美的能力。

2.4调动学生的学习积极性

为全面提高学生的综合素质，美术教师应引导学生自主

学习，以学生自主学习为主，激发学生学习的积极性，锻炼

学生的思维能力，提升学习的审美能力。例如，在鉴赏毕加

索的《格尔尼卡》这幅作品时，学生如果不理解画面描绘的

内容，便会觉得画面杂乱无章无法欣赏。因此，教师应带领

学生全面了解这幅画的创作背景，通过视频的形式向学生呈

现毕加索的创作风格及创作背景，让学生充分了解这幅画表

达的真正含义。《格尔尼卡》表现的是军队及群众伤亡后的

惨烈景象，毕加索曾解释此画图像的象征含义：公牛象征强

暴的德军，受伤的马象征受难的西班牙，闪亮的灯火象征光

明与希望。他通过这幅画表现了战争给人类带来的痛苦，揭

露了法西斯的暴行。学生只有首先了解画作的创作背景，才

会对美术产生浓厚的兴趣，对画作进行更深层次的理解，进

而激发学习美术的积极性，在日后的学习中努力克服困难。

2.5多种教学方法相结合

正所谓“法无定法”，教学方法是随着教学实践的深

入发展而不断变化和发展的，美术教师不应该局限于某一种

方法，而应该让多种教学方法完美地融合在教学中，以最终

达到教学目的。清代石涛也提出“无法之法，乃为至法”，

其原意为艺术家的艺术活动是随心而作，不为传统方法所束

缚，从而达到审美活动的至高境界。在高校美术鉴赏教学

上也应如此，不局限于传统教学方法，而是在现有教学方法

的基础上不断发展与革新。我国大多数高校开展美术鉴赏课

程时都是单一采用讲授法，讲授法是当今最为普及也是学生

最容易接受的方式。在美术鉴赏课堂教学中，使用单一方法

进行教学不但会让学生感到枯燥乏味，而且会让学生处于被

动接受知识的地位，这样会使学生的思维得不到发散，审美

能力也会逐步降低。因此，可以尝试多种教学方法相结合的

方式，教师在传授知识的过程中可以适当提出问题来吸引学

生的注意力，这样不仅可以帮助学生提高学习兴趣，而且能

锻炼学生独立思考的能力。创设情境也是美术鉴赏教学中的

一大助力，通过营造良好的情境氛围，可以让学生产生身临

其境之感。有效的情境创设可以帮助学生走进作品之中，激

发学生积极的审美心理，丰富学生的审美体验。同时，可以

运用比较分析法，将不同时间、流派的作品放在一起比较学

习，帮助学生学会辩证地学习美术知识，更好地理解美术作

品的内涵。例如，教师可以带领学生欣赏评鉴《韩熙载夜宴

图》这幅作品，通过情景导入的方式比较分析南唐时期顾闳

中与明代唐寅画作的特点，适当提出问题，吸引学生注意

力，使其更专心地比较分析作品的时代内涵，激发学生的求

知欲，从而使其更全面地掌握美术理论知识。多种方法相结

合的方式不仅可以在一定程度上提高学生的审美意趣，还能

促进师生的互动交流。

2.6鼓励学生进行美术作品的创作

学生学习的美术知识多是用在美术作品的创作中。高校

开展审美教育时，应当让教师鼓励学生基于自己对美术作品

的理解加以创作。在创作作品的过程中，学生会养成良好的

审美习惯，在作品中充分体现出自己的审美思维，再借助一

定的创作技巧，创作出有内涵的作品。教师还应当根据学生

的作品创作，帮助学生养成感知美、思考美的能力，有效提

高学生的美术素养。

结语

高校在美术教学中要重视审美能力的培养，确保取得

实效，而不是流于形式。审美能力的培养很难在短时间内取

得成效，是一个长期系统的教育工程。高校不仅要将审美能

力的培养纳入高校美术教育体系，而且要进行科学规划、系

统设计。此外，教师不仅要在培养审美能力中客观分析学生

的实际基础水平，而且要兼顾学生的个体差异，做到从教学

实际与学生实际出发，因材施教，循序渐进，提升学生的审

美能力，促进学生美术专业的学习与发展，培养学生健全人

格，提升美术专业人才培养质量。
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