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幼儿园体育活动开展足球运动的方法与策略探析
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[摘　要]足球不仅是老少皆宜的一项运动，也是一项世界性的运动。幼儿园中开展足球的体育活动，能够提升幼儿的身体

素质，还能够培养他们拥有较高的心理承受、抗压能力，因此，幼儿园需要开展一些恰当的足球体育活动。众所周知，我国的

足球事业目前为止仍然不太良好，相信如果加强对足球活动的训练，增加对足球的喜爱人数，那么我国的足球事业将发展得越

来越好，这些幼儿们将为我国的足球未来打下坚实的基础。以下便是我对幼儿园体育活动开展足球运动的方法与策略进行的探

析。
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足球事业想要在未来的日子里发展得越来越好，就需要

我国幼儿园体育活动中的足球运动发展得越来越好。想要使

我国的足球实现重大的转变，就必须要在我国幼儿园中推进

更加有效的足球运动教学方法与策略。只有学会足球、热爱

足球的人数越来越多，我国的足球事业前景才能蒸蒸日上。

一、幼儿园足球体育活动的实施方法

（一）原则教学，从浅至深

幼儿园中由于幼儿的身体素质和对活动的适应能力都较

弱，行动较为缓慢，并且各个方面发育得仍然不够成熟，一

些体力上乃至耐力上都比成年人低，所以在幼儿园中进行足

球体育活动教学是较为困难的一件事。因此，许多幼儿园为

了提升幼儿的兴趣，用简单的一些小游戏培养幼儿的足球运

动能力，并且不断反复训练，加强练习。

例如，在学习足球的开始应该让幼儿先学习如何以正确

的姿势踢球，反复进行传球训练，而不应该过早的进行踢球

比赛，先让幼儿学会最基本的踢球姿势。

所以为了解决幼儿能力达不到成人要求的问题，幼儿足

球教学应该遵循教学的原则，从浅至深，从简单到复杂，慢

慢地开展足球体育活动，慢慢地提升幼儿的足球运动能力。

（二）提高乐趣，加速成长

由于幼儿年龄较小，所接触的事物较少，因此对于一些

新事物常常充满好奇心，他们对于足球接触的较少，将对足

球的学习充满好奇。教师可以设计一些与足球训练相关的小

游戏，让幼儿在游戏中学习如何踢足球。这些游戏最好能够

是集体一起进行的，才能更加提高幼儿的学习乐趣。

例如，体育课程上，教师可以让幼儿组队练习，相互踢

球，看看哪组小朋友传球数量最多，可以很好地让幼儿提升

对足球的兴趣。

因此，想要组织好幼儿园足球体育活动，就要充分调

动幼儿的学习积极性，而且，教师不应该涉及太多的足球技

巧，因为幼儿还处于学习基础的阶段，学习太多复杂的技巧

容易适得其反。只有教师设计出正确的适当的足球教学方

法，才能有效的提升幼儿学习的兴趣，积极主动的参与到足

球体育活动中。

（三）适当比赛，合作竞争

幼儿相比成人来说，体力较为不足，未发育完全，因此

在一些足球比赛中应该注重幼儿的安全问题，通过对每个幼

儿体能及能力的观察，设计不同适合每个幼儿的足球比赛方

式。幼儿能够在这样的教学下更快的融入足球活动中，在其

中享受足球的乐趣。

例如，教师应该设计不同种的竞赛，如传球比赛、射门

比赛、颠球比赛等，将幼儿分成各个组别进行比赛，而且每

个幼儿应该根据他们的特点及优势参加所适合的比赛，不仅

能够让他们更有效的发展，还能体验到成功的喜悦。

每种足球动作都是不一样的、具有深刻内涵的，所以教

师应该更加注重幼儿对每个技术基础知识的了解，采用不同

的学习方式让乏味变得有趣，让训练变得更加的活跃。

（四）培养技能，发展潜力

在幼儿园的足球体育活动中，教师应该让幼儿更加认

真地进行足球训练。幼儿只有认真地进行足球学习，才能真

正认识到足球的技能和方式，在未来的比赛中获得胜利。因

此，在幼儿园中积极开展与足球体育相关的竞赛是必不可少

的，可以培养幼儿勇于争取的精神，还可以开发幼儿的足球

潜力，对未来的足球活动也有很大的帮助。

（五）互相帮助，素质教育

幼儿园中的足球体育活动只是一项基础的教学，幼儿对

于足球更深层次的理解还比较困难，所以通过基础的教学以

提升幼儿的素质能力是比较重要的。在足球的运动中，可以

很好的培养幼儿的集体性、合作性以及互帮互助的精神，能

够让幼儿在幼儿园中更加快乐的成长。因此，对于幼儿园足

球体育活动更看重的应该是品德素质的培养，宣扬足球的体

育精神，培养幼儿的综合素养。

（六）户外学习，游戏运动

处于幼儿阶段的小孩比较喜欢游玩，嬉戏，应该把足球

运动与游戏相互结合起来，必要时通过户外的学习活动，激

发幼儿学习兴趣。

例如，教师可以开展一些足球活动或者足球夏令营等，

带领幼儿到更加开阔的户外进行足球训练。
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这样，幼儿将更加有兴趣、有信心的进行足球活动，将

平常所学的足球技能和想法应用到更加开阔的足球比赛环境

中。

（七）多媒体运用，直观教学

幼儿这个年龄对活动中的训练难以做出正确的判断，幼

儿园的教学内容应该是浅显易懂且较为丰富的。教师可以利

用现在发达的技术如多媒体的应用，激发学生的学习。而且

动画形式更加的直观简单，形式更加的多样，能够激发学生

对足球体育活动的热爱。教师也应该加深对足球的理解，才

能丰富足球的知识，在幼儿园教学上轻车熟路、灵活运用。

二、足球体育活动的方法与策略

教师是作为幼儿园引导和教学的存在，在幼儿园的教学

中扮演着重要的角色。教师对于学科的认识，有利于幼儿的

学习。幼儿园中开展一些体育相关的学科可以促进幼儿综合

素质的提高。但是如果因为足球运动对于幼儿园来说较为困

难，学校就取消了对足球的教学，幼儿将失去对足球的认识

和了解，如果不知道采用什么方法对足球进行教学，这项学

科在幼儿园中就没办法开展。因此，我对足球体育活动在幼

儿园中的实施提出了一些建议，希望能够有所帮助。

（一）足球场地的规划

幼儿园中的足球体育活动需要一定的场地。如果缺少

足球活动场地，那么足球教学也没办法进行。学校可以把一

部分的游戏场地变成足球活动场地，也可以把课桌摆放出一

个较为空旷的场地作为足球活动的场地。为了幼儿的安全着

想，学校还可以购置一些地毯，让幼儿能够更加安全地进行

足球运动学习。

（二）足球游戏的实施

想要让幼儿充分地参与和认识足球活动，教师就必须进

行一系列的足球培训，对足球这项活动有深刻的认识，收集

足够的与足球活动相关的信息，寻找到适合幼儿学习的游戏

方式。通过对信息的收集，形成一系列足球教学的方法和策

略，更好地在幼儿园体育中开展足球活动。

只有做好了相关的整理与准备，教师才能逐渐开展足

球实践教学，组织幼儿进行足球游戏。教师也应该根据班级

幼儿的相关情况，制订简单的足球游戏方式和简单的规则形

式，提升幼儿足球活动的氛围，培养幼儿的足球意识和兴

趣。

（三）不同阶段的训练

教师在幼儿园足球体育教学中通过一次次的引导，逐渐

培养了幼儿对足球的兴趣，教师就可以将足球活动作为体育

教学的一项重要运动。当足球运动受到重视后，教师应该根

据原则，制订相适应的足球教学方法和策略以对应不同年龄

阶段的幼儿。幼儿园一般都分成小班、中班和大班，分别是

由3到6岁的幼儿组成的，他们的体能和能力都有所不同，对

于足球活动的训练也将有所不同。

小班的幼儿发育得较慢，对足球的认识和理解也较慢，

对其活动的训练主要是以培养兴趣为目的的。教师应该寻找

适合小班幼儿训练的足球活动，如跑步跟球、用脚传球等的

教学，小班幼儿较为容易学习和学会。小班的幼儿还具有喜

欢玩闹的特点，因此在教学中还可以利用一些简单的小游戏

促进幼儿的学习，为日后的足球活动训练打下坚实的基础。

中班的幼儿肌肉已经逐渐发育，可以适当对足球技术进

行训练，以此提高他们的足球活力。教师可以适当提高中班

幼儿的运动活力和运动量，扩大其学习范围和时间，让幼儿

能够学习到足球运动的协调、互助与平衡等特点。通过加强

学习，激发中班幼儿的足球潜力，为足球比赛的举行提供可

靠的基础。

大班的幼儿不仅在体能上增强，在智力上也有所增强，

因此可以适当提升大班幼儿的足球技能水平。教师可以举行

一些小型的足球比赛，通过引导培养幼儿的足球拼搏竞争精

神，提高他们的足球实际应用能力。足球比赛的胜利还能大

大提升幼儿的成就感，对于失败的鼓励也能培养幼儿不放弃

的精神，充分调动幼儿学习足球运动的积极性，为足球教育

的实施带来有效的实践基础。

三、总结

足球运动作为这个世界上最受欢迎的体育活动之一，

能够提升人的综合素质和体能锻炼。在幼儿园中开展足球体

育活动虽然较为困难，但是只要能让幼儿乃至家长都有所了

解，足球活动将会简单很多。因此，幼儿园需要加强对足球

知识的教学，提高对足球活动的认知度，足球在体育活动中

才能坚持举办下去，我国的足球事业才能稳步发展。
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