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搭建桥梁，促进沟通——浅谈新时期初中班主任工作的创新管理
朱双梅

河北省滦南县宋道口镇初级中学 

[摘　要]初中阶段的班级管理工作难度相对较大，不仅需要对学生的心理和生理上进行充分的考虑，也要对管理工作进行创

新，让管理工作更好地适用于当下的时代环境中。在新时期的影响下，学生的生活环境和心理环境都发生了重大的变化，有效地

把握学生的心理和生活环境来进行管理工作，不仅能够让学生形成健康的心理，还能够让学生展开积极的学习，加强学生的发展

潜力。通过结合新时期的社会环境与教育环境来进行班级管理工作的创新，初中班主任能够为学生提供一个更好的教育环境，促

使学生的身心都能够保持健康的成长。
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前言：

初中学生的成长阶段正处于青春期，这些学生的性格较为

多变，心理极为不稳定也较为好动，这使得过于强硬的班级管理

会严重激发学生的逆反心理，导致管理工作的适得其反，不仅无

法对学生进行有效管理，甚至还让学生刺激学生，导致学生产生

厌学、弃学的想法。因此，初中班主任要充分把握学生的心理变

化，结合新时期的大环境来进行管理工作的创新，以适合的方式

来展开管理工作，帮助学生树立一个健全的心理和良好的性格，

从而让学生的身心都能够保持一个健康的成长。

一、初中班主任工作创新管理的必要性

（一）保持学生健康的心理环境

在新时期的影响下，初中学生的生活变得丰富起来，所接

触的文化也变得多元起来，学生心理的变化也变得更加丰富起

来。而过去的初中班主任工作难以对学生进行有效管理，部分班

主任的管理方式甚至还会激发学生的逆反心理，让师生之间的情

感出现破裂，从而让学生走上错误的道路，这对学生接下来的学

习与未来发展都具有毁灭性的打击，甚至会改变学生后半生的发

展。通过创新初中班主任管理工作，班主任能够以更加适合的方

式来对学生进行管理和教育，帮助学生树立一个良好的性格和健

全心理，从而让学生在生活和学习中保持一个良好的精神面貌。

（二）端正学生的学习态度

过去的初中班主任工作内容较为强硬，对学生有着各种硬

性的要求，那时学生的心理不够成熟，周围的事物也较为单调，

大多数学生还能够按照班主任的要求来展开学习。但随着新时期

的到来，社会大环境发生了改变，学生对于各种事物的认识也变

得全面起来，而这使得一些过于强硬的班级管理方式会极易激发

学生的逆反心理，让学生面对班主任时产生强烈的对抗心理，对

学生的学习与发展极为不利。有效地进行班主任工作创新，能够

以更加适合学生心理和时代需求的方式来完成初中班主任工作，

促使学生能够更好地配合班主任将班级管理工作落实，避免因学

生逆反心理而形成的厌学或弃学现象，从而让学生端正对学习态

度，并逐渐形成良好的学习习惯。

二、初中班主任工作的现状分析

（一）班主任与学生缺乏足够的沟通

在新时期下，学生所接触的事物也变得多元起来，这就使

得学生的心理变化会更加频繁且不稳定，在这种情况下，班主任

与学生之间的沟通就显得极为重要。但部分班主任由于工作较为

繁忙或对学生的关注不够，在日常的教学与校园生活中的沟通明

显不足，而一些事情学生又无法与家长尽心沟通，从而导致学生

的心理较为压抑，缺少一个倾诉的对象，致使学生的心理压力越

来越大，心理也开始变得不稳定，对学生的学习与成长都具有极

为严重的影响。而且，由于师生之间缺少足够的沟通，班主任在

开展班级管理工作时，也难以让管理工作真正地得到落实，成了

形式主义，难以让学生的身心保持在一个健康的条件下。

（二）班主任管理方式过于强硬

在过去的初中班级管理工作中，部分班主任一直秉承着初

中学生调皮，需要进行严格的管束和要求，促使学生形成一个稳

定的心理状态和思想意识。但在新时期下，学生受到大环境的

影响，思维发展和社会经历变得丰富起来，过于强硬的管理方式

也会极大地激发学生的几番心理，从而导致学生逐渐走向错误的

道路，而部分班主任由于其年龄较大，思想意识难以快速转变，

还是以“老眼光”来看待事物，从而导致其在担任班主任期间大

多以较为强硬的方式来开展班级管理工作，这使得师生之间产生

一种强烈的对抗感觉，极大地阻碍了初中班主任工作的开展和落

实，也会对学生的心理产生严重的刺激，从而影响学生的身心健

康。

（三）学生对管理内容缺乏足够的重视

初中班主任工作的主要内容为班级管理，让学生保持一个

健康的心理和良好的行为习惯，并帮助学生树立一个良好的思想

观念。这些工作内容的落实不仅需要班主任利用有效的方式来

进行，还要学生能够对班主任工作进行积极的配合，从而让学生

在班主任的引导下完成管理工作的落实。但初中学生正处在青春

期，不仅逆反心理严重，还极为好动、调皮，这使得大部分学生

对班主任的工作内容重视不够，对班主任的引导不够配合，从而

导致初中班主任管理工作难以得到有效落实，从而导致学生的身

心发展极为不稳定，对学生的学习与成长极为不利，极易造成不

可挽回的错误，进而对学生的后半生形成毁灭性的打击。

三、初中班主任工作创新管理的具体策略

（一）加强师生沟通，打造学生健康心理环境

师生之间进行足够且有效的沟通，可以让学生拥有一个倾

诉的对象，让学生的心理得到释放，从而让学生形成一个健康的

心理环境，也能够让学生展开更好的学习。为此，初中班主任在

进行管理工作时，要充分地结合学生的心理需要来进行创新，加

强师生之间的沟通，让初中班主任工作具有更高的灵活性，从而

帮助学生打造一个良好的心理环境，促使学生更好地展开学习和

生活。

例如：初中班主任在日常的校园生活中要对学生进行认真

地观察，对学生的情况进行一个多方面的了解，在学生情绪低落

或伤心等重大情绪变化时，要及时与学生进行有效的沟通，并根

据学生的情绪变化来以不同的方式来安慰和鼓励学生，让学生感

受到来自班主任的关心，从而让学生对班主任打开心扉，吐露心

中的话语，进而让班主任针对学生的情况来进行更好地引导。同

时，班主任在日常的校园生活中也要与学生进行沟通和互动，如

与学生进行打篮球、羽毛球等活动，充分拉近师生之间的距离，

让师生之间成为无话不谈的“朋友”。借此，初中班主任工作能

够更好地落实到班级与学生之间，并通过沟通来为学生打造一个

良好的心理环境。

（二）展开活动引导，端正学生学习心理

初中学生正处于青春期，对学习的兴趣不大，反而对一些

吸引人们目光的行为较为热衷，导致学生的学习积极性普遍不

高，严重地影响了学生的学习成绩，从而对学生接下来的学习与
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看谁又快又准。学生在“玩”的过程中通过观察和对比会对冷色

和暖色有更直接的感受并在脑海中留下深刻印象。基于此，教师

通过引导学生感知并正确表达色彩能开发学生的想象力，提高色

彩教学效果，让学生学会运用丰富的色彩和恰当的材料表达自己

内心的世界，形成正确的审美意识，以便在日常生活中更好地发

现美、感受美和创造美。

（四）结合动态情境，熟悉感知色彩

小学阶段的学生由于年龄较小，对外界事物和生活均有浓

厚的好奇心和兴趣。对此，小学美术教师可以借助这一特性进行

色彩教学。在小学美术教学过程中，教师可以通过开展游戏、设

计课堂情景活动的方式帮助学生感知色彩，进而加强学生对色彩

的认知能力培养，最终保证小学美术教学课堂的效果和质量。

例如，教师在教授《瓢虫的花衣裳》这一课程时，可在上

课时向学生介绍瓢虫的颜色，让学生对各种颜色有一定的认知，

随后将学生分为10个小组，每个小组代表一个颜色，教师借助多

媒体技术，在投影上播放可爱的七星瓢虫。当播放到红色时，代

表着红色小组需要站起来，若全部都是正确的小组则给予鼓励，

出现错误的同学需要耐心对其进行讲解，让其熟悉颜色。通过这

样的方式，可以使学生感知色彩，并且加深对色彩的印象。再

如，教师在教授《可爱的动物》这一课时，可以告知学生这节课

堂举办“第一届动物时尚衣服大赛”活动，让学生在白纸上将自

己喜欢的动物画出来，并为其搭配色彩，绘制衣服，让学生在这

个过程中能够认知和感知游戏，且可将自身对色彩的创新能力发

挥出来。因此，在小学色彩教学活动中，教师可以通过动态教学

的方式，不仅能够引起学生的兴趣，还可以熟悉和感知色彩。

（五）带领学生感受大自然的色彩

色彩寓于我们所生活的世界中，教师可以利用好生活中的

素材，同学生们一起分辨自然世界中的色彩差异，并引导学生学

会观察细节之处以及色彩在不同环境下所产生的变化，让学生

掌握基本色彩以及了解色彩的变化，奠定好认识世界和感受世界

的基础，为美术课堂色彩教学提供学习的条件。以往美术教学教

师更多偏重与美术理论知识的讲解，实践教学比重略低，大多数

实践教学都是让学生对照课本内容或者教师制订的绘画主题进行

自由创造，表面上看似开展了实践活动，但是学生对于美术课程

的学习兴趣有限，无法将美术课程与生活实际有效联系起来。所

以，教师不妨转变教学策略，组织学生去春游和秋游，让学生亲

身体验和感受季节的变化，从大树的叶子发芽到凋落、草地从春

意盎然到了秋天变成了枯黄、因时间变化天空由亮到暗等。教师

可以有意识引导学生善于从生活中的事物观察色彩，从事物的联

系中捕捉和感知色彩的变化，增加学生对色彩的敏感度。

结束语：

总之，在小学美术教学活动中，主要是对学生的色彩感知

能力、色彩应用、物体轮廓认知、描绘能力等进行培养。其中，

色彩教学更是占据着重要的地位，涵盖了多个层面的教育，包括

智力发展、心理发展和情感发展，等等。对此，美术教师必须对

色彩教学予以重视，把色彩教学当做美术教学的基础教学内容，

以此培养学生形成良好的色彩感，使小学生的审美能力得到提

高，进而提升小学美术课堂教学效果和教学质量。
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未来发展造成严重影响。为此，初中班主任在开展班级管理工作

时，要充分地加强对学生学习心理的教育，让学生以端正的态度

来面对学习，促使学生能够在学习中拥有更好的学习成果，从而

让学生更好地面对接下来的学习与未来发展。

例如：班主任在自习或班会时组织学生以学习为基础的课堂

活动，让学生将学习与活动结合在一起，促使学生的学习态度逐渐

端正起来。首先班主任基于语文课文或课外读物进行剧本编写，让

学生对其内容进行研读，当学生完成研读后选择一些学生对课文

内容进行演绎，最佳“演员”则会受到热烈的表扬，并在年级中进

行宣传，让该名学生充分地展现在重任的严重，促使学生能够认真

研读“剧本”，激发学生的学习热情，从而让学生的学习态度逐渐

变得端正起来，促使学生逐渐形成良好的学习习惯，为其接下来的

学习做好充分的铺垫。通过教学活动的引导，学生能够更好地展开

学习，从而让初中班主任工作能够得到有效的落实[4]。

（三）进行家校共育，提升学生重视程度

初中学生的性格大多我行我素，对于班主任的教导也都随

便应付了事，事后依旧难以对这些内容给予足够的重视，从而严

重地影响了初中班主任工作的效果，对学生身心的稳定发展造成

了巨大的隐患。因此，初中班主任在开展管理工作，要充分地加

强学生对班主任工作内容的重视程度，从而让学生能够配合班主

任工作的落实，促使学生逐渐形成一个良好的习惯与心理，为学

生的长远发展奠定基础。

例如：初中班主任以家校共育的方式来落实管理工作，促

使学生对班主任工作的工作内容产生足够的重视心理。首先教师

要结合学生的成行需要与实际的教学需求来设计班级管理计划，

当有学生对班主任工作内容不够重视或不配合时，班主任对学生

的一些错误行为和习惯进行收集，并将一些“不痛不痒”的问题

告知学生家长，并与学生家长进行充分沟通，让家长对学生进行

一定程度上督促。随后，教师找到该名学生，与该名学生进行沟

通，并说明学生本身所存在的更为严重的问题，让学生意识到班

主任为学生隐瞒了更加“严重”的问题，促使学生开始感激或惧

怕班主任，借此，班主任开始对学生进行有效的引导，让初中班

主任工作充分地落实到实际中，并帮助学生逐渐改正不良的行为

与习惯。以此，初中班主任工作能够得到更好的落实[5]。

结语：

综上所述，初中学生由于青春期反应的影响，导致学生的

心理和性格极为不稳定，过于强硬或过于柔和的管理方式难以

起到良好的作用，甚至还会适得其反，对学生接下来的学习和

日后发展造成严重影响，甚至会危及学生的后半生。基于此，

初中班主任要根据学生的成长需要与相关要求来进行管理工作

的创新，以引导的方式来让学生按照适合的道路前行，帮助学

生稳定心理和性格，促使学生将注意力与精力充分集中在学习

上，促使学生在学习中取得良好的成果，从而让学生的身心以

健康的状态完成成行。

参考文献：

[1]孙春华.初中班主任工作管理艺术实践研究[J].新课

程,2019（30）:222-223.

[2]韩雪玲.初中班主任开展德育的重要性及意义探讨[J].新

课程,2019（30）:224-226.

[3]陈锋.增强初中班主任管理工作有效性的方法渠道[J].名

师在线,2019（21）:94-96.

[4]于长霞,江权.初中班主任管理工作中的难点及应对措施

分析[J].天天爱科学（教学研究）,2019（07）:155-157.

[5]杜金学.初中班主任德育教育中有效实施激励策略的途径

分析[J].读写算,2019（18）:37-39.

（上接第1318页）


