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初中物理教学中生活元素的融入策略
汤永安

江西省抚州高新技术产业开发区钟岭街道初级中学

[摘　要]物理知识来自实际生活的总结，生活中充满了人们常用的物理知识。在初中物理的课堂教学中，教师应该要注意

在教学的设计当中积极融入学生的实际生活元素，让学生能够从自身所具备的基础知识出发，在正确认知物理知识的基础上能

够借助生活中的物理素材进行主动的学习与探索，真正达成在实践中学习，在学习中生活。因此，本文主要对初中物理课堂教

学中生活元素的融入策略进行探究与实践。
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从生活进入物理，从物理进入社会，这是现代义务教育

阶段当中对物理学科所制定的课程标准中最为基础的要求。

在课堂的教学过程中教师要积极融入生活化的素材，让学生

在适合自身认知特点的教学内容当中正确的学习物理知识并

感受物理知识当中的趣味性，更好地掌握相关的基本技能并

能够在实际的生活中进行高效的应用。教师要在教学的设计

当中重点探索物理知识与实际生活之间的关联性，推动课堂

教学效果的提高与发展。

一、结合生活素材，构建课堂教学

在初中物理的教材当中多数的内容能够与学生的实际生

活产生关联。【1】教师在实际的教学中应该要注意充分发挥物

理学科本身的特征，积极将物理知识与学生在实际生活中较

为常见的问题进行融合，让学生能够在理解物理知识的同时

解决在生活中常见的疑惑，进而推动学生物理印象的提高。

比如在《声音的产生与传播》这节课的教学中，教师就应该

要注意从基础出发进行课堂教学的设计，让学生能够通过物

理知识的学习了解到生活中关于声音相关的知识，并能够通

过物理知识的应用对生活中常见的部分问题进行解决。在教

学的设计中最为常见且在课堂中应用效果较为优秀的声音相

关内容就是打雷与闪电了，那么通过知识的学习我们能够

了解到雷和闪电是同时产生的，那么为什么在我们的实际生

活中往往都是先看到闪电，随后才能够听到雷声呢？教师可

以在课堂的一开始先通过适当的方式帮助学生去了解雷与闪

电在下雨之前是如何生成的，并在介绍的同时让学生去思考

自己在生活中对于雷和闪电的认知。随后，教师可以根据声

音与光的传播速度差异以及在生活中的案例等进行展示与讲

解，辅助学生去更好地理解相关知识。以这种方式进行初中

物理生活化课堂的构建，不仅能够有效地提高课堂的教学效

果，也能够让学生在学习中去正确地认识与应用相关知识，

让学生能够真正地达成物理知识的高效学习与应用，实现生

活化的高效课堂构建。

二、结合生活素材，调整课后作业

物理学科的作业是让学生巩固在课堂中所学习的知识的

重点途径，也是学生进行物理知识应用的关键环节。【2】在

初中物理的作业设计当中教师也应该要敢于跳脱出传统作业

布置的限制，在作业当中适当地融入生活化的素材，在拓展

课后作业内容的同时也饿让学生能够真正地从自身出发进行

主动的探究与实践。比如在《浮力》这节课的教学中，教师

就应该要注意在进行作业设计的过程中除了教材中的内容之

外也要进行生活化作业的设计，在拓展与延伸作业类型的同

时让学生能够通过更多的途径进行物理知识的生活化应用。

在本节课的作业设计当中教师就可以让学生去思考在实际的

生活中的浮力，比如说为什么一张纸可以直接浮在水面上，

而在水中放置一会之后这张纸就会有一定的下沉？这一问题

与学生的实际生活有着较为直接的关联，不仅能够让学生在

完成作业的过程中更加的积极与主动，也能够让学生去正确

地认识浮力，了解到在实际生活中浮力有哪些表现的形式以

及在生活中浮力都起到了什么作用等等。以这种生活化的方

式进行物理作业的设计，能够有效地提高学生完成作业的兴

趣，也能够让学生在完成作业的过程中去更加积极地进行思

考与实践，对于学生物理知识应用能力的提高而言有着直接

的帮助。

三、结合生活素材，构建实验课堂

物理学科不仅仅是理论性的学科，更是一门与实验有

着直接关联的操作型学科。在初中物理的课堂教学中教师也

应该要注意结合生活化的素材应用对课堂进行构建，让学生

能够在学习过程中从生活化的角度去理解相关的知识，推动

实验课堂教学效果的提高。比如在《太阳能》这节课的教学

中，教师就应该要注意结合学生在实际生活中较为常见的素

材引导学生进行实验，让学生在实际操作当中去深入地理解

物理知识在实际生活中的应用方法与策略，推动学生理解效

果的全面提高。在实际生活中作为常见的就是太阳能热水器

以及太阳能的小车等等，那么教师就可以给学生提供简易的

材料，让学生充分发挥自身的物理技能进行设计与探究。因

为多数是学生本身理解过的相关内容，加上教师的引导想要

让学生去完成任务并不复杂，学生也能够在实践与操作中逐

步达成自身能力的全面提高与综合性发展，让学生在实践操

作中达成物理能力的全面提高。

综上所述，随着现如今教学改革政策的不断发展，初中

物理教师在实际教学中应该要积极将课堂的教学内容与实际

的生活进行关联，在提高课堂教学效果的同时让学生能够形

成正确的物理认知，奠定学生成长基础并推动学生综合能力

的全面提高。
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