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游戏教学法在小学体育篮球课的应用探讨
吴海洋

无为市杏花泉中心小学城东分校

[摘　要]近年来，游戏教学法在体育教学中逐渐普及开来。根据实践，充分验证了将游戏与体育教学相结合会取得较为理

想的预期，不仅能够激发学生对于体育运动的热爱，还能让学生在玩耍中提高自身的学习效率，最终实现用学生乐于接受的方

式提高学生身体素质的目的。
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引言

本文以小学体育篮球课为例，从体育游戏在小学体育篮

球课中所发挥的优势出发，简要介绍了其趣味性、竞争性、

协作性以及规则意识等优点。接着分析了如何将游戏灵活运

用于小学体育篮球课堂，并提及游戏应用于体育课堂时的注

意事项。由此得知，将游戏与体育教学相结合，不仅丰富了

教学内容，还推动了学生对于体育锻炼的认可程度，引发了

全民锻炼的潮流。

一、体育游戏在小学体育篮球课中的优势

（一）增添课堂教学的趣味性

从小学体育教学设置的目的出发，一方面是为了让学生

增强身体素质；另一方面是让学生掌握一定的体育技能。但

考虑到小学生的身心发展特点，只是一味的不断重复运球、

投篮等动作，很容易让学生对篮球课产生疲惫心理，甚至出

现厌恶上篮球课的情况出现[1]。因此适当的在篮球课当中加

入一些体育游戏，可以很好的帮助学生舒缓练习带来的疲惫

感。同时根据研究可以发现，班级中的男生普遍对篮球更感

兴趣一些，但女生对篮球感兴趣的人数则较少。教师可以通

过设置一些有关于篮球的游戏，能更好的增添课堂教学的趣

味性，从而帮助全体学生投入到篮球课的学习中去。例如

我们都知道，不管是在平常的篮球训练中，还是在正式的篮

球比赛中，学生作为场上的运动员都需要极强的力量。因此

针对力量的训练必不可少。不管是进攻的一方还是防守的一

方，运动员都需要在场地上跑来跑去。但如果每节课规定学

生必须要跑多少圈才算完成训练，会无形之中让学生产生心

理负担。因此教师可以设置"携带篮球定向运动"小游戏，让

学生在游戏当中锻炼腿部力量和手臂力量，同时增强学生的

运球能力。教师可以告诉学生“篮球”是游戏的关键，需要

一边拍打着篮球一边跑向指定的地点，根据地点指示牌的提

示完成任务，可以是几个深蹲、也可以是跳几个绳等等。在

整个游戏过程之中不仅让学生增强了自己肢体的力量，为正

式的学习篮球打下了基础，还让学生对篮球学习充满期待，

提升了全体学生主动学习篮球技巧的意愿。

（二）促进学生之间的良性竞争

虽然在日常的教学之中，教师的主要任务是让学生掌握

基本的篮球技巧，但如果只有个人的训练而缺少团队之间的

比拼，那学生就无法体会到篮球所带来的更多的快乐。但有

团队之间的对抗就有竞争，对此教师可以借助体育游戏让学

生在学习过程中形成良性竞争，通过体育游戏激发学生们的

拼搏精神。例如，教师可以拿出一两节课来进行"篮球大比拼

"等体育竞技游戏，教师可以提前告知学生们要举行一场篮球

比赛，这样可以促使学生自发的主动练习篮球。在比赛过程

中，教师通过观察两队之间的比赛状况，分析与总结学生这

段时间以来关于篮球学习的进步与不足之处，方便在篮球比

拼游戏之后及时给学生进行指导。为了督促学生们在篮球比

拼游戏之后仍积极学习篮球，教师可以准备一些奖品，对参

赛队伍进行嘉奖。由此借助整个"篮球大比拼"的竞技游戏，

让学习篮球技巧、热爱篮球运动在班级中形成一股风气。

（三）加强互相的协作性

在篮球教学中，学生可以作为单一的个体去学习运球

技巧、投篮技巧，但在许多有关篮球的项目之中，更多的是

学生需要承担自己在一个团队之中的责任。每个学生都有每

个学生独特的特点，教师要做的是把这些特点充分融合在一

起，使之形成一个势不可挡的团体。但这并不意味着学生就

要放弃自己的特点，也不意味着教师要用严格的标准统一要

求学生，而是学生在团队之中利用自己的特点，发挥自己的

长处，从而完成协作[2]。对此，教师可以设置一些考验团队

协作力的体育游戏，例如"背靠背运篮球”小游戏，这个游戏

一方面考验学生们的速度，另一方面考验学生们相互依靠、

相互配合的能力。在游戏过程中双方需要利用后背运送篮

球，在规定的时间内运送篮球数量最多的一队获得胜利。除

了训练两个人的协作性，教师还可以设置”五人三足”、”

同舟共济”等训练多人协作能力的游戏，让学生在游戏之中

明白相互协作的重要性，便于在组织正规篮球比赛时互相之

间能打好配合，从而发挥团队的力量。

（四）规范学生的规则意识

游戏都是有一定规则的，这个规则是不以学生的想法为

转移的。在体育篮球课中，我们发现有一部分学生有很强的

胜负欲，这部分学生在日常训练和正规比赛中往往以自己为

中心，用自己的标准来评价输赢与练习的熟练程度等等。还

有一部分学生则自由散漫，常常在练习篮球的过程中又跑去

做别的事情。究其根源，这些学生缺乏规则意识。而在游戏
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中，则必须按照一定的规则完成游戏，以及按照一定的规则

来判断输赢。因此游戏规则能很好的帮助学生规范自己的规

则意识。例如在锻炼学生传球准确度的”传球小游戏”中，

如果学生没有传给本队的成员或者是球掉到了地上，都是得

不到游戏分数的。通过游戏让学生更好的遵守学习篮球的一

些规则，以便于学生以最快的速度吸收有关于篮球的专业知

识。

二、体育游戏在小学体育篮球课中的运用

（一）重视体育游戏在小学篮球课中发挥的作用

想让体育游戏在小学篮球课中发挥积极的作用，首先学

校与教师要给予其做够的重视。让体育游戏真正的融入小学

课堂中去，成为体育篮球课的一部分，而不只是表面上与学

生们做一做游戏[3]。教师要深刻挖掘出所设计的游戏具有的

意图，例如”投篮小游戏”一个学生圈起手臂当篮筐，另一

个学生进行投球，这考验的就是学生之间的默契与配合。又

比如”篮球炸弹”需要一个人抱着球在规定的时间内用自己

的办法传给另外一个人，这考验的是学生随机应变的能力。

教师只有重视游戏在课堂中所发挥的作用，才能在合适的时

间选择恰当的游戏，让学生真正的实现在游戏中发展其能力

的目标。

（二）利用游戏贯穿课堂，提高学生学习的专注度

在课堂中教师要合理分配游戏时间，不能让游戏过于集

中的出现，否则会提前消耗学生的热情，出现学生在游戏之

后心不在焉的情况。也不能让游戏出现的次数太少，游戏时

间太少则篮球教学的时间则过多，会使学生产生疲劳，并且

注意力已经开始分散，达不到很好的教学成果。因此，教师

要让游戏与教学内容穿插着进行，并根据教学的内容选择合

适的体育游戏。例如在课堂刚开始时，教师可以选择一些偏

向于热身的小游戏；在课中时，教师可以选择一些锻炼腿部

肌肉、手臂肌肉又或者是提升其运球能力的小游戏；在课程

快要结束时，教师可以选择一些稍微放松、舒缓肌肉的小游

戏。让游戏贯穿课堂的整个教学课程中，不仅最大程度的保

持着学生的注意力集中，还可以让学生提高学习的效率，在

快乐轻松的氛围中掌握篮球的技巧。

（三）选择针对性强的游戏进行篮球教学

在游戏的挑选中教师也要格外的注意，体育游戏的种

类繁多，但并不是随便一个游戏都适用于课堂。像如”丢手

绢”、”老鹰捉小鸡”等游戏，虽然也具有放松身心的功

能，但与教学的内容并没有明显的关联。因此教师在选择

时，尽量挑选一些与篮球有关，且能使学生各方面能力得到

锻炼的游戏。可以是锻炼力量的、可以是提升耐力的、也可

以是增强团队之间协作能力的。

（四）在游戏中使学生得到身体素质的发展

游戏除了使学生的身心放松，还能以学生乐于接受的方

式提高学生的身体素质。因此在游戏中教师可以增加与跑、

跳相关的游戏项目，从而提高学生的肢体力量与肺活量，增

强学生的身体素质。像如”小鬼捉人”、”你追我赶”等游

戏都是锻炼力量的不错选择，所谓”小鬼捉人”就是选择一

个人当小鬼，其他同学拉开一定的距离并选择位置站定。”

小鬼”去捉抱着篮球的同学，只有当抱着篮球的同学将篮球

传递给另外一个同学时，此同学才算安全，”小鬼”则去抓

另外一个同学，如果被抓到则代替”小鬼”继续抓人。在游

戏过程中，既充分锻炼了学生的奔跑能力，又增强了整个课

堂的趣味性，给课堂注入新的活力。

三、注重游戏在体育篮球课中的创新性与实践性

实践证明，将游戏融入体育篮球课中，提升了学生对于

篮球课的兴趣，让课堂教学更加生动有趣。但教师需要注意

的是，如果长时间只使用一种游戏，也会使学生的学习兴趣

降低，因此要不断的对游戏进行改革与创新[4]。在课堂中可

以几种不同的游戏穿插进行，同时也可以通过网络、电视等

途径搜索游戏类型，并根据学生的特点进行改编、创新。除

了注重游戏的创新性，还要关注游戏的实践性，教师要明确

自己的授课群体是小学生，同时还要注意到是哪一个年纪阶

段的小学生。对于年龄较低的小学生，可以挑选一些规则简

单、通俗易懂的游戏；对于年龄较高的小学生，可以挑选具

有一定难度的游戏，便于在游戏中激发学生的挑战心理。例

如在高年级教学中，可以挑选"连子成行"小游戏，教师在空

地上摆放四行四列的底座，学生则需要分成两队进行比拼。

在规定的时间内，哪一个队能连成一行则获胜。既锻炼了学

生的四肢，也考验了学生的反应速度与智力，同时也考验了

同一组成员的相互配合、出谋划策的能力。

四、结束语

总而言之，是游戏的加入让小学体育篮球课变得更加丰

富有趣，在学习篮球技巧的同时也得到了心灵的释放，同时

满足了学生对于体育课的预期，并产生了期待心理。游戏也

让教师的教学方式更加灵活多变，提高了整体的教学水平。

最终实现游戏引发学生进行体育锻炼的自觉性，从而达到提

高学生身体素质的目的。
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