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七年级生物实验教学改革的几点体会
邱玉春

江西省赣州市兴国县第六中学

[摘　要]实验在初中生物教学中起着举足轻重的作用，是培养学生学习兴趣的有效途径。实验能够促进学生观察、动手、

创新的能力，促进学生的全面素质的提升。在实验教学实践中，存在着一些实验困难、操作性较差、实验时间较长、实验学生

兴趣不高等问题，导致实验教学效果不佳。基于此，本文从改进实验装置，改进实验材料，改进实验方法三个方面进行讨论，

帮助教师提高教学质量。
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实验是初中生物课程的一部分。实验教学既能提高学生

的基本素质，又能提高学生的综合素质。使学生产生兴趣，

培养学生的思维能力，观察能力，分析问题能力和问题解决

能力，对生物概念的建构，对学生的创造力的培养也是有益

的。但是，当前初中生物实验教学的状况不容乐观，许多实

验材料选用不当，实验方法不合理，实验结果并不令人满

意，这就导致了初中生物实验在多年的低效阶段。因此，必

须进行实验改进。

一、改进实验装置

生物是一种实验性的科学，无论是确立生物定律，还

是证实生物理论，都离不开实验。“做实验比讲实验更好，

讲实验比背诵更好。”这是毋庸置疑的。简化实验设备的同

时，确保实验结果的准确，是许多生物教育工作者必须做的

事情。在实验设计中，必须坚持科学性、直观性和安全性。
【1】在学习“绿叶在光下制造有机物”时，教师在一次公开课

上见过这种实验，结果发现酒精被点燃了，教师就想要改良

一下：“隔水加热酒精可以沸腾吗？”一个学生随口问道，

让教师陷入了沉思。酒精的沸点仅为78.4摄氏度，因此，当

隔水加热时，无需煮沸，只要保持水温在78.4℃以上就可以

了。教师想起恒温水浴锅，其最高温度不能高于100摄氏度。

这就足够了。采用恒温热水浴，不需明火加热，也能有效地

解决酒精着火的安全隐患。在课堂中，保持恒温热水浴缸中

的温度保持在90摄氏度，并将其全部脱色。效果出乎意料，

叶子变色的速度比用酒精灯时还要快，而且上课也很有条不

紊，最重要的是，学生更安全，教师也更安心。

二、改进实验材料

像其他的自然科学一样，生物也是一门实验性的学科。

作为生物教育最基本的形式之一，在课程中，很多活动都是

以实验为基础的。然而，许多教师只注重实验过程和结果，

而实验材料的准备工作，却是由实验人员来完成，而实验人

员大多不是专业的，实验材料往往不能满足实验的需要，造

成实验过程混乱，效果不明显。选用的实验教材将直接影

响到实验教学的成效以及学生对生物的学习兴趣。【2】研究

“绿叶在光照条件下合成有机物质”的实验，其关键在于选

择植物的叶子。教材是天竺葵，也就是所谓的“臭海棠”。

但其叶子太难闻，很难找到实验的材料。大部分喜欢花的人

都会选择玻璃海棠，它们的叶子很光滑，又大又薄，而且很

容易掉色，也比较很好找。其实，最好的办法就是让学生自

己种，等过了两个月，就能长出叶子了。注意：一定要用大

豆类，不要用其他科的种子，如芸豆、蚕豆、扁豆、大青豆

等，种子越大，叶子就越大。一开始就让学生把其栽到花盆

上，把其摆在教室的窗台上，这样能够看到种子发芽，长出

一片、两片、三片叶片的过程，两个月后，就会有7-8片叶

子，可以进行实验，完成这个实验之后继续放在教室里养

着，还可以在课堂上看到其开花、结豆子的过程了。学生都

很激动，可以目睹生物的发展。教师也能够与学生一起成

长，一起分享欢乐，促进教师专业能力发展。

三、改进实验方法

生物是一门具有实验性、实践性、科学性的学科，其创

造性的培养必须依赖于观察、实验和实践。教师结合多年生

物教学实践，提出生物教科书中的一些实验方法，可以对其

进行适当的调整，从而提高学生的实验操作能力，提高实验

效果。通过植物的一系列呼吸试验，证实种子在发芽过程中

释放能量，释放二氧化碳，以及对氧的吸收。三项试验均需

预先做好准备，每个班均需要一组实验。三个班级的实验，

一共要用到六个瓶子。经过改良，仅使用2个瓶子即可进行3

次植物呼吸试验，并能在2-4个班一天中循环使用。准备两个

大瓶子，一瓶装煮过的种子，一瓶是装发芽的种子。在两瓶

中间偏上打一个洞，把温度计分别装进去，用胶水密封，瓶

口用塑料薄膜密封，把它其在一个用棉做保温的泡沫箱里。

在示范过程中，三个试验依次为呼吸作用释放能量、呼吸作

用释放二氧化碳、呼吸作用吸收氧。学生通过对两只瓶子的

温度进行观察，结果显示，B瓶的温度高于 A，通过此现象，

教师引导学生分析，B瓶的温度高于 A，这是由于发芽的种子

在呼吸时释放出的热量。验证第二个的实验的步骤是：准备 

C和 D两根带有针头的针管，分别吸入5ml的石灰水，然后用

针刺穿塑料薄膜，吸入5ml的气体。将针筒摇动，让气体与明

灰水混合。D型针筒内的透明石灰水呈混浊状态。植物的呼吸

作用吸收氧气这个实验的演示过程如课本所示即可，特别需

要注意的是做完演示立刻盖好盖子，以便下个班继续使用。

总之，改善初中生物实验，有效提升了学生对实验教学

的兴趣，也提高了实验课堂的效率，同时，鼓励教师不断地

进行创新与改善，这对教师自身的发展是有益的。但是，由

于实验时间短、实验条件有限，改善新实验的次数很少，在

未来的实验教学中，还需要不断地进行。
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